
本报讯（记者夏咸芳 通讯员刘
志 李莉）7月26日上午，市第一人民
医院组织精准扶贫工作队深入对口帮
扶村桂花镇毛坪村和石城村，开展精
准扶贫送化肥行动，切实帮助贫困户
解决农业生产中的实际问题。

当日上午8时许，该院驻村扶贫
工作队员来到毛坪村村委会开展为
贫困户送化肥活动。活动中，扶贫工
作队员和村干部顶着38℃的高温，
主动协助贫困户搬运化肥，碰到年老
的、行动不便的贫困户，直接将化肥
送到家里，并做好人员信息核实登记

工作，确保毛坪村96户贫困户和石
城村40户贫困户每户都能领到1袋
化肥。收到化肥后，贫困户脸上笑意
盈盈，并肯定了市第一人民医院的扶
贫工作。

据悉，此次送化肥行动是市第一
人民医院今年开展精准扶贫工作的

“十件实事”之一，接下来还将开展
“吃连心饭、谈连心话”、大型义诊等
活动，开展一对一扶贫专项调研、制
定贫困户帮扶计划，切实帮助贫困户
解决在生产、生活中存在的实际困难
和问题。

市第一人民医院

冒酷暑为贫困户送化肥

记者夏咸芳

提到“结石”这个话题，很多人第一
反应就是疼痛。在生活中，有不少人因
为各种原因患上了各种各样的结石，如
肾结石、输尿管结石、胆囊结石或膀胱结
石等结石疾病。对此，咸安区中医医院
结石科主任胡学军表示，结石疾病的治
疗有很多种，比如体外冲击波碎石手术。

什么是体外冲击波碎石术

胡学军称，体外冲击波碎石术
（ESWL）是通过体外碎石机产生冲击
波，由机器聚焦后对准结石，经过多次
释放能量而击碎体内的结石，使之随
尿液排除体外。自80年代初德国多
尼尔公司第一台体外碎石机问世以
来，国外体外碎石治疗已达数百万例，
已成为治疗尿石症的常规首选方法。

该手术避免了传统手术的患者创
口大，出血多，痛苦大，恢复慢的缺点，
采用无需开刀，操作简单，治疗时间

短，痛苦小的体外碎石方式，受到很多
结石患者的欢迎。

体外碎石术后注意事项

胡学军称，采用体外冲击波碎石
术的患者，术后应使用消炎药物3至5
天；碎石后口服排石药物7-15天，以
便促进结石排出体外。期间部分病人
碎石后出现血尿，属正常现象，一般抗
炎治疗后很快会消失，在排石过程中
也时有血尿出现或疼痛出现。

胡学军提醒，患者在术后要多饮
水，多运动:如跳跃、跳绳、上下楼梯
等。如果是肾下极结石要做倒立运
动，每日2-3次每次，这样有利于结石
进入肾孟、输尿管而排出体外。

此外，患者忌饮洒，少辛辣食物，保
持心情舒畅，避免过度劳累。碎石后10
天左右到院复查，以确定结石是否完全
排出，有少数病人由于结石太大或过多，
一次治疗不能彻底，需要几次碎石治疗。

与此同时，患者还应注意收集排

出的结石标本，装小塑料袋内保存，交
给医院进行结石成份分析，以便采取
相应防治措施。

他表示，体外碎石只能治疗已有
的结石，不能预防新的结石形成。

这些患者不宜采用此手术

“体外冲击波碎石术虽然优势明显，
但也并非适宜所有的结石患者。”胡军学

称，全身出血性疾病患者；新近半年内发
生的脑血管疾患，如严重的高血压、脑溢
血、心力衰竭、心律紊乱及肺功能障碍患
者；传染病的活动期，如活动性肝炎、细
菌性痢疾及非典型肺炎等患者；未控制
的糖尿病患者；妊娠期及月经期妇女；凝
血功能障碍患者；铸型肾结石或鹿角形
肾结石；行动不便或活动能力低下者；有
心脏起搏器的患者和患有癫痫、癔病患
者均不宜采用体外冲击波碎石术。

通讯员 徐兰燕

很多人都知道，牙周炎已被医学
界定论为继癌症、心脑血管疾病之后，
威胁人类身体健康的第三大杀手，也
是口腔健康的“头号杀手”。然而很多
人治疗牙周炎不去医院反而选择很多
偏方治疗，比如鸡蛋清加白酒的、米醋
加冷开水的、热姜水的等等。

还有神乎其技的宣传某些牙膏，
一支牙膏就可以达到减轻牙龈出血、
牙龈疼痛、祛除口腔异味、修复粘膜损
伤、营养牙龈、健康牙周几大目标，简
直是直击用户痛点，药酒一般的存
在。这些偏方起作用吗？到底该如何
有效预防牙周炎呢？我们针对这些问
题采访了湖科口腔院长熊炎斌。

什么是牙周炎

熊院长说，牙周炎是由细菌引
起的牙周组织的感染性疾病。而慢
性牙周炎是最为常见的一种牙周
炎，约占牙周炎患者的95%，流行病
学调查也显示，我国轻、中度牙周炎
普遍存在，那么如何判断自己是否

得了慢性牙周炎呢？比如，当你早
上刷牙时发现牙龈出血，或者啃苹
果等硬东西时发现苹果上有血迹等
等，这些都表示，你可能被慢性牙周
炎盯上了。对于慢性牙周炎来说，
最好的治疗方法就是预防。除了持

之以恒的保持口腔清洁（包括刷牙、
使用牙线及必要时使用牙齿间隙刷
等辅助清洁）外，定期到医院来洁牙
是维持牙周健康、预防牙龈炎和牙
周炎发生或复发的重要措施。

这世上不存在治疗牙周病的特效

药，牙周病的治疗应该是有计划的按
序进行，不同症状的牙周病也对应不
同的治疗方式，但是所有的治疗都是
先从洁牙开始。

洁牙可以解决什么

熊院长称，健康的牙龈和牙齿之
间有一段不超过3mm的浅沟，也被
称之为龈沟，不是阴沟。洁牙就是用
超声洁治器去除牙龈边缘以及龈沟内
不超过3毫米的牙结石、软垢和菌斑。

慢性龈炎，牙龈炎性肿胀，龈沟深
度超过3毫米，形成了龈袋也就是假
性牙周袋。 360 度无死角洁牙后一
到两周，龈沟深度就会回到3毫米以
内，牙龈恢复到健康的状态。

针对较严重的牙龈炎和牙周炎，
洗牙只是治疗的第一步，下一步是进
行龈下刮治。需要在洁牙一周后复
诊，探查牙周袋的情况后再行刮治，俗
称“深洗牙”。

最后，熊院长总结道，保持口腔健
康，建议每半年至一年洗一次牙。另
外湖科口腔洗牙需要提前电话预约，
预约电话：8160666。
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十类人不宜进行体外冲击波碎石术十类人不宜进行体外冲击波碎石术

被慢性牙周炎盯上了？洁牙了解一下


