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■温馨的就医环境
走进咸安区中医医院新门诊大楼

三楼健康管理科，首先迎面而来的是
导医台导诊护士热情洋溢的笑脸。整
个科室布置温馨、整洁，导医台侧边，
还专门布置了沙发茶几，前来咨询体
检的市民，可以舒适地坐在那里，边品
茶边选择适合自己的体检套餐。

“这里的医生和护士都很负责
任。”正在进行常规体检的邹姣女士
告诉记者，现代人越来越关注健康问
题，她和家人也会定期自发地到一些
大医院或体检中心检查自己的身体
情况，自从搬到建设小区后，她便到
区中医院的体检中心来做检查。

她笑着说：“在这里，仪器都是崭
新的，检查项目也很多很全，最关键
的是医生和护士非常耐心热情、周到
细致。当时身体出的一些小毛病，因
为医院的及时告知和指导，也顺利解
决了。现在，有什么健康问题我还会
经常打电话过来咨询，每次医生和护
士都会仔细询问后，耐心告诉她解决
方案，现在我们已经成为了朋友。”

余宾红告诉记者，为了更好地为体
检人员服务，医院特设置独立的体检室，
如内、外、五官科诊室，以及心电图室、B
超室、采血室、休息室，餐厅、走廊也设有

长椅。所有的检查除了放射科CT和
DR，其它全部在健康管理科三楼完成。
当患者检查完需空腹进行的项目，如抽
血，B超，胃镜、肠镜等检查，导诊护士便
会贴心地引导体检者到餐厅进餐。

在这里，医院专门为体检者免费
配备了丰富的营养早餐，并无偿提供
空调及彩电服务，以增加体检者的体
检舒适度。就餐完毕，导诊护士会依
次引导体检者再进行心电图，内、外、
妇、五官科等检查。

为了普及健康知识，该科还特设
了专门的健康宣教室，融健康体检、健
康教育、健康管理为一体，帮助现代人
了解自身，走出亚健康，远离疾病。

一系列人性化的管理，使体检者
感受到尊重、爱护，感受到医院的温
暖，避免了体检者到处奔波忙碌，大
大缩短了体检的时间。

■一流的体检设备
医院健康管理科以医院专业的医

疗技术力量为依托，拥有由内科医师、
外科医师、妇科医师、超声专科医师、
总检医师、专职护师等组成技术精湛、
医德良好的专业技术人员，并配备了
超声骨密度仪、超声经颅多普勒血流
分析仪、人体成分分析仪、无创动脉硬

化检测仪、智能体检一体机、心电图
机、中医体质辨识机、耳鼻喉综合检查
台、肺功能测定仪等先进仪器设备。

“近几年，人们工作压力大，生活
节奏快，很多人受心脑血管疾病的困
扰，并且心脑血管疾病呈年轻化趋
势。像心脑血管病通过常规体检是
无法发现的，近两年选择深度体检的
人越来越多。”余宾红表示，体检是群
众的保护伞，是了解自身身体状况的
前提，最好能做到定期体检，做到对
疾病早发现、早治疗。

■人性化便民措施
在体检工作中，为适应不同人

群、不同工作性质、不同年龄的体检
者的要求，该院健康管理科科学拟定
了各种类型的体检套餐项目，同时又
可以按体检者的要求增减体检项目，
直到体检者满意为止。

个性化体检套餐体现了咸安区中
医医院健康管理科以人为本的理念。
针对每一位受检者身体状况，量身打
造各种体检套餐，包括团队体检、入职
体检、驾驶员体检、婚前体检、中老年
人体检等，对群众身体状况进行指导，
以精准健康管理、精准慢性病超早期
筛查预警与干预作为工作重点，及时

发现异常病症，为临床提供真实客观
资料，使临床科室做出正确的诊断和
有效治疗。为了照顾边远地区群众体
检，该院健康管理科还定期下乡体检，
宣传健康教育知识。

在费用问题上，所检项目严格按
市物价局颁发的收费标准执行，做到
收费项目、收费标准公开、透明，这样
有利于体检者的选择和对医务人员
工作的信任，建立良好的医患关系，
深得体检者的认可。

在人员配备上，为了更好地为患者
服务，让患者足不出户就可享受到省级
专家的诊疗。该科依托于医院完整的
医疗体系，特聘请省中医医院专家常年
来院坐诊。如，湖北省中医院康复医学
科主任刘甲兵；湖北省中医院主任医师
邵冬珊；湖北省人民医院主任医师涂自
斌；湖北省中医院主任医师宋跃进；华
中科技大学同济医学院附属梨园医院
主任医师石国宪；湖北首届知名中医，
咸安区中医院名誉院长王胜利等。并
与门诊、住院部形成一条龙服务，为体
检创造了全方位的跟踪系统，加深了体
检个人和单位对医院的了解和信任，使
得体检工作朝着健康良性的方向发展。

严格的质量标准、细致周到的检
查、求真务实的作风、精湛的技术、完善
的体检设备、便捷高效的贴心服务……
通过全体工作人员的不懈努力，该院健
康管理科自开业以来，在体检工作取得
了较好成绩，他们以保证质量为前提，以
热情、周到、细致的服务得人心，收到了
良好的社会效益和经济效益。余宾红表
示，今后她们还会加大健康教育的宣传
力度，加强体检工作的规范管理，把以人
为本、热情服务这一宗旨贯穿于体检工
作的始终，为构建和谐社会贡献力量。

据统计，第三次口腔健康流行病
学调查数据显示，全国65岁至74岁
老 年 人 患 龋 率 98.4% ，缺 牙 者 占
86.1%，义齿修复率仅为42.6%。也就
是说，近九成老年人牙齿缺失，但只
有四成老年人修复缺牙，大部分老年
人对牙齿缺失置之不理。

很多老年人以为，人老了，能凑合
着吃饭就行，修复缺牙怪麻烦的，等全
口牙掉光了再说吧，这样的想法其实是
不正确的。牙齿缺失不仅会导致牙周
疾病加重，而且会加重消化系统的负
担，更严重的有可能造成全身性疾病。

种植牙被誉为“人类第三副牙齿”
大部分缺牙的中老年患者会选

择佩戴假牙，以恢复部分咀嚼功能。
但在实际使用过程中，其咀嚼效果只
有真牙的15%左右，同时易脱落，严
重影响说话的发音，时常恶心难受，
还要经常清洗。

在种植牙出现后，人们修复缺失
牙就有了更好的选择。大部分种植牙
的核心是纯钛，具备良好的生物相容
性，能够与人体的骨头牢固结合，让整
个种植牙成为人体的一部分。种植牙
对机体不具破坏性，且深植牙骨内，这
让种植牙在功能和美观上几乎和真牙

一样，在欧美发达国家，种植牙被人们
赞誉为“人类的第三副牙齿”。

一天内“拔、种、用”
中老年人种牙舒心、放心

许多中老年人骨质疏松，牙槽骨吸
收明显，尤其是年龄较大的缺牙患者，对
手术创伤和疼痛更加敏感，如果手术治
疗过程过长，身体便很难承受。而“一日
得”种植技术突破了传统栅栏式缺一种
一、缺满口种满口的难题，即使是各种条
件差的骨质，也无需等待漫长又繁琐的

植骨期，只需植入4颗牙根做“桥桩”，便
能支撑起满口牙的重力，一天内做到

“拔、种、用”，在缩短种植周期的同时也
大大减少了种植牙所需的费用。

追求更快、更快、更安全
立求成为种植牙行业典范

在咸宁，多半中老年人种牙会选择
专业种牙机构湖科口腔，究其原因，是
因为湖科口腔一直把品质放在重要的
位置。“失之毫厘谬以千里，牙缺失的情
况纷繁多样，在对患者情况有了一个准
确判断的前提下，我们做种植牙的医生
从缺牙者关心的价格和品质两个方面
入手，为缺牙市民给出既能解决吃饭问
题，又在经济上能承受的种牙方案。”湖
科口腔种植牙医生许炎标说。

除了坚持公益的道路，湖科口腔
也坚守技术的阵营，咸宁首例“半口即
刻种植牙”，也再一次印证了品牌实
力。美国南加州大学种植病例大赛一
等奖获得者许炎标主刀、国际AL-
LON-4即刻种植技术，过硬的专业实
力、医疗技术以及先进的设备，使得湖
科口腔能轻松应对难度极大的半口即
刻种植牙手术直播。仅种4颗牙就完
成了当天半口牙缺失患者的修复，当
天就吃上了“久违的饭菜”。

口福行动重启
种植牙公开课邀您参与

自5月27日我市启动“关爱牙缺
失口福行动”专项公益援助活动，湖科
口腔作为本次活动的唯一指定口腔健
康援助单位，首发500本《咸宁居民口
腔免费筛查簿》，让数百名牙缺失老人
获得了种植牙专项报销援助，共援助牙
缺失市民千余名。因活动反响热烈，本
于6月底截止的口福行动，应咸宁市红
十字会、老龄产业协会要求，口福行动
于7月6日再次启动，特增发100本《居
民口腔免费筛查簿》，并且将于7月28
日举办“签约种牙 终身维保”，国际知
名种植牙专家许炎标亲自授课，电话报
名到场即可领取价值68元爱牙大礼包
一份，现场还可参与砸金蛋赢电冰箱、
洗衣机、电磁炉、电风扇等奖品。报名
电话：0715-8160666。

为百姓健康保驾护航
——记咸安区中医医院健康管理科

让“种植牙”接替“老掉牙”！
——湖科口腔种植牙公开课本周末开讲

7月24日，咸安区中医医院健康管理科主任余宾红提前来到位
于医院三楼的科室，检查各个操作室的卫生状况、各仪器设备的运
行情况及室内空调的舒适度，为一天的体检工作做好准备。

早上8点，受检者陆陆续续开始体检，余宾红到各个操作室来回
走动，看看护士的操作是不是规范，有什么需要改进的地方。自从
该院新成立健康管理科以来，这些流程已成为余宾红每日必做的

“功课”。

●记者 夏咸芳


