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家长该怎么做？出现问题，一定
是观念和做法出了问题。温泉中学
班主任艾国荣老师认为，首先家长的
以身作则很重要，俗话说，孩子的成
长就是家长的一面镜子。家长是孩
子最亲密的人，如果家长自身就是短
视频的重度依赖者，孩子自然而然也
会沉迷其中。“成年人必须作出表
率。”在家里有很多种娱乐方式，唯独
电子产品，家长要谨慎使用。

“陪伴是最好的管理。身处互联
网时代，家长也要主动学习，寻找与
孩子的共同话题，这样才能更好地引
导孩子正确面对网络。”艾国荣老师
说，许多家长一方面担心孩子沉迷短
视频，影响视力、影响成长；另一方面
又担心强制管束会适得其反，往往拿
捏不好度。其实，最好的方法就是走
近孩子、了解孩子，多带孩子出去走
走，培养孩子的兴趣爱好，帮助孩子

养成良好的生活习惯。
他建议家长多陪伴孩子，帮助孩

子树立梦想，多培养孩子的意志力。
沉迷于刷抖音，会导致孩子意志力下
降，而一个人是否成功的重要因素就
是意志力。暑期时间长，家长应该鼓
励孩子学习一项特长或者坚持一项
运动。让孩子感受到现实生活的乐
趣，是孩子从网络世界走向现实的最
大动力。

“我写完作业，能看一会抖音
吗？”家长吴女士很苦恼，上初一的女
儿每天上补习班，回家就见缝插针的
玩手机，而且经常拿起手机就忘记了
约定的时间。偶尔还模仿抖音的语
言，经常让吴女士无法接上话。“玩多
了手机，总不能静心学习，而且很多
网络语言也不适合青春期的孩子
学。”吴女士各种担忧。

短视频之所以让人欲罢不能，大
多因为内容新奇、轻松幽默，成年人
喜欢，更不用说青少年儿童了。陈女
士没注册抖音号，突然有一天同事和
她聊起抖音话题，说陈女士玩抖音很
久。经同事提醒，陈女士才发现女儿
早已用自己的手机注册了抖音号，而
且浏览记录多达5000多条。陈女士
惊讶之余更多的是担心。她担心网

络信息纷繁复杂，对孩子带来不好的
影响。

在采访中了解到，很多家长也关
注抖音、快手，有的跟着短视频学做
饭、学小舞蹈，甚至学习“鸡汤文”。
很多抖音视频内容搞笑，能让人在短
时间解除烦恼，也道出了很多观众的
心声，由此也表现了观看者暂时逃避
现实的心理。

孩子沉迷短视频，家长着急。如
何让短视频帮助而不是阻碍青少年
健康成长？很多专家认为家长的态
度和做法起决定作用。

近年来，国家加强了对视频网站的
规范管理，很多短视频相继推出了“青
少年模式”。家长可以设置使用时长，
限制服务功能，访问的内容主要涉及教

育类、知识类等。家长程先生给孩子的
手机设置了“青少年模式”，可尽管如
此，孩子还是乐此不疲的玩手机。程先
生担心这样下去，这个暑假将会让孩子
玩手机上瘾。对于该如何制止孩子玩
短视频、玩手机，感到力不从心。

与程先生的做法不一样，王女士
经常将玩手机作为孩子完成学习任

务的奖励，现在每天玩手机短视频成
了孩子的固定“作业”。“有时，为了能
玩手机，暑假作业也是随便应付。”王
女士认识到之前奖励孩子玩手机的
做法不对，但又不知怎么做。

家长们担心直接禁止孩子刷抖
音、玩手机，会引起孩子抗拒，但又没
有其他更好的办法。

孩子看短视频忘了时间

家长该如何管不知所措

老师建议家长以身作则

本报讯（记者 熊大平 通讯
员 廖伟）“改变教育，从改变自
身开始。”近日，咸安区教育信
息化管理者与教师能力提升培
训班开班，华中师范大学教育
信息技术学院李文昊教授提
出，目前正处在学习方式变革
的触发期，推进教育信息化的
关键点，是推进教师信息素养
技能与教育教学能力的提升。

据悉，本次培训班邀请了
多名专家进行授课，华中师范
大学教育信息技术学院左明章
教授详细解读了教育信息化
2.0行动计划的背景、意义、指
导思想、目标任务及校长信息
化领导力与教学改革的策略。
相关技术专家也分别就同步课
堂录播设备日常维护和“班班
通”设备应用管理等方面作了
现场指导。

据了解，本次培训班旨在
进一步提升学校对教育信息
化的认识，探讨信息技术促进
教师能力提升的策略，助力咸
安中小学教育信息化建设。
全区112名校长、105名骨干
教师、80名同步课堂教师参
加了培训。

本报讯（通讯员 刘新 周
勇）为进一步提高校园安保人
员业务能力，确保新中国成立
七十周年大庆、军运会期间学
校安全稳定，咸安区教育局联
合湖北兴安保安集团，于7月
16日至18日对咸安区校园安
保人员进行集中培训。

培训课程由湖北兴安保安
集团公司统一制定，内容涵盖
校园保安岗位职责及保安礼
仪、一键式报警器原理及使用
方式、防暴器械装备的使用、防
暴反恐突发事件的应对、消防
理论及水带、灭火器的使用、心
肺复苏训练、出入登记及车辆
引导、重点关注人员的识别及
处理等相关技能。

本次培训要求严格，内容
全面，人人考试过关。

“孩子一有空就看短视频，一看就是好几个小时”“确实挺浪费时间的，但一看就停不下
来”……进入暑期，除了上暑期培训班的问题，孩子沉迷电子产品，尤其是短视频的问题，也
困扰着家长。

记者 熊大平 咸安区教育
信息化培训

咸安区开展
暑期校园安保培训

孩子沉迷短视频

别让孩子的时间这样流失

因110kV杨畈变电站10kV李
家畈线（杨106开关）#20杆柱01开
关停电，李沛24线#25杆临时接入至
李家畈106线#37杆，现定于2019年
7月23日09:00－13:00，对110kV
杨畈变电站10kV李家畈106线#20
杆柱01开关停电。

因110kV杨畈变电站10kV李
家畈线（杨106开关）#20杆柱01开
关停电，拆除李沛24线#25杆临时接
入至李家畈 106 线#37 杆，现定于

2019年 7月24日17:00-21:30，对
110kV 杨畈变电站 10kV 李家畈
106线#20杆柱01开关停电。

因35kV双溪变电站10kV杨畈
线（双25开关）#71杆柱02开关至后
续线路停电，双渠线01#-09#杆展放
光纤（昼停夜送），现定于2019年7
月23日05:30至7月24日21:30(昼
停夜送)，对 10kV杨畈线（双 25开
关）#71杆柱02开关停电。

咸安供电公司
2019年7月23日

停电公告

一、湖北通盈再生资源有限公司废旧
轮胎资源综合利用项目环境影响报告书
（征求意见稿）》链接：https://pan.baidu.
com/s/1_gYrHneieenpX0KQvJnX1Q；
查阅纸质报告书的方式和途径：咸宁市咸
安区桂花路美好翠逸居。

二、征求意见的范围：本项目环境影响
评价范围内的公民、法人和组织，鼓励环境
影响评价范围之外的公民、法人和其他组
织参与。

三、公众意见表的网络链接：https://pan.
baidu.com/s/1fF1MSiJex0NpLX-avl-
vaLw。

四、第三条链接下载填写后，公众可以通
过信函、传真、电子邮件或直接到公司等方式
提交公众意见表，向我单位提出意见和建议。
联系人：郑先生；联系电话：18605947016；邮
箱：110232809@qq.com。

五、公众提出意见的起止时间：见报后
10个工作日内。

湖北通盈再生资源有限公司废旧轮胎资源综合利用项目
环境影响报告书（征求意见稿）公示


