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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员
刘志）为庆祝建党98周年，6月23
日至25日，市第一人民医院党委组
织全体在职党员和部分中层干部赴
洪湖瞿家湾镇红色教育基地参观学
习，缅怀革命先烈，传承红色基因，
接受党性和革命传统教育。

当天上午，全体党员干部首先
参观了湘鄂西革命根据地旧址，学
习了湘鄂西苏区发展史，了解贺龙、
周逸群、段德昌等革命家战斗故事，
对湘鄂西革命根据地战斗历史有了
深入的理解。接着，大家来到洪湖
瞿家湾镇革命烈士纪念园，怀着敬
仰的心情瞻仰了烈士纪念碑，并开

展了重温入党誓词活动。
下午，大家来到洪湖生态旅游

风景区，观看了《这一仗打得真漂
亮》《看天下劳苦人民都解放》这两
场洪湖赤卫队大型实景演出，近距
离感受当年韩英、刘闯闹革命的情
景，追忆革命先烈的壮烈事迹。

此次活动，使全体党员干部受到
了一次深刻的革命传统教育，思想得
到洗礼，党性得到锤炼，理想信念进
一步坚定。大家纷纷表示，今后一定
以革命前辈为榜样，不忘初心、牢记
使命，立足本职岗位，不断增强服务
意识，改进医德医风，提高医疗水平，
更好地为人民群众健康服务。

本报讯（记者 叶和平 通讯员
尹业才）6月22日上午，由湖北康
泰化成医疗管理有限公司投资兴建
的嘉鱼宝康精神病医院正式举行揭
牌仪式。这是嘉鱼县兴建的首家民
营精神病专科医院，填补了嘉鱼精
神卫生事业的空白。

据该公司董事长孙继雄介绍，
嘉鱼宝康精神病医院是经咸宁市
卫生健康委批准注册的一所精神
病 专 科 医 院 。 医 院 占 地 面 积
10000 平方米，建筑面积 7000平
方米，开放病床100张，分为男，女
病区。主要诊疗项目有各类精神
病、神经症、顽固性失眠，各种心理

障碍咨询等。医院兼具嘉鱼县精
神卫生中心、嘉鱼县精神卫生培训
学校职能。

湖北省人民医院外联部主任雷
志敏代表医院到会祝贺并讲话，他
说：“嘉鱼宝康精神病医院是湖北省
人民医院精神卫生中心定点技术协
作单位，也是嘉鱼县唯一一所集精
神卫生管理、业务技术培训、疾病医
疗为一体的精神病专科医院。它的
成功揭牌，标志着湖北省精神卫生
管理队伍又增添了一支新的生力
军。省人民医院将定期派专家来院
坐诊、会诊、培训指导，努力推动双
方友好合作。”

●记者 夏咸芳

在温泉天洁华沙城有这么一个
社区卫生服务站，别看这里规模虽
小，可挂号、就诊、配药、吊针、打针、
贴敷“五脏俱全”，每天进进出出的病
人极多，有时一天甚至多达 100 余
人，不少人还是专程从外地赶来看
病。很难相信，就是这么忙碌的一个
社区服务站，平日里，仅一名“全科医
生”刘桂芬坐堂接诊，并管理着整个
服务站团队的工作。

作为浮山社区卫生服务中心旗
下的银泉社区卫生服务站的一名全
科医生，刘桂芬是如何成长成为独当
一面的全科医生的？相比大医院里
的专科医生，又有着怎样的区别？带
着这个疑问，6月17日，记者实地走
访了刘桂芬医生。

2001年，年仅20岁的刘桂芬怀
揣着“治病救人”的梦想，从咸宁卫校
毕业后又接着去同济参加了三年的
专业全科培训，练就了一身过硬的本
领。毕业后，被直接分配到咸安区大
幕卫生院工作。

初到大幕卫生院，卫生院简陋的
医疗条件和繁忙的日常工作，并没有
让这个初出茅庐的“黄毛医者”退
缩。每天，她和另一名全科医生一
起，坚持轮班。有时碰到急危重病
人，常常是几天几夜都不能回家。在
这里，她用自己最美的青春年华在基
层卫生院坚守了9年。

至今，刘桂芬还记得，当时的卫
生院里，有很多急救病人，如农药中
毒的患者。其中，有一个百草枯患者
让刘桂芬至今仍不能忘却。刘桂芬
说，虽然当时卫生院对这名患者全力
抢救，甚至还送往武汉大医院救治，
但该患者仍然不幸身亡。这让刘桂
芬心里感到十分难过，从此，她每天
就专心琢磨，喝了百草枯的患者该如
何救治。久而久之，倒也真的让她和
同事一起琢磨出一个“土方”——用
泥巴水洗胃。

果不其然，当又有一个喝百草枯
自杀的患者被送来救治时，刘桂芬和
同事大胆采用泥巴水洗胃的方法，成
功将这名患者从死亡的生命线上

“拉”了回来，至今，该患者及其家属
都感念刘桂芬和她同事的救命之恩。

2013年，因工作需要，刘桂芬被
调往浮山社区卫生服务中心上班。
仅一年时间，因工作出色，刘桂芬便
被卫生院领导安排到附近的银泉卫
生服务站工作，开始了她独当一面的
工作历程。

“刚开业的时候，服务站里一个
病人都没有……”提起服务站刚开业
时的“凄惨”景象，刘桂芬笑着说：“当
时整个服务站的团队，就是我带着一
个护士，附近居民对我们持着怀疑的
态度。”

慢慢地，5年来由最初的被怀疑
被拒绝，到现在的被信任被称赞，刘
桂芬以自己过硬的专业医学知识和
设身处地为患者着想的医者仁心，看
病配药量血压，答疑疏导抚患者，感
动着社区居民。只要踏入过这里诊
治的居民，无不被她高超医术、超低
的医疗价格和热情诚恳的服务态度
所感动，开业至今，门诊量急剧上升，
从开业时，每天门诊量为零，到如今
的一天百余人，实现了一次门诊数据
上的大跨越。

工作中,刘桂芬事事独当一面，
不仅有着过硬的操作能力，还有一个
当家人的管理能力。正因为有丰富
的实践经验和细心的诊断，她一次又
一次挽救过患者的宝贵生命。

家住银泉卫生服务站对面的丁
先生一家，提到刘桂芬至今还感激不
已。丁先生孩子今年6岁，经常在银
泉服务站看病。去年7月，丁先生妻
子突然发现孩子倒在地上一动不动，
连忙发视频找刘桂芬咨询，并称孩子

已经不会回答问话了。刘桂芬让她
把视频对着孩子的脸，查看下发现孩
子脸色青紫，已经休克，情形十分危
急。此时孩子的母亲才意识到事情
的严重性，顾不上穿鞋，光着脚抱着
孩子跑到银泉服务站。

此时，孩子已经高热惊厥昏迷不
醒，颈部呈僵硬状态。刘桂芬当即判
断出孩子颅内高压缺氧，已出现严重
的脑膜刺激症现象。为了快速挽回
孩子性命，刘桂芬立即为孩子给氧，
并采取系列措施，如为孩子降温，将
孩子头部侧放，防止食物回流堵塞呼
吸道等。经过半个多小时的抢救，孩
子终于苏醒过来。惊魂未定感激涕
零的丁家人，在事后为刘桂芬专程送
来了一面上书“医德高尚 仁心仁术
视患如亲”的锦旗，将刘桂芬视作他
们家的“救命恩人”。

5年来，像这样的突发事件还有
很多，2017年夏天，家住温泉宜邻园
的嘉鱼65岁老大爷柯斌一觉醒来，
发现自己除头部能动外，其余部位都
不能动，心中恐惧万分。柯斌的老伴
见状，连忙跑到银泉卫生服务站求
助。刘桂芬得知状况后，立刻电话叫
来自己的丈夫，上门把柯斌背到银泉
卫生服务站救治。仔细检查后，刘桂
芬初步判断柯斌身体不能动是由于
缺钾所致，劝其老伴将其转到大医院
进一步确诊。但其老伴不愿去大医
院就诊。原因是家境困难，手头已经
没有多少钱了。刘桂芬见状，一面为
柯斌抽血送往浮山卫生社区服务中

心查验，一面再次仔细为老人仔细检
查。当得知自己判断没错，老人是缺
钾所致的半身不遂时，刘桂芬果断为
他采取了补钾措施。当日下午，老人
全身恢复正常，自己走着回家。今
年，老人再次患病，此时已搬回嘉鱼
居住的他，硬是让儿子开车将他送到
刘桂芬所在的银泉卫生服务站进行
治疗，并为刘桂芬送来一面锦旗，以
表自己的感激之情。

刘桂芬常说：“为辖区居民无私奉
献是社区医生的光荣，满足居民的健
康需要是社区医生存在的最大价值。”

为此，她在日常诊治中，杜绝大
处方药，能用口服药解决的就绝不采
用针剂来解决，能用贴敷解决的就尽
量用贴敷解决。此外，她还经常对诊
治过的患者进行电话随访，她毫不隐
瞒地把自己的手机号码告诉患者，随
时随地接受患者的电话咨询。一些
患者特别是一些老年患者，每次都是
在电话中咨询一些健康问题，包括家
中谁有健康问题都习惯性地问刘桂
芬，导致她的手机都成了居民们的

“健康热线”。
2015年，我市各乡镇卫生院及

社区卫生服务中心开始实行家庭医
生签约服务后，刘桂芬大方地把自己
的微信告诉病患，并和她的团队一起
为社区千余名居民建立了家庭健康
档案。其中，高血压患者106名；糖
尿病患者28名；精神病患者8名。
最让人惊奇的是，她所建立的健康档
案中，除社区居民外，还有相当一部
分是慕名从武汉、湖南等地而来求诊
的患者。

为更好地服务这些患者，刘桂芬
还把千余名患者纳入自己的微信之
中，把签约对象集中在一起。每次群
里的人发出疑问，只要她有空，她都
一一解答。她总说，微信就像一个
家，她要不断学习，不断进步，这样才
能更好地为家人们服务。

常用耳朵去聆听，总用仁心去帮
助。从医15年来，刘桂芬扎根自己
的岗位，用朴实的脚步默默地书写着
坚持，用责任和奉献实现着自己的人
生价值，用爱心和行动呵护着社区居
民的健康，用医者仁心换取患者的真
心，为满足人民群众对美好生活的健
康需求默默地贡献自己，体现了一名
医者的优秀本色。
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