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典型病例 ［患者：胡栋（化名），男，52岁］

2018年11月，胡栋因突发右
腰腹痛，强忍一天后来到辛勤医院
求诊。坐诊医生接待了胡栋后，为
他做了全面的身体检查，结果发现
他左肾已萎缩的情况下，右肾出现
急性肾功能不全，如不及时医治，
将会危及他的生命。

辛勤医院专家组马上为胡栋进
行会诊。当时胡栋的情况是，右侧输
尿管上段结石并右肾中度积水，左肾
萎缩已基本丧失功能，右肾急性肾功
能不全，且伴有泌尿系统感染。最快
最有效的治疗办法，就是施行输尿管

镜手术，尽快清除结石以解除梗阻，
帮助他的右肾恢复功能，但是这种方
案存在风险。以胡栋的情况，处置稍
有不当，则右肾出现功能丧失，将会
给他造成终身遗憾。

经过讨论，医院专家组共拿出
五种备选方案，并综合考虑各方面
因素后，为胡栋制定了最符合他身
体状况的两期手术方案。

第一期，11月23日，医院为胡
栋施行了“经输尿管镜右侧输尿管
检查扩张右侧输尿管结石联合钬
激光碎石取石术加右侧输尿管内

支架置入术”，目的是解除他体内
的结石梗阻，缓解肾脏压力，促进
肾功能恢复。

第二期，12月18日，医院为胡
栋施行了“经输尿管软镜右侧尿液
检查扩张右侧输尿管结石，右肾结
石钬激光碎石取石术加右侧输尿
管内支架置入术”。

该院医生以娴熟的技术、精准
的操作，顺利完成两期手术。胡栋
体内顽石得以清除，肾功能恢复良
好，最终痊愈出院。

（记者 郭蓉 通讯员 栾湘鄂）

4月11日，患者邹全安（女）因
肾结石到咸宁辛勤医院求诊。而
就在今年初，邹女士的儿子也在辛
勤医院的治疗下告别了结石之
苦。因对辛勤医院手术效果十分
满意，她特意在 5 月 18 日复查时，
和儿子联名送上锦旗表达谢意。

（记者 郭蓉 通讯员 王忠营）

病人入院时急性肾功能不全，多种治疗方案优劣不一

辛勤医院为病人找出健康“最优解”
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从中药化石到“化碎取排防”全方位治疗结石

石珺：与时俱进打造现代化医院

祖传秘方“化石汤”作为辛勤医
院在治疗结石方面的金招牌，一直以
来被很多结石病患者所熟知。很多
市民都不知道，其实结石病分两种类
型，一种是泌尿系统结石，另一种是
肝胆结石。

作为辛勤医院中药应用的主要
负责人，石珺表示，经过大半个世纪
的研究与改良，目前“化石汤”针对泌
尿结石已发展成五套基础方，针对肝
胆结石已发展成四套基础方，在此基
础上还可根据患者的体质特点、身体
状况，进行人性化的“私人订制”。比
方说，有尿路结石且是气滞血瘀体质
的患者，要在基础方里添加行气止
痛、活血化瘀的药物；有结石且伴有
腰痛的患者，要加通筋活络的药等。

2006年，石珺曾接待过一位令
她印象深刻的病人吴爹爹。当时吴
爹爹65岁，因胆囊结石、肝内外胆管
多发结石严重，三年间在其他医院已

先后做过四次手术，其中后三次是在
武汉大医院进行。做完第四次手术
时，医生告诉吴爹爹，因为多次手术
已破坏了他肝胆的正常结构，如果今
后结石病再度复发，将无法再为他进
行手术。

吴爹爹做完第四次手术后半年，
肝内外胆管多发结石再度梗阻引发
疼痛。面对他腹部数次开刀时留下
的纵横交错的瘢痕，这时已没有任何
一家医院愿意为他开刀治疗。无奈
之下，吴爹爹求助到辛勤医院。他
说：“武汉医院的教授都说没办法了，
我一来已没钱再做手术，就算有钱别
人也不给我做。反正也这样了，你给
我开点药控制一下吧，否则老是痛也
不是办法。”

石珺接待吴爹爹后，详细了解了
他的病史，并为他做了全面的身体检
查。其中有一个特点就是，吴爹爹长
期存在便秘的情况。根据吴爹爹的
病情，石珺针对性地开出药方。吴爹
爹吃完第一期7天的药后反映，便秘

的情况好多了，吃完第二期15天的
药后反映，犯病时的疼痛大为缓解。

接下来的几年时间，吴爹爹每年
都到辛勤医院抓两、三次药。以前他
整日只能躺在床上，晚上睡觉也睡不
好，坚持服药后他表示，这些症状不
见了，生活质量大大提高。

在辛勤医院，至今还保留着一枚
小指节大小的胆道结石标本，也是目
前为止在该院服中药排出的最大胆
道结石。这枚结石标本的来由，还要
追溯到十几年前。

2001年，一位40多岁的男患者
因“胆总管结石”在本地医院已拟行
胆总管切开取石治疗，术前听朋友介
绍了解到辛勤医院的中药疗效不错，
于是抱着试一试的心态前来求诊。
因为这位患者的肝功能基本正常，石
珺便为其开了10天的药量。结果第
7天时，这名患者将排出的结石带到
医院，高兴地表示：“这么大的结石，
本来在其他医院都是要开刀的。幸
亏吃了你们的药，才让我免受这一刀
之苦。”因为小指节大小的胆总管结
石服药自行排出的病例少见，院方随
即将结石保留了下来。

虽然“化石汤”治疗结石效果显
著，不过在日常治疗中，中药治疗也
有“短板”，比方说患者结石太大、患
者急于取石等，难以立竿见影。

为了满足患者多样化的需求，院
长徐辛勤于1998年引进了该院第一
台透视定位体外碎石仪。当时因为
引进这台仪器，医院内部还出现过不
少争议。

体外碎石仪的作用是通过产生
体外冲击波，由机器聚焦后对准结
石，经过多次释放能量而击碎体内的
结石，使之随尿液排出体外。体外碎
石仪分为两种，一种是X线透视定
位，具有结石定位精准的优点，但价
格昂贵；另一种是B超定位，价格只
有前者的三分之一，但对中下段结石
碎石定位困难。

当时医院内部的反对意见是，辛
勤医院作为一家民营医院，没必要买
三级医院才配备的设备，花那么多

钱，运营出问题了怎么办？院长徐辛
勤最终力排众议，亲自到上海生产厂
家实地考察，在那里住了整整一个月
时间学习、了解机器特性，并顺利引
进了该设备。

事实证明这笔投资物有所值，透
视定位体外碎石仪买回来后，丰富了
辛勤医院的治疗手段，也提高了治疗
效果。辛勤医院也因此成为当时全
市第一家承诺“结石包治愈，不愈包
退款”的医院。

拥有第一台高端体外碎石仪后，
辛勤医院并没有就此止步，这些年一
直走在结石治疗领域的前沿，目前已
拥有三台不同型号的体外碎石仪。
2004年，徐家第三代传人、院长徐忠
勇通过学习进修，引入了当时最先进
的三镜联合微创取石技术，将辛勤医
院结石治疗的整体水平推上一个新
台阶。

此外，辛勤医院紧跟潮流，积极
引进了新一代物理振动排石仪。该
设备利用振动波的离心振动原理，游
离、驱动结石排出体外，长期应用于
临床，疗效显著。而且体外物理振动
排石为纯物理疗法，可确保脏器无损
伤，具有排石迅速、高效，安全可靠的
特点，每次治疗仅需6至 12分钟，
肾、输尿管结石等碎石后残余结石通
常两至三次即可排出体外，排石率可
达80%以上。

2015年，辛勤医院还引进了结
石成分分析仪。通过对患者排出的
结石进行成分分析，医院可更加精准
地选择溶石药物进行治疗，同时根据
结石的不同成分，医生还能对患者日
常饮食提出针对性指导意见，有利于
患者防范结石病的复发。

目前，辛勤医院结合以上治疗手
段，已形成“化碎取排防”全方位的结
石治疗体系。“我们可以当之无愧地
说，辛勤医院配备了结石治疗领域现
在最先进的设备。”石珺表示，辛勤医
院每年都会定期参加国内权威医学
组织的学术交流活动，今后如果出现
了更先进的技术和设备，医院一定会
积极引进，更好地为患者服务。

母子联名送锦旗

20 多年前，辛
勤医院门诊主任
兼副院长石珺刚
从大学毕业时，当
时的辛勤医院还
只是一家规模很
小 的 中 医 诊 所 。
20 多年来，她见证
了医院在很多方
面从无到有、从小
到大的发展历程。

“医院这些年
的所有发展，都是因
应患者的需求，为了
给患者提供更全面、
更周到的服务。”石
珺说，经过这些年的
探索与积累，辛勤
医院已从最初单纯
用中药化石的基础
上，发展成“化碎取
排防”全方位的结
石治疗体系。

●记者 郭蓉 通讯员 王忠营

化石排石也可享受“私人订制”

不断更新设备提升治疗质量

与时俱进打造现代化治疗体系


