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随着时代的发展，人们的生活观
念也在不断变化着。尤其是在现代城
市中，很难再找到传统社会里几代人
同住一个屋檐下的例子。所以一个大
家现在默认的事实是，传统意义上的
大家庭和现实生活中的小家庭，是可
以且需要有一个界限的。唯一还没有

形成“标准答案”的问题是，这个界限
到底应该怎么划。

因为不知道小家和大家之间的界
限该如何划分，引起种种家庭矛盾的例
子很多。类似的矛盾没有人能给出良
方妙药，一下就能全部化解。但是平心
而论，有一点需要牢记，不管是小家还是

大家，这里面没有谁一定要和谁过不去，
每一个人都是希望这个家能越来越好。

俗话说，不是一家人不进一家
门。既然是一家人，都有把日子过得
更好的共同意愿，那么凡事都多体谅、
多沟通，最后总能找到解决问题的办
法，摸索出和谐共处的方式。
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我很抗拒和公婆一起生活我很抗拒和公婆一起生活

我们夫妻经常因公婆吵架

一转眼，我和海川结婚已经四年
了。在这四年里，我们大部分的争吵
都是因公婆而起。

记得有一年，我和海川打算趁春
节假期去旅游，本来都已制定好出游
路线，可是快放假时这个计划因公婆
取消。当时公婆听说我们要旅游，表
现出很大的兴趣。海川一听，马上表
示会把他们带上。我心里很不舒服，
因为我本来是想和海川在旅途中好
好享受一下二人世界，如果把公婆带
上的话，还能有什么情趣可言。

于是我私下找海川商量，如果公
婆想旅游的话，能不能给他们安排另
外的旅行团和路线，没必要和我们一
起。海川一听很不高兴，说大过年的
要旅游就一起旅游，分开的话公婆可
能会觉得冷清，还可能会觉得我们夫
妻俩嫌弃他们。因为谁也无法说服
谁，我们最终大吵一架，并取消了这
次旅游。

那大概是我记忆中最压抑的一
次春节。我和海川一直处于冷战的
状态，公婆则因为已经告诉亲戚春节
要旅游，结果旅游计划泡汤让他们很
没面子，整个春节期间一直耿耿于
怀。在这种气氛下，我甚至觉得上班
都比过春节好。

还有一次，公婆住的街区停水，他
们便住到我们这里。本来我以为过两
天他们就回去的，可是没想到他们一
住下就没有要走的意思了。我想让
海川问问公婆，他们打算还要住多久，
海川听了很不高兴，说这里既是我们
家，也是公婆的家，他们愿意住多久就
住多久。我觉得海川误会了我的意
思，便解释说，我没有要赶公婆走的意
思，但问题是我们的生活习惯不一样，
住久了彼此都不自在。可是我越解
释，海川越生气，觉得我容不下公婆。
最后的结果是，我们再次大吵一架。

类似的争吵，几乎每年都会有一
两次。每次只要涉及到公婆的问题，
海川就会特别敏感，像火药桶一样一
点就炸。我们也试着沟通。我觉得，
我们这个小家想要保持平静温馨，就
应该和公婆保持合适的距离。但他
觉得，我们虽然是个小家庭，但和公
婆一起是个大家庭，不应该像两家人
一样把界限划得太清晰。在这个问
题上，我们的观念始终无法达成一
致，夫妻感情也因此不断受到影响。

今年春节后，公婆越来越急着催
我们要孩子。我一想到这事心里就
很烦，因为我怀孕后，公婆会顺理成
章地住过来照顾我。可是再拖下去，
我和海川的婚姻还会有未来吗？

（文中人物为化名）

婆婆总是插手我们的生活

小家大家都是一家

小家和大家，到底哪个更重要？

我和海川结婚以后一直没要
孩子，其中一个重要的原因，就是
我怕公婆会因此全面介入我的生
活，让我越发不自由。

记得结婚后不久，我和海川逛
超市时觉得新上市的电动牙刷功
能不错，便一人买了一支。婆婆来
我们家一看到电动牙刷，马上就用
夸张的语气说：“你们真是大手大
脚，这东西一两百一支，又不好用，
有这钱够买几年的牙刷了。”我当
时听听就算了，没当一回事。然后
过了差不多一年的时间，电动牙刷
自带的充电电池迅速老化，每隔
两三天就要充一次电，我和海川
嫌麻烦便将之弃用。婆婆发现后
马上说：“你们瞧瞧，当初我说什么
来着。”

前后隔了一年的事情，婆婆都
要拿来数落我们，这让我很郁闷。
而且这种事情背后，折射出的是
两代人截然不同的生活观念。作
为年轻人，我们喜欢尝试新鲜事
物，有自己的生活习惯，可是这些
特点在婆婆眼里就成了“大手大
脚”、“不会过日子”。所以我很庆
幸，我们不用和公婆住在一起，否
则同在一个屋檐下，我可能会感到
无比压抑。

不单是婆婆的很多观念会给
我造成困扰，公公在有些方面同样

如此。
我和海川住的房子和公婆家

不算远，有时候放假、过节公婆会
到我们这里住上几天。公公在自
己家的时候，平时最大的爱好就是
和邻居一起打牌、聊天。住在我这
里的时候，他和左邻右舍不熟，便
整天待在家里看电视。他很喜欢
整个人躺在沙发上，有时候一边看
电视还一边抠脚皮，抠下来的脚皮
有很多都掉在沙发上，而且不洗手
又接着用电视遥控器。每当我看
到这一幕，我内心都是崩溃的。

对于公公这种习惯，我当面委
婉地提醒过，也私下向海川抱怨
过。海川总是说他会向公公说一
下，可是公公的这个习惯根本改不
过来，每次该怎样还是怎样。

公公还有一个缺点，那就是一
喝酒话就特别多。每次只要和他
一起吃饭，看到他拿出酒来，我都
会以最快的速度吃完下桌，因为他
吹嘘起自己当年的事情来，根本就
不会在意别人有没有兴趣听，滔滔
不绝说上一个小时都不会停。

所以从很早的时候起，我就打
定主意，要尽量避免给公婆介入我
们小家庭的机会。每当海川跟我
商量要孩子时，我都会表示自己还
没准备好，因为我很难想象怀孕以
后生活会变成什么样。
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当初我和海川恋爱的时候，
我曾经觉得，他是这世界上对我
最好的人，那种一生二人三餐四
季的诗意，就是我们婚后的画
面。但是真的结婚后，我才发
现，自己对婚姻真正的样子一无
所知。

我和海川是2014年恋爱的，
因为彼此真心相爱，2015年我们
便结了婚。可以说，我们是在最
好的年纪、以最好的状态走入婚
姻，并坚信能一起追寻美好的
未来。当时，这一切看起来
都很完美，但我并没有意
识到，我们的婚姻从一开
始就已埋下隐患。

结婚前，我和公婆接
触并不多，加上我们从恋
爱到结婚总共也就一年时
间左右，我和公婆之间的了
解十分有限。那时候我去海川
家印象最深的就是，公公总是坐
在沙发上看电视，婆婆每次都会
给我做一个果盘。还有就是快
结婚的时候，婆婆当着我的面吩
咐海川，结婚后凡事都要和我商
量，还有就是让我多管着海川。

可是结婚后，我却发现很多
事和我想的不一样。有一次，我
下班回家发现客厅里摆着好多
卷纸、洗洁剂等日用品，问了海
川才知道是婆婆来过，她逛超市
时看到这些东西打折，便给我们
买了一些。婆婆的好心我很感
谢，可我有自己习惯用的牌子，
而且我之前买的还没用完。所
以我就让海川转告婆婆，以后不
用替我们买这种东西，需要的时
候我自己会买的。但是过了一段
时间，有一天回家我又发现婆婆替
我们买了同样的日用品，而这时她
上一次买来的东西才刚刚开始
用。我向海川抱怨了几句，海川
无所谓地说，家里又不是没地方
放，用不完就先存着呗。

可是这种事根本没有尽
头。只要超市打折促销，婆婆都
会替我们买，弄得家里总是存着
一大堆用不上的东西。我后来
实在受不了，便找机会当面告诉
婆婆，我有自己喜欢用的牌子，
请她不要再替我们买生活用
品。可是婆婆振振有词，说她选
的这些牌子又便宜又好用，还说
我们年轻人就喜欢买贵的，不懂
怎么过日子。

为这事，我没少向海川抱
怨，可是根本不管用。他总是
说，婆婆是为我们好，让我要有
感恩之心，而不是从鸡蛋里挑骨
头。类似的情况，在这几年一次
次上演着。在海川的“纵容”下，
我们这个小家庭的很多家用品，
都是由婆婆给我们买的，我根本
就没有自主权。

可能很多年轻的妻子都会面临这样一个矛盾：自己小家庭的很多事，往往不
能由自己做主，而是要遵从来自公婆的“指导”。琬微婚后的生活就是这样，很
多事情往往被公婆“包办”，让她感到特别不自由。她说，因为丈夫总是站在公
婆那一边，夫妻俩没少吵架。吵着吵着，两人的感情已经开始动摇。
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