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没有谁的人生路，是一定需要
按照别人的建议来走的。在人生的
每一个岔路口，哪怕明知道自己选择
的方向可能布满荆棘，但是也需要亲
自去尝试，才能不留遗憾。

虽然说，这样有可能无功而返，
有可能多走弯路，可是只有自己走出

来的路，才是自己独一无二的人生。
也正是自己独一无二的这些体验和
经历，以及沿路上的泪水和感悟，才
造就了每一个人现在的模样。

所以只要尝试过，就不会有遗憾。
在婚恋中，不管是相识、相恋、相

守的哪一个阶段，都只是感情走到了

一个新的起点。同样的道理，经过时
间的验证发现两人并不适合白头偕
老，这并不是一切的终结，而只是站
到了一个新的起点上。只要想明白
这些，就能感觉到未来并不灰暗，因
为重头来过，意味着又充满了无限的
可能。
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幸福幸福““保质期保质期””太短暂太短暂

我由失落变为失望

自从孩子出生后，我生活的全部重
心就是孩子，基本上也没什么精力去操
心和信锋有关的事。也就是在这三年
时间里，信锋又找回了以前单身时的夜
生活。

我也记不清，具体是从什么时候开
始，信锋每天很晚才会回家。因为从孩
子三个月大的时候，我们就开始分房
睡觉了，很多时候我把孩子哄睡后，自
己也筋疲力尽，被子都没盖就迷迷糊
糊睡过去。所以有时候信锋睡没睡、
晚饭后有没有再出门，我根本就不知
道。

我真正发现信锋在过夜生活，是有
一次孩子半夜突然发起烧。我完全没
有应对这种情况的经验，第一反应就是
让信锋和我一起送孩子去医院。可是
当我披着睡衣去敲他的门，才发现他根
本不在房间里。当我打电话问他去了
哪里，他死活不说。我气得摔了手机，
自己抱着孩子打车去医院。

事后，我没有和信锋吵架，因为每
天带孩子真的很累，有吵架的功夫，我
还不如抓紧时间补一下觉。但我故意
冷落了信锋一段时间，让他自己反省好
了再来跟我道歉。可信锋却根本没有
反省的意思，每天晚上出去照玩不误，
经常一身酒气地回来。

说实话，从这个时候起，我对信锋
开始感到失望。从他越来越注意穿着
和形象来看，我不用想也知道，他心里
又变得很不安分。但是我每天带着一
个上窜下跳的孩子，真的没精力再去跟
信锋吵什么。

在这种情况下，我和婆婆的关系
也成为加深婚姻危机的重要因素。我
是个情绪都挂在脸上的人，和信锋之
间变得冷淡，基本上在家也就没什么
好脸色。婆婆过来帮忙带孩子时，对
我不冷不热的态度非常不满，有时候
明明是信锋做得不对的事，她也会站
在信锋那边指责我。所以我和婆婆的
矛盾也不断变得尖锐，最终大吵了一
架。吵完后，她直接给我父母打电话
说，这种儿媳她侍候不起。

如今我在家非常孤立。婆婆只要
有机会，就把孩子带到她那边，我不去
接的话，她绝不会主动送过来。而信
锋则明确对我说，能过就过，不能过就
散，反正他不会干涉我怎么教育孩子，
我也别干涉他的事。

这些情况，我都没有对父母说。因
为他们早就提醒过我，是我自己选择
了这条路，现在告诉他们也无济于
事。我不知道，这样的婚姻还能维持
多久。也许我和信锋都在等待一次更
大的矛盾爆发，算是给彼此一个结束的
理由。 （文中人物为化

结婚前他就很花心

尝试过，不遗憾

最好的时光，只换来失落和失望

我和信锋之间最大的一个意
外，就是谈了足足九年恋爱才结
婚。因为在2008年的时候，他家
里发生了一些重大变故，我们的婚
事曾经无限期往后推延。

其实我父母很早就打听过信
锋的情况，通过别人了解到他的情
况后，明确表示过不看好我们。是
我顶住压力，一直留在信锋的身
边。在他家最困难的那个时期，他
确实成熟了许多，至少不再像从前
那样处处留情。毫不谦虚地说，是
我用最好的青春时光陪在他身边，
才让他有了克服所有困难的勇气。

2014年，我和信锋终于完婚。
在婚礼上，我们回想这一路走来不
易，都流下了动情的眼泪。当时我
觉得，能等来这样幸福的时刻，苦
熬那么多年都是值得的。可是结
婚后，我却发现这份幸福的“保质
期”有点短。

刚结婚那会，信锋主动把工资
卡交给我，表示今后家里的一切都
由我来安排。可是到了第二年，他
开始抱怨自己的衣服不够好看、不
够时髦。在为此闹过几次不愉快
后，我干脆把工资卡还给他，让他
想买什么自己选。但是没过多久，
我有了身孕，想为孩子出生做准备
的话，光凭自己一个人的工资有点

捉襟见肘，便又把他的工资卡要了
过来。他嘴上虽然没说，可是心里
大概觉得，我是为了夺取财政大权
故意怀上孩子，导致他在我整个孕
期都表现得很消极。

记得快到预产期时，有一天晚
上我突然有些肚子痛，赶紧让他送
我去医院。他不想起床，说离预产
期还有半个月，让我不要大惊小
怪，气得我想把他从床上踹下去。
后来他不情不愿地送我去了医院，
证实只是虚惊一场，又说了一通

“你这个人就喜欢小题大做”之类
的话，而且越说越难听。

生孩子这种事，再怎么小心谨
慎都不为过，怎么能说是小题大
做？我当时怀着孩子，本来情绪就
容易有波动，加上他说的话很气
人，就和他大吵了一架。这应该是
我们结婚后，吵得最凶的一次。

另一次激烈的争吵，发生在我
生完孩子以后。当时我产假快休
完，和他商量接下来带孩子的事。
他的意思是，他父母可以偶尔过来
帮下忙，主要的担子还是得由我来
挑。我问他负责什么，他说他一个
大男人帮不上什么忙，所以不用把
他计算在内。对于这种推卸责任
的说法，我一听就来气，不过吵来
吵去，最后只能不了了之。
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最让人感慨万千的感情，大概就是经过漫长的爱情长跑后修成正果。但是对
于人生来说，婚姻仅仅只是一个新阶段的开始，而远非终点。Lin在几年前嫁
给丈夫的时候，原以为自己坚持这么多年后终于嫁给了幸福。可是丈夫婚后
的表现让她从失落到失望，最终她明白过来，自己当初的坚持毫无意义。

早在十年前，我父母就曾预
言，我和丈夫信锋很难一直走下
去。过去我总怪我父母对信锋有
成见，但是现在不得不承认，我父
母看人的眼光真的很准。

我和信锋是2005年认识的，
当时我刚从学校毕业不久，而信
锋已经工作几年，各方面都很老
到，加上他拥有帅气的外表，很快
便把我追到手。那个时候我们站
在一起，不管到哪都会被人视为
金童玉女组合。

帅气的人并不是个个都花
心，但帅气能让人拥有更多
花心的资本，信锋就是这样
的例子。从我们恋爱第
一天起，他在这方面就没
让我省过心。不管是单
位里、单位外，他到处都
有认识的漂亮女孩，就连
在餐厅吃个饭，看到漂亮
的女服务员，他可能都会和
对方互留一下电话。

还记得和信锋恋爱的第二
年，我有一次无意中发现他手机
通话记录里总是出现一个女人的
号码，便问他和那个女人是什么
关系。他说那是他的一个客户，
两人只是单纯的业务往来。我不
相信，便悄悄用他的手机给那个
女人发信息，结果一试就试出来，
那个女人根本不是他的客户。被
我拆穿后，信锋只能当着我的面，
删掉了那个女人的号码。至于他
和那个女人到底是什么关系，在
他一再保证不会再联系后，我就
没有深究。

还有一次，我发现信锋那段
时间表现得不太正常，总是一脸
没睡够的样子，再次对他起了疑
心。当时他已经变得更加“聪
明”，绝不会在手机上留下任何把
柄。于是我采取了最笨的办法，
那就是到他家“蹲点”。我先是故
意告诉他，我有事不能和他约会，
然后躲在他家外面的角落里观
察。果然，他嘴上说不能和我约
会就懒得出门，结果刚挂掉电话
就打扮得潇潇洒洒出了门。

可能有人会觉得奇怪，为什
么我明知道信锋有花心的毛病，
还跟了他这么多年。原因除了我
是真的很爱他外，还有一个原因
是我一直觉得他会为我作出改
变。那次被我“蹲点”发现他和其
他女孩见面后，他在我面前痛哭
流涕，还狠狠地扇自己耳光，发誓
再也不会做对不起我的事。再后
来，他把QQ、微信、手机解锁密
码全都告诉了我，让我随时可以
对他的聊天记录进行检查。

我和信锋走得并不顺利，如
果不是我咬牙坚持下来，我们可
能早就已经分开。

倾诉：Lin
性别：女
年龄：36岁
学历：大专
职业：公司职员
采写：记者郭蓉
时间：4月7日


