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这世上，很少有不吵架的夫
妻。而且现实生活中常常可以看到
这种情况，夫妻双方有时明知道某句
话、某件事会引发争吵，还是会忍不
住去说、去做。究其原因，还是因为
心中积压了怨和愤，需要有一个出口
宣泄。这就很容易引起一个新的问

题，吵着吵着，原本好好的夫妻感情
便会吵淡了，甚至吵没了。

其实对于夫妻来说，世上再没
有比这更亲密的关系，也最不该出现
对立情绪。当然，道理谁都懂，但并
不是谁都能把日子过得和道理一样。

那么一旦出现对立情绪，最好

的办法还是通过对话解决。其中有
一点需要注意的是，对话并不止是把
各自心里的想法表达出去，更重要的
是把对方表达出来的观点听进去。
如果两人总是各说各话，而忽略了对
方的想法和感受，那么只是一种无效
的对话状态，效果可能适得其反。
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怀孕后我们开始产生矛盾怀孕后我们开始产生矛盾

现在的他总对我冷嘲热讽

当孩子出生后，我和谢逸之间的
分歧，开始变成隔阂。

记得刚出月子的时候，有一次我
头天晚上因为哄孩子睡觉，自己几乎
没睡多少。所以我就想让谢逸把孩
子抱出去，让我能小睡一会。谢逸显
得不太乐意，说他又没奶可喂，一会
孩子哭闹起来还得送到我这里。我
当时困得不行，脾气也变得有些暴
躁，就冲他吼了几句，说他这个当父
亲的总得起点作用。他板着脸把孩
子抱出去，结果没过一会，孩子真的
哭了起来。他也不把孩子抱进来让
我喂奶，在外面自顾自对孩子说：“妈
妈嫌你麻烦，把你丢给爸爸了，你就
认命吧。”

当时我差点被谢逸这话气哭。
我那么辛苦生下孩子，又没日没夜地
带孩子，偶尔让他带一下孩子，就成
了不爱孩子，甚至嫌孩子麻烦？我离
开房间从他手里把孩子接过来，忍着
眼泪给孩子哺乳，总算让孩子安静下
来。我抱着孩子，心里越想越难受，
眼泪最终还是流了下来。如果是以
前，谢逸肯定会向我道歉，然后变着
花样把我哄笑。可是这一次他居然
当作没看到，拿着手机往床上一躺，
从头至尾一句话都没说。

这件事对我造成的伤害很大，有
很长一段时间，我都憋着一口气，不
再主动要求谢逸做什么。他则用同
样的策略对付我，心情好时就把能做
的事情都做一下，心情不好的时候，
哪怕东西掉在脚边，他也当没看到。

另外还有一件事，让我心里像针
扎一样难受，那就是关于婴儿床的问
题。我虽然在孩子半岁大时不再进
行母乳喂养，但是孩子习惯了在我身
边睡，每次放到婴儿床上便会哭闹，
所以当初精心挑选的婴儿床最终成
了摆设。而这成了我和谢逸争吵时，
他用来打击我的重要“武器”。

有一次，我想给孩子换一个大一
点的婴儿车，谢逸觉得多余，但又说服
不了我。于是他冷嘲热讽说，别买来
以后用不上，变成婴儿床一样的结果。

前段时间，我想送孩子去早教
班，为孩子将来能更好融入幼儿园的
环境做准备。谢逸对此也不赞成，
说上幼儿园有什么好准备的。然后
他又丢出一句，“你别忘了婴儿床的
教训，别老是搞这些没用的事情浪
费钱。”

现在我和谢逸很难在一件事上
意见达成一致，有时候就算他明知道
我说得对，也会找个理由反驳几句。
我不知道，这样下去我们的婚姻还能
走多远。 （文中人物为化名）

以前我就是他手心里的宝

用对话代替对立

有了孩子，我们反而日渐疏远

我和谢逸之间的矛盾，主要发
生在2016年底我怀上孩子之后。
因为很多观念上的差异，以前从不
吵架的我们开始有了摩擦。

就拿家里的卫生来说，怀孕之
前主要是我和谢逸分工打扫。像
扫地、拖地这种体力活，都是他在
做，而我负责擦窗、抹桌之类。怀
上孩子后，轻活、重活就由谢逸全
包了。而我很担心周围环境的卫
生状况会影响胎儿发育，包里总是
备着很多酒精擦片，每天上班时一
定会把所有东西都擦过一遍再使
用，在家也是如此。当然在家的时
候，主要是由谢逸代劳。但是谢逸
觉得没有这种必要，尤其是每天下
班后都要花一个多小时打扫卫生，
让他感觉是一种负担。

再有就是洗衣服。我怀孕前
衣服都是用洗衣机洗，怀孕后为了
安心，全都改为手洗。谢逸不忍心
看我怀着孩子还自己洗衣服，便主
动把活揽了过去。本来这是他的
关心，我很感激，但是有一次我发
现，他为了偷懒居然悄悄用洗衣机
洗了衣服。于是我们爆发了结婚
后第一次大的争吵。

我觉得他这种行为是对我和
孩子不负责任，他则说自己每天的
业余时间都用在做家务上了，还想

让他怎么样？吵来吵去，他最终向
我认错，并保证再也不偷懒。可是
从他很勉强的态度中，我能看出他
的不理解和不开心。但我觉得自
己并没有做错，所以继续坚持自己
的卫生方针。毕竟以前就听说过
有朋友因为平时不注意卫生而流
产，我不想有任何闪失。

另外还有关于给孩子准备东
西方面，我们也有较大的分歧。像
婴儿床、婴儿车、安全坐椅、衣服、尿
片等，该不该提前准备、要准备多少
数量，我们的看法总是背道而驰。

就拿婴儿床来说，我在网上看
中了一款多功能婴儿床，觉得既实
用又好看。当我兴高采烈给谢逸
看时，他却给我泼了盆冷水，说功
能再多也没用，因为他有个朋友的
小孩要和父母一起才睡得着，家里
的婴儿床一天都没睡过。包括我
给孩子准备的很多其他东西，他都
表示是没必要的，说计划没有变化
快，谁都不知道这些东西将来用不
用得上。

我觉得谢逸这种表现，是完全
不理解一个初为人母的女人，对于
孩子降临后充满无限可能的期
待。而他则总是说我缺乏逻辑思
维，想到哪出是哪出，完全脱离了
实际情况。
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很多时候，孩子被
称为夫妻感情的“润滑
剂”，但还有很多时候，
情况似乎是相反的。
清萧以前和丈夫感情
一直很好，直到有了
孩子，她和丈夫的关
系开始变得冷淡。她
搞不懂，为什么以前那
么好的两个人，有了爱
的结晶后反而渐行渐
远。她很想知道，问题
到底出在哪里?

几年前我嫁给谢逸的时候，
从来没想过和他的关系会变成现
在冷漠疏远的样子。而这一切的
改变，都发生在我们有了孩子之后。

我和谢逸是2013年认识的，
经过一年多的相处，我们于2015
年结婚。可以说，我们那个时候
的恩爱指数，不输给朋友圈里任
何一对喜欢晒恩爱的夫妻。但是
我们很少在朋友圈里晒恩爱，因
为谢逸说，真正的恩爱是不需要
让别人看到的。

还记得结婚后第一次自己在
家做饭，我们兴致勃勃去超市买
了菜，说好一起动手作为婚后
首次开伙的纪念。可是回
到家，进了厨房，我却根
本没机会插手。“我来洗
菜，别把你的手弄粗糙
了”、“我来切菜，菜刀太锋
利，我怕你不小心伤着”、

“我来炒菜，不然你吸多了
油烟会变胖”，基本上他包揽
了所有的活。最后我唯一的贡
献，是把饭盛好、把菜端上桌。

那时候的我，在他眼里就是
个需要宠着、惯着的“宝宝”。就
像歌词里唱的一样，他总是小心
翼翼地把我捧在手心，平时脏活、
累活抢着干，就算我偶尔感冒，他
也会无比紧张。

在婚后最初的两年，日子虽
然平淡，但是谢逸给我留下过很
多感动时刻。我小时候是奶奶带
大的，但是从2010年起，奶奶的
身体每况愈下，每年都有一两个
月在医院度过。2016年初，奶奶
又一次住进医院，我每隔两天都
会去看望她一次。有一天我本来
打算下班后去医院陪奶奶吃饭，
但是因为临时加班，我便发信息
让谢逸去医院等我。

当我完成工作赶到医院，发
现谢逸正在给奶奶剪指甲。当时
他背对房门并没有注意到我，握
着奶奶的手，低着头全神贯注地
做着手里的事。那一瞬间，我感
觉自己的心又被他融化了一次。
我知道，他和奶奶并没有太多共
同语言，也不善于和老人相处。
他能想到替奶奶剪指甲，全都因
为这是我的奶奶。

那一年，奶奶走了。我哭得
像个孩子，是谢逸握着我的手说，

“别伤心，你还有我”。是他帮我
撑过了那段最难过的日子，一次
次替我擦干泪水，让我收拾心情
坚强地走下去。

那时的我们，是真的很相爱。
如果有人告诉我说，有一天我和谢
逸会出现婚姻危机，我一定会当成
一个笑话。平时连句重话都舍不
得对我说的谢逸，怎么可能和我
出现矛盾？但我没想到，这种情
况真的会发生在我们身上。
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