
吃饭5分钟自拍1小时
商场、餐厅、酒店、咖啡店里这样的姑娘越来越多

春节前，在广西柳州，一名女子在
网红店里只拍照不喝咖啡，被要求给

“拍照费”，引来网友热议。
在杭州的时髦商场、餐厅、酒店、书

店、特色民宿和咖啡店等热门打卡地，
蹭场地拍照的姑娘也越来越多，而且拍
照的时间也越来越久。

化一个妆至少半小时
成本太高可得好好拍

杭州市民张先生周末带着家人在
杭州某商场里的餐厅用餐，“隔壁桌的
女生等菜都上来了，也没见要开吃的
意思。我们一顿饭都吃完了，她们还
在那儿一个劲儿地自拍，摆出各种卖
萌的姿势，旁若无人地自拍，有点让人
看不懂。”

“要知道，女生化一个妆至少需要
半小时吧，如果算上用的是有品牌的
护肤品、化妆品，一套下来费用不少，
曾经有人开玩笑说，‘我一个妆就要上

百块，你约我出来吃个饭就走了？好
歹也要让我拍100张照片再走呀’！”
美妆达人圆圆说。

那么拍了美美的照片，姑娘们到
底是发哪里去了？

杭州梵高星空艺术展的策展方、
旅奇文化公司总经理沈向科介绍，展
览中绽放的向日葵、无尽的迷离星空，
真实的4D炫酷场景，令人仿佛进入魔
幻世界……吸引了不少女生纷纷去拍
照打卡。他们用了一个多月的时间去
做统计，收集到的发布渠道多以微信
朋友圈、小红书、美团好评、抖音为主。

“拼命”自拍背后
可能是为吸粉或得到工作

由于工作关系，时常在杭州、上海
两地跑的瀛笠传媒公关总监Yoyo表
示，吃饭5分钟、自拍1小时这样的情况
在她看来已见怪不怪。因为他们公司
就签约了很多这样的女生，让她们平常

拍拍美照、分享生活的点滴。对于她们
来讲，拍照就相当于是日常的工作。

Yoyo 在手机上打开一个社交
App，输入“杭州探店、上海探店”的搜
索关键词，一下就跳出来满屏的女生
打卡餐厅、书店、酒店的图片。

“这其中的逻辑，你可以把她们想
象成艺人，比较像平民版的艺人，用我
们业内的话来讲就是素人。她们上传
自拍照片和简单的文字内容，目的是
为了吸引一定数量的粉丝，粉丝数量
积聚到一定程度后，影响力就会变
大。有些有影响力和号召力的素人，
自带带货流量，在她去拍了照片发布之
后，会带动人流量去店里。而后她就可
以去接一些广告，或
者被其他店家邀请，
有些人红了以后还能
赚入场费，跟明星效
应是差不多的道理。”
（来源：《都市快报》）
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@科学探索：早上应该吃点
啥呢？ （来源：新浪微博）
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@早安生命：追求梦想不容
易，有的人可以迎难而上，有的人
却中途退场。有时候，失败不是我
们能力不行，而是我们放弃得太
早。而那些意志坚定的人，总会选
择再往前多走两步。不放弃是对
前方梦想的敬畏，也是对身后汗水
的珍惜。

@吴晓波：所有的青春都是在
为中年作准备，我今天讲这样的
话，年轻的你未必会同意，但我经
历过的事实正是，在这个中年的午
后，你能够安心坐在有春光的草坪
上喝一杯上好的龙井茶，你有足够
的心境和学识读一本稍稍枯燥的
书，有朋友愿意花他的生命陪你聊
天唠嗑，你可以把时间浪费在看戏
登山旅游等诸多无聊的美好事物
上，这一切的一切都是有“成本”
的，而它们的投资期无一不是在你
的青春阶段。

@宁远：生活就是要贴着自己
的性情走，你是什么人就拿什么腔
调，别跟别人去凑热闹。凑热闹，热
闹终归不是你的。不眼红别人，不
抱怨自己，走一条自己的路，越是安
静，越是能听到自己与外界召唤灵
魂的声音。

@蔡康永：如果只看合乎自己
口味的书，那你永远只能知道你已
经知道的事情。 （来源：新浪微
博）
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@每日作：我说喜欢上一个很
优秀的男生，但是感觉没机会。我
妈说你怕啥，你虽然差劲，但能有
机会接触到这么好的人，说明他命
中注定有此一劫。

@凡人娱乐：侄子做作业，老
妈在一旁辅导。“奶奶，啥叫信心百
倍？”“就是你姑姑相亲之前的样
子。”“那啥叫丧家之犬？”“你姑姑
相亲回来的德性。”“那啥叫没心没
肺。”“你姑姑竟然相亲吃撑了。”

@搞笑榜小盖：那天，老婆买了
一个塑料锤放在客厅。说我如果气
她，她就用塑料锤砸我。我觉得不
痛不痒的，随她。昨天，真的气到她
了，她拿了塑料锤去装水，这我也不
怕，毕竟水也软乎。然后，她又把装
了水的塑料锤放到冰箱里。她关上
冰箱门那一秒，我直接道歉，非常诚
恳！ （来源：新浪微
博）

“三八妇女节”刚刚过去，作为重要
的消费主体，女性所创造的“女性经济”
日益受到瞩目。记者调查发现，近年来
女性消费市场正在发生一种变化：从

“崇拜名牌”到“彰显自己”、从“他人喜
欢”到“自己欣赏”、从希望“被悦”到关
心“己悦”，“新女性经济”凸显着中国当
代新女性自尊、个性的新消费理念，折
射着她们自信、独立的精神风貌。

不被商标“左右”
一首由商品品牌名组成的歌曲近

期在抖音等平台走红，这首对奢侈品
不无戏谑的歌曲，体现出时下女性的
一些心态。事实上，许多女性已开始

“以自我来定义产品，而非用产品来定
义自己”，青睐原创、小众、适合表达个
性的消费。

CBN Data 联 合 淘 宝 发 布 的
《2018中国原创设计创业与消费报
告》显示，为原创设计买单的粉丝以女
性为主，且以“80后”和“90后”居多。

前不久，故宫博物院联名推出“故
宫口红”一夜刷屏，郎窑红、碧玺色、玫
紫……设计灵感来自文物郎窑红釉观
音尊、桃红碧玺瓜式佩、钧窑玫瑰紫釉
花盆托等的唇膏受到众多女性追捧，
尽管此款口红不属于传统意义上的奢

侈品大牌，其走红之势却令化妆品界
巨头为之侧目。

“涂的不仅是色彩，更是中国风的
古典与优雅。”在沿海一省会城市工
作的教师林梅告诉记者，相比价格昂
贵的奢侈品，自己一直以来都喜欢有
韵味、有内涵的物件，此款口红就很
适合表达自己的个性。

采访中，记者发现，“对爆款不感
冒，对大牌不强调，对品质很需要，对
内涵超拥抱”已成为不少年轻女性的
消费理念，也让许多新兴品牌找到了
崛起的好时机。

“80后”设计师李呐是国内某中
式礼服品牌创始人，在她的印象里，
以前很多服装企业直接引进国外的
款式仿制，基本不需要设计师。为了
坚持理想，她创办了自己的品牌，做
原创中式礼服。

“一个很明显的感受是，这几年很
多消费者会选择定制中式礼服。”李呐
说，“用现代的方式演绎独特的刺绣灵
魂，是属于我们这个时代的印记。”

不被他人“绑架”
3月5日，中部某大型三甲医院医生

杨阳来到工作地点附近一家私教健身中
心，一口气花了27520元办了年卡。

“在家是母亲、妻子、女儿，在外是
救死扶伤的医生，太多的‘角色’让人
喘不过气，我也希望有点属于自己的
时间，锻炼身体、调理情绪。”杨阳说，
自己还没有和家里人商量，相信他们
慢慢可以理解。

中南大学公共管理学院教授李建
华分析指出，消费观体现价值观，传统
观念更期待女性为家人花钱、花时间，
但越来越多的女性不再甘于只是“贤
妻良母”，要活出自我。

天猫发布的一项报告显示，2018
年,购买“跑步全套装备”的女性用户
一年内增长了1389%，50~60岁的女
性购买潜水相关商品的数量增加了
79%。“果敢、美色、运动、悦己、养成、
机智”成为女性消费6大关键词。

此外，许多单身状态的女性也在

勇敢追求自己想要的生活状态，其消
费现象也被研究者关注，并由此产生
了“单身女性经济学”。

多家旅行机构发布的消费报告表
明，我国女性在自由行中的人数占比
逐年攀升，已呈全面超越男性之势。
业内人士认为，选择独立出行探索世
界的女性正在重塑传统旅行方式和旅
游经济，催生出了女性专属的旅行线
路、度假村等。

身体和心灵，总有一个要在路
上。近年来，除青睐旅游外，女性对于
自我内在成长的投入也与日俱增。知
识付费平台小鹅通的数据报告显示，
在2017年小鹅通知识付费的用户中，
女性用户占比达到了62%。

不随爱情“沉浮”
“不要把取悦自己的权利，仅仅交

给男性。”今年26岁的任华曾任职于
北京某高校，她告诉记者，身边很多朋
友一到3月8日就在朋友圈晒鲜花、
晒礼物、晒红包，其实就是晒甜蜜、晒
宠爱、晒满满的少女心。

“如果伴侣准备了，自然应该高
兴，但如果对方没有这份浪漫，那就自
己宠爱自己。”任华坦然地说。

任华的观念在女性新消费理念中
具有代表性。以情人节消费为例，
2019年2月淘宝发布的《2019情人节
鲜花大赏》显示，情人节鲜花消费市场
也不再是男性的主场——2017年，情
人节鲜花消费中70%为男性，而仅仅
过了两年，今年情人节鲜花消费群中
有60%的女性。

李建华等研究人士认为，女性消
费价值观之变，是我国女性就业人员
比重、接受高等教育比重、参与企业经
营管理比重不断提高带来的可喜变
化。社会应理解并主动适应女性新兴
消费心理，女性也应
在经济地位不断提高
的同时，为社会和家
庭做出更全面、更积
极的贡献。

（来源：新华社）
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越来越多女性愿意花费精力和“金力”取悦自己

“新女性经济”时代来了吗？


