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广告热线︱

前两天刚刚过去的元宵节，让很
多缺牙市民又陷入了困境：饕餮盛宴
自己有心无力，假牙面对黏黏的元宵
也无从下口，想吃又不敢吃：吃不了
元宵事小，要是不小心把假牙吞下
去，可就吓人了！其实，过节期间，很
多市民都在抱怨活动假牙咀嚼不给
力，基本没用；烤瓷牙吃东西痛，团圆
夜里嚼不动肉、咬不断菜，让家人也
跟着担心不已。那么有什么办法可
以帮他们摆脱缺牙的痛苦呢？

驾校教练人退休牙也“退休”
牙周病不及时治疗是老掉牙的罪魁！

对广大老年人朋友来说，离退休
是生活中的一次重大变动，很多人需
要很长时间才能适应，如果此时牙齿
也一起“退休”，则无疑会让很多老年
人感觉无所适从！今年61岁的曹家
元老师傅就是如此，曹师傅是一位退
休驾校老教练，他告诉记者，由于工
作忙加上缺乏牙齿健康知识，从50
岁时就因为严重的牙周疾病，导致牙
齿松动脱落，这十几年下来，满口的
磨牙已经所剩无几，一日三餐都没法
正常进食，晚年幸福无着落！

为什么牙周病会导致老掉牙
呢？咸宁民生中山口腔种植牙专家
许炎标称，像曹师傅这样因患牙周病
掉牙的市民并不少。老年人群中有
八成的人患有牙周病，而绝大多数的
牙齿松动掉落也都源自牙周病。由
于牙周病早期仅出现牙龈红肿出血

症状，不易引起重视，但随着牙周组
织长期慢性感染，炎症会反复发作，
牙槽骨也随之吸收流失，最终导致牙
齿松动甚至脱落，到这时后悔莫及也
没办法了。市民牙齿出现问题应尽
早就医，定期口腔检查是预防缺失牙
的有效办法，可以避免因拖延而酿成
的牙齿缺失。

老教练苛求品质
民生中山口腔植牙技术
助其找回口福！

曹师傅当了一辈子驾校教练，对技
术有天生的执着，修复牙齿也是如此，
经过研究，他发现假牙中看不中用，无
法咀嚼，便决定做种植牙。这么多种牙
机构，到底哪家比较适合自己呢？他经
过实地考察对比，觉得咸宁民生中山口
腔医院是目前咸宁最大的口腔专科医
院，有湖北科技学院做后盾，技术过硬，
而且他听过许炎标院长的口腔讲座，觉
得非常好，技术实力雄厚，所以去年9
月份来到咸宁民生中山口腔。

民生中山口腔医生给曹师傅进
行了详细的口腔CT检查，根据他独
特的牙骨条件和口腔特征，采用民生
中山口腔微创植牙技术，先在曹师傅
左侧下方植入2颗种植体，恢复2颗
牙冠，左上种植3颗恢复4颗牙冠，
短短一个小时之后，就帮曹师傅恢复
了左侧6颗磨牙。半年多了，现在曹
师傅的种植牙使用非常满意，肉和蔬
菜想吃就吃，今年春节的年夜饭更是

让他出了“风头”——好几位缺了牙
的亲朋好友都羡慕他排骨、鸡块啥都
能吃！曹师傅说，这人退休了，牙齿
可不能退休，不然日子不好过了。种
好牙的生活将是另一番光景。以前
元宵节，他都不敢吃元宵的，今年种
好牙终于可以放心享受了，真是有滋
有味好享受！

缺牙重生，
选对机构即可享受口福人生！

像曹师傅一样在民生中山口腔
通过先进的种植技术重拾口福人生
的缺失牙市民非常多！许院长介绍：
咸宁民生中山口腔医院与世界500
强供应商深度合作，引进当今国际最
先进的种植体品牌：括瑞典诺贝尔
NOBEL、德 国 费 亚 丹 ASTRA

TECH、美国3i、瑞士士卓曼strau-
mann、韩国登腾DENTIUM等多家
种植体品牌，并斥巨资购进了德国种
植机、美国牙科全景机、牙片机，韩
国、德国、美国、台湾牙科综合治疗椅
等，满足咸宁地区日益增长的缺失牙
患者的需要。民生中山口腔自2018
年入驻咸宁，将先进种植术带到中
国，该技术专门针对亚洲人口腔条件
和牙骨特性研发，具有微创微痛、快
速愈合，出血少，恢复快的特点，是非
常适合亚洲人的植牙技术。

截至目前，已经有不少市民通过
种植牙技术找回了晚年好口福，民生
中山口腔希望2019年能够帮助更多
市民拥有幸福口福！受缺失牙困扰、
种植失败的市民，拨打咸宁民生中山
口腔服务热线0715-8160666即可
咨询所有缺失牙修复方面的问题。

讲座上，咸宁爱尔眼科医院主治
医师肖斌首先为大家介绍了干眼症
形成的原因及症状。他指出，干眼的
分类方法很多，我国目前将干眼分为
五大类：即蒸发过强型干眼、水缺乏
型干眼、粘蛋白缺乏性干眼、泪液流
动异常性干眼、混合型干眼。

肖斌称，干眼症是一种疾病，主
要是指泪膜稳定性下降，同时伴有眼
部不适或眼表组织病变等多种疾病
的总称。以往的主要患病人群是中
老年人，但随着近年来手机、电脑等
电子产品的大量使用，越来越多的年
轻人也开始患病。

他表示，当发现眼睛明显有干燥
感、异物感、烧灼感、疲劳感、不适感
或是出现视力波动等症状时，应及时
去医院进行专业检查，判断是否为干
眼症。一旦出现干眼症，要及时对症
治疗，否则角膜会出现损伤，严重者
甚至会导致角膜溃疡和穿孔。

引起干眼症的原因是什么呢？
肖斌说，很多人年纪大了，本身就容
易出现干眼症状，此外，经常熬夜、过
度用眼也可能引起干眼症，长期处在
干燥环境中也是引起干眼症的原
因。还有人戴隐形眼镜、做角膜屈光
手术等都有可能导致干眼症。

“干眼症无法完全治愈。”肖斌
称，目前，临床上应用最广泛的还是
替代疗法，就是用人工泪液缓解患者
自身泪液不足的情况，但是这并不是
针对干眼症发病机制的治疗，只能带
来暂时的缓解，对于严重一些的干眼
症患者，仅仅使用人工泪液是不够
的。在临床上还采用抗炎治疗、手术
治疗等方法，以及针对特定干眼原因
的治疗。但是这些治疗方法存在青
光眼白内障并发症、局部刺激、起效
慢等问题。

在讲座最后，肖斌还耐心细致
的回答了现场干眼症患者所提出的

疑问，并让她们到相关科室进行了
进一步详尽的检查。肖斌称，由于
引起干眼的原因不同，每个人也存
在个体差异，因此不主张患者盲目
地买眼药水解决问题。只有通过检
查眼睛的泪膜、泪液分泌量等，确定
干眼的程度，针对性的综合检查找
出真正病因，对症治疗才能达到最
佳治疗效果。

“干眼症是压力型病症。绝大多
数的人都出现过干眼的症状，但由于
得不到重视，结果用眼过度，又无法

得到积极的治疗，最终加重了病情。”
肖斌介绍，避免眼睛干涩最好的方法
是适时眨眼，适当休息。在平时用眼
方面，上网时要将电脑屏幕置于眼
睛水平以下10至15厘米，让眼睛俯
视计算机，每半小时至少要稍作休
息，要多眨眼；在饮食调节方面，应多
吃富含维生素A的食物，如豆制品、
鱼、牛奶、核桃、青菜及新鲜水果等。

他提醒，干眼症常见的表现与
结膜炎相似，可能会被误诊，如果长
期擅用、滥用抗生素，还会加重病
情，容易反复发作，因此在选择治疗
方法的时候，要听从眼科医生的专
业指导。

见风流泪当心干眼症找上门

人退休，牙齿不能也退休——

种植牙，让你的生活“完美无缺”

●记者 夏咸芳

“医生，我眼睛风一吹就泪流
不止，不知是什么原因？”“医生，我
前年查出有干眼症，开了药水但没
坚持搽，现在左眼还经常发痒，应
该怎么办？”“医生，我眼睛视物经

常发花，不知是什么原因？”2月20
日上午，由咸宁爱尔眼科医院举办
的科学防治干眼症公益讲座，在该
院4楼会议室如期进行，吸引了大
批老年干眼症患者参加，期望通过
这场讲座找对治疗方法，解决干眼
症为自己带来的烦恼。

公益讲座 实用易懂 现场沟通 查清病因

多眨眼睛 避免干涩


