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■策划 甘茂 傅辉
■记者 傅辉

满怀深情做包坨
——访九宫乡人特色食品有限公司总经理万咏

万咏是宜昌人。但她的先
生是通山人，这个通山媳妇在
退休以前，一直是宜昌市地税
局公务员。可这“通山媳妇”退
休后因“乡愁”再创业，竟然把
通山包坨做得如火如荼。

“我先生的老家在通山县闯
王镇西岸村，69年前他的父亲
就是我的公公参加抗美援朝战
争，离开了家乡。转业后一直在
水利单位工作，兴建葛洲坝时他
们家迁到了宜昌。我嫁到他们
家感觉和宜昌的家庭有些不同，
区别在于他们仍然保留通山习
俗，就是日常生活中的菜肴仍然
带有通山的地方特色，让我感到
新奇。比如说捶肉，薯粉豆腐疙
瘩，尤其是包坨。我的公公离开
家乡大半个世纪，乡音未改，他
和很多通山人一样，无论身在何
处，官居何位，纵然世上有万般
玉馔珍馐，似乎唯有包坨才是他
心中莼羹鲈脍。”万咏说。

“一直以来，跟着水利工程
建设队伍，转辗全国各地，但是
无论到哪里，咱们老陈家（夫家
姓）都会想方设法的种一点红
薯，做一点红薯粉，逢年过节，
全家团聚，包包坨，吃包坨都是
不可或缺的环节，而且每次都
很有仪式感。”万咏告诉记者，
吃包坨前很多天就开始计划，
在计划经济时代，要备齐所有
的馅料还真不容易，所以得提
前准备，有些是凭票购买，有些
要站队购买。到了那一天，要
起大早泡发香菇，竹笋，榨油
干，然后洗切所有馅料，炒馅，
烧开水和粉，全家人一起围坐，
动手包制。每次吃包砣，全家
人必须到场，一个都不能少！

有人说，唯有食物可以缩短
与家乡的距离，万咏这时可以体
会到他们这样重视包坨，一方面
是在回味家乡的生活，一方面是
在抚慰自己的乡愁。也正是因
为吃包坨，让没有生长在通山的
儿子陈光明，记住了他的家乡在
通山，他是刘家岭西岸村人。

“我的公公是在2011年去
世的，他留下了一份遗书，其中
用较多的篇幅是在讲家史，意在
告诉我们，我们是从通山出来
的。我先生是家里唯一的一个
儿子，我公公对他多少还有些期
望，所以在遗书最后，他怀着对
故乡的深情，写下了这样一句
话：‘如果有可能，希望能为家乡
做点事’。所以包坨不仅仅是一
道大菜，一种美味，它还承载了
我们陈家几代人对故乡的深深
情怀和对美好生活的记忆。”

万咏告诉记者，她先生也有比较
多的工作经历，干过公务员、当过老
师，企业财务总监，做的时间最长的还
是会计师事务所。“我们都没有做过食
品，没有办过厂，到通山来做包坨似乎
是感觉突然，但细细地回想起来，其实
我们走这一步，是因为生活早就为这
事埋下了伏笔。”万咏说。

2015年万咏从行政单位退休，当
年的10月份，她先生带她回老家。上
九宫山，游隐水洞，看古民居，吃通山
包坨。万咏说：“我被这里的优美自然
环境和深厚文化底蕴所感染，我渐渐
喜欢起这里，如果我们不为家乡做点
事，不仅辜负了这一带山河，也枉费了
祖先留下的宝贵财富。我们每到一
处，就有包坨，每到一家，亲人们都为
我们包包坨。我们被包坨包围了，当
时我们就想包坨虽然古老，但是由于
它采用红薯粉等绿色天然的食材制
作，非常有利于人们的健康，在现代社
会里更是显得弥足珍贵。”

这样一颗深山之宝，几百年来一直
不能走出界水岭，十分令人惋惜。眼看
着全国各地林林总总的特产小吃被充
分地开发生产，成为市场上异军突起的
新锐，惟通山包坨“养在深闺人未识”。
2016年初，怀揣着让传统食品光大生
香的梦想，先生将经营不错的会计师事
务所托付给朋友，他们夫妻做了一个决
定：回乡创业，一脚跨入了从未涉足的
食品界。人生即可超百载，何不一狂再

少年！并给自己树立的目标是“让通山
包坨走出通山，带响通山”。

然而创业并非想象的那么简单，
当所有设备全部到位。准备投产时，
一道道难关像大山横亘在他们面前，
其中最大的难关就是红薯粉失水快，
速冻后出现破裂，就是这道难关难倒
了不少立志做包坨的通山人。面对这
样的难题，书本里没有相关知识，向专
家求教，专家没有这方面的经验。他
们经过反复试用，有时连续10多天生
产的包坨都冻破了，有的虽然不破裂
了，但是口感完全改变了，完全失去了
红薯粉的感觉和味道。有时候我们真
的有点灰心了，工人师傅们也一个个
离开了我们，因为他们看不到希望。

功夫不负有心人。经过上百次的
试验，依靠群策群力，万咏他们拨云见
日，终于找到了一种既不加任何添加
剂，又能保证包坨速冻以后外形完好的
方式，攻克了这一道难关。这个速冻冷
藏工艺技术还申报了国家发明专利。
目前申报了七项专利。这一枚小小的
包砣，不仅满载万咏他们的家乡情怀，
还不失大国工匠之心啊。投入市场后
受到广泛的好评，已经进入了通山、咸
宁的各大超市和酒店。通山包坨入选
2017年咸宁特色美食“八大碗”，获得
2018年“咸宁十大名菜”称号。在2018
年湖北省荆楚粮油精品展销会上和湖
北省首届农民节上，九宫乡人的品牌包
坨火爆江城，受到武汉市民的热捧。

万咏动情地告诉记者，通
山包坨能取得今天的一点成
绩，除了全体员工的努力外，
离不开市县各级政府职能部
门的大力支持和帮助。比如，
不懂化验，食药监部门的同志
手把手为他们培训化验员，多
次到厂指导工作。新厂扩建，
市、县局专门派人来规划布
局。市食品药品监督管理局
局长王用新亲自组织召开“地
方特色产品进超市对接会”，
让包坨顺利入驻咸宁各大超
市。还有通山县粮食局领导
知道他们在做包坨，主动找上
门来了解情况。两年以来，一
直提供雪中送炭般的支持，万
咏心生感激送一幅“借得粮政
好风来，助我扬帆向沧海”锦
旗，表达对县粮食局的感谢，
也是对他们自己的激励。

目前4500平方米新厂房
正式投产，日产比之前翻十
番，可以满足湖北省内的需
求。目前增加了腊香糯米坨
和手工小龙虾坨等新品，年底
将增加牛肉馅的、香辣馅的，
甚至是水果馅的包坨。扩大
产能以后，我们需要更多的香
菇、竹笋、萝卜、猪肉等原辅
料，这也将促进或者带动相关
产业的发展。

小包砣，大产业，包坨产
业大有作为。万咏希望通山
包坨成为楚菜（咸宁）丘陵乡
土美食之都一颗耀眼的明珠，
通山能成为包坨之乡。“一味
传百年，满腹藏八珍”，通山包
坨，健康中国，希望满载着他
们深情的包坨能走出通山，走
向神州大地。

“回忆这两年多来，感慨万千。我
们之前几十年从事的是行政和经济工
作，从未接触过食品行业，可以说是无
知无畏，使我们有勇气大胆尝试、探
索。无形中我们发掘和发展了自身的
潜力，有时真有点佩服自己呢！”万咏有
点自豪地说。他们以神圣的态度对待
祖宗留下的饮食文化遗产，不辜负通山
人民对包坨的美好期待！他们以工匠
的精神，对包坨工艺进行了一次一次的
创新，对包坨机器进行了大胆的革新改
造，经过无数次的失败和反复的潜心研
发，才有了今天日臻完美的包坨。浑圆
光洁，粉皮匀薄，馅心丰盈，入口爽滑，
颊齿留香，萦回不绝，深受广大食客的
喜爱，可谓是满怀深情做包坨。

说实在话，他们退休了，凭他们的能
力可以更轻松地挣一份钱，还可以游山

玩水，或含饴弄孙。可正如当时他先生
说的：“广州不需要我，温州也不需要我，
注册会计师这个行业也不需要我，那里
人才济济，而我的家乡通山需要我，我要
把毕生所学用在通山”，所以他们回来
了，回到了通山，回到了家乡。不仅仅来
践行他父亲的遗愿，同时也让他们的人
生价值在回乡创业中得到了升华。

过惯了舒适生活的万咏，跟着他
先生穿行在田间地头收萝卜，跟着他
下车间和工人一起劳动，跟着他跑市
场看别人的脸色。在这一段艰辛的创
业岁月中，他们俩添了皱纹生了白发，
真是衣带渐宽终不悔，为伊（包坨）消
得人憔悴！一日三餐粗茶淡饭，每天
工作忙忙碌碌，但是却感到无比充实
和快乐！浑身充满正能量，试产一年
多，他们负重前行，一步步发展起来。

［家乡包坨，
承载通山游子乡愁］

［攻坚克难，铸造“九宫乡人”品牌］

［重新出发，开启回乡创新事业］

［借势借力，
打响“包坨之乡”品牌］

▲台湾朋友夸包坨美味健康

▲2018年10月，市委书记丁小强和市长王远鹤到九宫乡人公司考察指导工作


