
王玺
中医主治医师

湖 北 中
医学院毕业，
大学本科，从
事临床工作12
年，运用传统
中医知识与现
代临床医学诊

疗手段相结合，擅长体针、眼针、牵
引、灸法等医技操作疗法，对治疗
骨折、筋伤、颈肩腰腿痛、风湿、中
风偏瘫、面神经麻痹等急慢性疾病
疗效显著，深爱广大患者的好评。

陆波
康复科医师

2000 年 6 月毕业于湖北中医
学院，骨伤专业，大学本科，学士学
位。从事中医康复临床工作10余
年，擅长颈椎病、腰腿痛、各种类型
关节炎、中风偏瘫、玩固性膈肌痉
挛、面瘫等疾病的诊疗。能熟练运
用小针刀、多种周围神经阻滞术、

硬膜外神经阻滞、内热针、射频热凝及臭氧介入治疗
颈肩腰腿痛等。多次参加专业技能培训班，2017年3
月——6月在武汉市普爱医院疼痛科进修半年。

涂娇娇
住院医师

毕业于山西中医药大
学中西医结合专业目前从
事康复专业六年余，擅长
于中西医结合治疗面瘫、
脑卒中颈、腰腿痛等疾病，
曾在武汉大学中南医院神
经康复科进修学习及多次

参加省内、市内的神经康复培训，目前主要
针对脑卒中疾病的康复评定、治疗、言语及
吞咽障碍的治疗有一定的疗效。

徐誉坤
康复科医师

湖北中医学院本
科毕业，咸宁市医学会
康复医学分会委员，杨
伟名医工作室负责人，
从事中医康复科诊疗
工作12年，擅长运用针
刺、推拿、银质针、中

药、理疗等综合疗法治疗颈、肩、腰腿痛、
脑卒中后遗症、风湿病等康复科常见、多
发疾病。

杨伟
副主任医师，康复科主任

湖北中医学院本科毕
业，咸宁市中医药学会理
事，咸宁市区域医联体专家
库成员，从事疼痛康复诊疗
工作 30 余年，曾获咸宁市

“十佳中医”、“中医名师”、
“咸安区十佳医生”、“湖北

省中医药先进个人”称号。2018 年被评为咸
宁市中医名师。擅长中西医结合治疗颈椎
病、腰椎间盘突出症、骨性关节炎、肩关节疾
病、中风后遗症、周围性面神经麻痹、带状疱
疹等。

李芳
主任医师，康复科主任（北门区）

曾获得“咸宁市十大名中医提名
奖”，被聘为“咸宁市中医药学会针灸推拿
学分会第一届委员会常务委员”“咸宁市
中医药学会第三届理事会理事”“中国中
医药研究促进会骨伤科分会康复专委会
会员”“全区食品药品监管系统政风行风
监督员”“咸宁市医疗事故鉴定委员会专

家库成员”等荣誉称号。
毕业于湖北中医学院针骨系，从事针灸、理疗、骨伤科工

作近30年，对各种骨折、筋伤、颈椎病、肩周炎、坐骨神经痛、
强直性脊椎炎、风湿及类风湿等常见病、多发病以及针灸减
肥，失眠，痤疮，内分泌失调等针灸治疗有着丰富的经验。
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康复科自2007年建科以来，历经
十余年的不懈努力，目前科室医护技
人员14人：其中硕士研究生学历一
人、本科学历5人、专科学历3人、高
级职称一人、中级职称4人。拥有病
床 60张，康复治疗区域面积近 800
㎡。设立针灸推拿、中药熏洗、艾灸、
运动治疗、作业治疗、言语吞咽、牵引、
物理治疗等9个治疗室及针刀阻滞治
疗手术室、微创介入手术室、中医名医
工作室各一个。配备射频、臭氧、智能
上下肢训练器、空气压力波、磁疗系
统、冲击波等大型设备60余台套，治
疗范围包括神经康复与疼痛康复。

建科之初，即着重科室技术团队
建设。十年来先后派遣7人次赴中
南医院、省中医院、普爱医院等上级
医院脱产进修学习。培养了一批疼
痛康复、神经康复专业的梯队人才，
并大力引进上级医院专家教授来院

坐诊指导带教，进一步提升科室的
整体技术力量，先后加入普爱医院
专科联盟和中南医院神经康复联
盟。在科室发展方向上，始终坚持
中西结合，一方努力发展中医各项
适宜技术，发掘继承祖国医学精华，
另一方面积极引入现代医学新技
术。为科室的各项治疗技术注入新
的活力。经过十余年的积累，科室
成熟建立了腰痛病（腰椎间盘突出
症）、项痹病（神经根型颈椎病）、膝
痹病（退行性膝关节炎）、肩凝症（粘
连性肩周炎）等5个优势病种的诊疗
方案。开展了腰痛病（腰椎间盘突
出症）、项痹病（神经根型颈椎病）两
个临床路径。成熟开展小针刀、热
敏灸、平衡灸、内热针等16项中医适
宜技术，引入现代医学射频消融、臭
氧、颈腰椎硬膜外神经阻滞、星状神
经节阻滞、关节腔灌注等6项治疗技

术，形成了科室一整套中西结合的
治疗方案。在学术研究与探索中，
科室依托学科带头人杨伟名医工作
室，积极探讨中西结合治疗方法在
临床中的优势。科室承担了咸宁市
中医药»中药定眩汤与胶原酶治疗
椎动脉型颈椎病的临床比较»科研
项目。全科在各类期刊发表论文20
余篇。总结了自拟益气补肾活血汤
配合射频、臭氧消融、腰椎硬膜外阻
滞治疗腰痛病（腰椎间盘突出症），
自拟肩凝汤配合小针刀、肩关节腔灌
注治疗肩凝症（粘连性肩周炎）、膝痹
汤内服外用熏洗配合透明质酸钠关
节腔注射治疗膝痹病（退行性膝关节
炎）。在临床治疗中注重益气补肾、
重视气血运行是否通畅、肾精是否充
足在疾病过程中的重要作用。如在
治疗腰椎间盘突出症中，认为椎间盘
的退行性变是致病的最根本变化，突

出髓核对神经根机械压迫及化学刺
激既是神经根缺血缺氧致痛的原因，
亦是椎间盘退行变的结果。因此在
治疗中除应用射频消融术、腰椎牵
引、推拿解决突出物对神经的机械压
迫、阻滞术消除化学免疫源因素外，
还通过中药益气补肾活血之法，使肾
气充足而主骨，气血运行通畅，从根
本上消除（或减少）导致退行性变的
内在因素，从而提高腰椎间盘突出症
的治疗效果。降低其预后复发率，取
得了良好的临床治疗效果。

着眼未来，我们康复科全体医务
人员在行医之路上将潜心研习岐黄之
术，探索中西结合之法，发掘简、验、廉
治疗技术，为人民群众健康保驾护航。

咸安区中医医院疼痛康复科简介

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 程
仁杰）日前，从湖北省第三届“心动中
国稳心杯”心电大赛上传来喜讯，我市
湖北科技学院附属第二医院代表队以
扎实的专业的识图水平一举夺冠。

本次比赛分为学术交流环节和
识图比赛环节，来自各个地级市的

11支精英队伍参加了此次比赛，识
图比赛环节分为初赛、观众挑战赛、
决赛三部分进行。整个比赛环环紧
扣，竞争激烈。经过两个多小时的激
烈竞争，各个奖项最终一一揭晓，湖
北科技学院附属第二医院镇海涛、闵
旻、宋巧巧团队荣获冠军，黄石市二

医院斩获亚军。
通过本次培训大赛，体现了参赛

人员对心电图的掌握程度，提高临床
医师对心电图知识的掌握、疾病的诊
断及临床治疗的能力。精彩的比赛、
激烈的讨论都充分调动了参会人员
的积极性，很多观赛人员均表示，将

深入学习心电图知识、总结经验，积
极参与来年的心电图培训大赛。

据悉，比赛前期，湖北省中西医
结合学会脑心同治专业委员会的主
任委员王琳教授还为与会人员培训
了《猝死的预防和室上性心律失常的
治疗》。

省第三届“心动中国稳心杯”心电大赛

湖北科技学院附属第二医院
代表队一举夺冠


