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本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 徐
兰燕）1月12日至13日，2018年咸
宁市医学会口腔学分会学术年会在
市中心医院举行。会议由咸宁口腔
医学会主办，市中心医院、湖北科技
学院口腔医院承办。来自我市各县
市区及武汉的百余名口腔同仁齐聚
咸宁，共襄盛会。

会议旨在进一步增强我市口腔医
学学术大会的影响力和凝聚力，加强
区域内的学术交流与合作，共同提高
口腔诊疗水平，推动我市口腔医学事
业的发展。会上，来自武汉大学口腔
医院副院长程勇教授、武汉大学口腔
医院副教授叶翁三杰博士、武汉大学
口腔医院吴中兴博士、湖北省口腔医
学会秘书长李四群、武汉大学口腔医
学院预防科主任杜民权教授、武汉大
学口腔医院牙体牙髓科主任彭彬教
授、武汉同济医院口腔种植中心主任

曹颖光教授、市中心医院口腔科主任
张一兵教授、湖北科技学院口腔医院
院长许炎标分别现场讲授了《影像学
在种植学科中的应用》、《微创前美牙
修复》、《隐形矫正的临床应用》、《窝沟
封闭的标准操作规范》、《前牙种植美
学修复的临床操作与思考》、《即刻种
植的临床考量》、《面部骨骼整形》、《根
管预备并发症原因及对策》、《特殊黏
膜病诊疗规范》，为与会人员奉上了一
场跨学科、多层次的学术交流盛宴。

会议期间还召开了咸宁市医学
会口腔学分会第一届委员会常务委
员会议，选举产生了咸宁市医学会口
腔学分会第二届委员会委员。与会
代表普遍认为，这次会议规模大，规
格高，受众广，内容丰富，开阔视野，
服务周到，促进了我市学术和文化交
流，对推动我市口腔医学交流和发展
等将产生重要影响。

我市口腔医学会学术年会召开

口腔名医会聚话“口福”

民生中山口腔新春钜惠活动细则
（1）开门红包礼：新老客户来院

体验并关注医院微信公众号即可获
得现金红包一个。

（2）新年福袋礼：福袋礼品包含
食用油、电暖水袋、精品茶叶、VIP洁
牙券、现金等惊喜礼品。

活动期间消费每满1000元及以
上的顾客，可获得新年福袋一个，最
多两个。

（3）好牙带来好运气：传统治疗
项目一律8折（牙周治疗、拔牙、牙齿
修复、洁牙、活动义齿等）。

（4）砸蛋礼：满额即可参与砸金
蛋，赢新年好彩头，电视机、电冰箱、
洗衣机、电烤炉、电烤箱砸中即送，
100%有奖。

（5）牙齿矫正，颜值高福气到：
寒假期间关爱学子，厂家让利，牙齿
矫正5980元起。

（6）缺牙重生，乐享口福：种植
牙全线成本价，0利润风暴，进口种
植牙4280元起，免专家设计费，送牙

冠，每人限一颗。
此前，很多市民纷纷咨询种植牙

等牙齿治疗的活动。据统计，已有超
过6500多名被牙齿问题困扰的市民
受益，告别了多年的难看牙与牙病，
重拾了久违的笑容。

除了年前看好牙齿可以预防春
节期间牙病缠身外，在此，民生中山
口腔医生提醒大家，节前与节日期间
都要重视牙健康，具体要注意以下几
个方面：

1、不用牙齿开瓶盖，防止牙齿受伤
把牙齿当万能工具，极易导致

牙隐裂。专家表示，早治疗是牙隐
裂处理的关键，诊断越早，经过适
当治疗，保留牙齿的可能性就越
大。症状轻的患者可以采取保守
治疗，调整牙尖高度即可。如果深
及牙髓就需要进行彻底的根管治
疗，然后再做一个牙冠把患牙整个
包起来，若是导致牙周破坏，那就
只有拔除了。

2、不食太烫食物防粘膜烫伤
对于轻微型口腔烫伤，可用凉水

反复漱口，吃点冰激凌（或含冰块）。
“冷却治疗”有降温、减轻余热损伤、
减轻肿胀、止痛、防止起泡等作用，冷
却的时间应在15分钟以上。对于中
度或重度烫伤，处理不当很有可能造
成生命危险，应立即就医。

3、避免太冰甜酸食物，防牙神经痛
对于牙神经痛，除了多喝水，多

吃水果、蔬莱，还可以多吃燕麦。经
常食用燕麦町改善神经的总体状
况。切碎的燕麦草在温水中冲泡2分
钟并过滤，一天喝1-4克。除此之
外，还可以指压按摩。按压位于拇指
和食指指蹼之间的大肠经合谷穴，可
以减轻面部疼痛，用右手的拇指或食
指去压左手的穴位1分钟，然后再压
右手，如果已怀孕不要用这个穴位。

4、聚会后漱口，预防牙齿不洁
漱口主要是冲刷食物残渣，所以

吃东西后漱最好的。没事就漱漱也
没有坏处，但意义不大。漱口时使劲
咕噜，对面部肌肉也是很好的锻炼。
配合舌头的动作，把边边角角都舔一
遍。喉咙也可以清一清。注意时间，
一般至少要30秒。

5、睡前摘活动义齿防窒息
活动义齿佩戴时有异物感，咀嚼

性能差，使用寿命短，易脱落、折断，
就像嘴里的一颗雷，如果家庭条件较
好，可以选择种植牙。

6、口腔疾病需及早就诊
牙齿脱落的元凶百分之九十都

是牙周炎长期不治导致的，牙龈出
血、牙齿疼痛、牙龈红肿、龋齿、口臭
等牙齿不适都应该及早就诊。

爱牙热线：0715-8160666
医院地址：银泉大道 617 号（同

惠广场对面），城区乘坐 1/3/8/9/17
路到桂泉小区站下。

事关你我他，牙好健康来

矫正牙齿、种植牙迎来大减免！

——咸宁市人民防空办宣

关注人防
关爱生命

●记者 夏咸芳 通讯员 徐兰燕

近日，记者走进咸宁民生中山口腔医院了
解到，随着春节临近，口腔治疗患者明显增多，
很多市民选择在节前走进口腔医院给牙齿做一

个全面的检查治疗，一是利用春节放假时间，二
也是为了能过一个口福新年，尽情享受美食。

春节长假即将到来，免不了大吃大喝，最忙
的是嘴，最累的是牙。咸宁人爱吃腊鱼腊肉、骨
头汤、各种煎炸美食，加上吃坚果、瓜子等零食，

如果没有一口好的牙齿，只能望美食兴叹。据
了解，咸宁民生中山口腔医院为让广大市民好
牙过新年，特举办“岁末狂欢 新春钜惠”活动，
此活动时间为2019年1月14日-1月28日，活
动期间凡到院顾客即可享受6重新春大礼。


