
当时，由于卫生院的硬件设施有
限，临床医生仅配置了2名，面对近3
万人的医疗服务工作，作为一名医生，
他不仅在思考，而是用行动证明，要做
个人民群众健康的好卫士、好医生！
二十六年来，他极少休假，每遇年节，
总是坚守岗位，坚持值班。他廉洁奉
公，从不收受药品回扣和病人红包。

在他平时的工作中，最受群众欢
迎的还是他担任卫生院业务院长后提
出执行的三项便民措施：一是为附近
的学生和困难群众提供赊欠服务；二
是严格执行业务人员二十四小时门诊
值班制度，让病人随叫随诊；三是对不
便来院就诊的患者出诊上门服务。

由于他的坚守，迎来了多次他更好

更高的发展机遇，2006年，崇阳县妇幼
保健院外科业务扩展时，院长亲自打电
话邀请他担任普外科主任，而乐献军同
志果断回绝了。其实在这之前，有几家
县直医疗机构和乡镇卫生院也邀请过
他，但都被他婉言一一拒绝了。理由是

“我离不了港口乡卫生院，离不了人民
群众，港口才是我的家，我的归宿”。

［坚守基层，做好一名家乡医师］

在临床工作中，他急患者之所
急、忧患者之所忧、想患者之所想。
始终坚持“医者父母心”的原则，对待
患者不分家庭境况是富是贫，社会地
位是高是低，始终把患者生命安全放
在第一位。对待每位病人都能做到
认真检查，详细解说。当遇到患者家
属不理解时、不厌其烦地耐心做好解
释工作。不管工作多累都能坚持每
天下班前检查病人，掌握病人的病情
变化。

乐医师的同事告诉记者，不能正
常下班，半夜起来抢救病人是常有之
事。他们还清楚地记得那个惊心动魄
的夜晚，事情发生在2006年11月6
日。和往常一样，在下班前，把住院病
人查看一遍，没有异常情况。由于当
晚不值班，就骑车回家了。工作劳累
了一天，吃过晚饭就早早睡下了。

半夜一阵铃声把他从睡梦中惊
醒，打开手机一看是住院病人的家属
打来的。只听她急切地说：“乐医生，
我妈突然晕过去了”。他赶忙让她去
叫值班医生。自己仅穿了一件外套
就起来了，刚好他妻子也醒了，看着
急切的他说：“外面天冷，多穿点”。
他仅说了“来不及了”一句话，便在寒
冷的冬夜骑着摩托车往20公里外的
医院赶。在路上一阵阵寒风从领口、
袖口直往身上灌，冷得他直打哆嗦，
可他心里想的却是病人的安危。

到医院后远远看到病房里灯火
通明，值班医生和护师正在忙碌地工
作。原来患者突然出现上消化道出
血，导致低血容量性休克。经过2个
小时抢救，患者总算转危为安，乐医师
这才松了口气，一看表已经3点10分
了，就一直守护在病人身边到天亮。

还有一次是2014年夏天的一天
中午，乐医师值班时遇到一个误服农
药的病人，由于基层医疗条件有限。
他一边抢救病人，一边安排患者转
院。在车上为患者洗胃，不停地用注
射器注水，手上都磨出了水泡，忍着疼
痛依然坚持，他清楚地知道多耽误一
分钟就少一分生的希望。当时天气非
常炎热，强烈刺鼻的农药味使所有在
场的人喘不过气来，而他顾不上擦一
擦汗，急切的心情难以用言语表达，重
复一遍又一遍地为患者洗胃。最终因
抢救及时得当，挽救了患者的生命。

像这样的事情还有很多，他在职
工会上经常说：“做为一名医生应时时
刻刻心系患者安危，仁心仁术不是说
说就可以做到的。我们所能做的真是
微不足道，但我们仍然坚持‘生命至上
’的信念，不求回报，不求名利。”

［服务群众，当好一名仁心医师］
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一口标准的崇阳
话，说的最多的口头
禅“我在呢”、聚会预
约时他最常见的回复

“我要上班”，他就是
乐献军。真诚而执着
的选择，以一位献身
家乡基层医疗卫生工
作的好卫士，用他的
实际行动践行着自己
白衣天使的信念和人
生价值。

从山区走出来的他，自小
被没有文化、只能靠体力劳动
维持生计的普通家庭影响着，
他没有优越的家庭和经济条
件，也没有足够的时间让他上
学读书，但那时他就立志要改
变自己的人生。

上初中时，因为没有钱坐
车，他每星期来回步行40多
里路上学，在学校买不起饭，
经常饿着肚子读书，从没有穿
过一件像样的冷暖衣服和一
双像样的鞋。即便是这样，也
从没有改变和打消他读书的
念头。1989 年初中毕业时，
他以优异的成绩考取了崇阳
县一中，但由于家庭条件和父
母的茫然，他在失望、心灰意
冷和纠结中作出了人生中最
艰难的第一个选择：放弃一
中，选择咸宁卫校。

他以最短的时间改变自己
的命运和家庭困境。在他意志
的坚持下，背负沉重自卑的心
情茫然走进了咸宁卫校。在校
三年，由于学习勤奋，年年被评
为“优秀学生”、“优秀学生会干
部”；在实习期间更是认真好
学，勤学苦钻，熟练地掌握了一
般常见病、多发病的治疗和处
理措施。

1992 年 7月咸宁卫校毕
业后，他主动放弃自主选择单
位的权利，毅然要求分配到港
口乡卫生院工作，励志服务家
乡百姓，改善家乡百姓看病难
的困境。

参加工作后，在广阔的医
学领域，当发现自有的理论水
平已经满足不了目前的工作
需要时，选择继续深造是最要
紧、最坚持的事。通过不懈努
力，他顺利获得了崇阳县第二
人民医院、崇阳县人民医院多
次内、外、儿科进修的机会。
考取了临床中级职称、委派学
习取得了全科医师证，在一步
一步的坚持和进步中，他觉得
离自己当一名好医生的目标
越来越近了。
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［勤奋学习，
成为一名全科医师］

乐献军，男，汉
族，1973 年 10 月出
生，中国共产党党员，
主治医师。1992年
7月咸宁卫校毕业后
分配到港口乡卫生院
工作。二十六个年头
里，服务于港口乡近
3万群众的医疗卫生
工作。2007年任港
口乡卫生院业务副院
长，分管医疗业务、药
品采购、新型农村合
作医疗等工作。先后
获得县、乡“优秀医务
工作者”、“医疗工作
先进个人”、“优秀共
产党员”等荣誉称号。

名医名片

不忘初心方得仁心
——记湖北省乡镇名医、崇阳县港口乡卫生院主治医师乐献军

“我找乐医生！”这句话是门诊工作
人员在患者口中听得最多的一句话。
明明乐医师在诊断室为患者看病，可一
些患者就要这么问、这么说，因为他们
是慕名而来的，以前根本不认识他就有
了一种莫名的信任。作为一名医生，在
基层地方受到患者的信任，工作认真、
医术精通、态度好的口碑，是件多么不
容易的事，但他做到了！

这些年，辖区一些重症慢性病患
者由于行动不便，每次病情加重、复
发的时候，打给他的电话就像是救命
信号，一年四季穿梭在慢性病患者家
里已经成为习惯，“感谢了，乐医生！”
患者及家属诚恳的表达。他却笑着

说：“应该的、应该的！”
65岁的五保户汪姓老人说起乐医

师，连声说：“好人啊好人啊”。原来汪姓
老人患有股骨头坏死，于2016年在县中
医医院做股骨头置换手术，回家后因切
口感染到卫生院治疗，当时因为经济困
难，乐医师主动为他垫付医药费治疗。

还有港口乡61岁的胡姓女士，在
2010年被武汉某知名大医院确诊为
脑干肿瘤，要其家人拖回家放弃治
疗。在绝望中家人把她送到港口乡卫
生院“治治”，让家人和患者心里好受
些，没有打算能有什么好转，更没有奢
望会有什么奇迹发生。处于深度昏迷
状态的胡姓女士通过乐医师一系列的

脱水、降颅内压、护脑等治疗措施一个
多月，竟然清醒过来啦。后来出院在
家，乐医师坚持每天上门做康复、复查
服务，现在胡姓女士生活基本能自理。

乐献军经常提醒自己，一位医生取
得患者的信任，从来不是靠广告、靠包
装，而是靠高水平的医疗技术、高质量
的服务和高尚的医德。工作中，他以希
波克拉底誓言为自己的行动准则，将

“医者，先做人，后行医”作为自己的座
右铭。乐献军说：“在平凡的岗位上，我
甘当守护百姓健康的忠实卫士，做好一
名称职医师。虽然没有做出轰轰烈烈
的大事，但对家乡父老的一份热情、一
份真心、一种真情是我坚守的动力。”

［心系患者，当好一名称职医师］


