
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

讲述您的故事
倾听您的心声

记者电话：
13886544991

副
刊

2018年12月26日 星期三
责编：郭蓉 美编：郭蓉11 情感天空

在网上，我曾看到一句话说，
现在对一个人最大的惩罚就是禁
止他看手机。在我的婚姻里，这
构成了一个无法调和的矛盾，因
为我最大的愿望就是丈夫逸淳在
家时不要再碰手机，让我能感受
到他对我和孩子的爱，可是这样
一来对于他来说却成了“最大的
惩罚”。每次想到这个，都让我觉
得很讽刺。

我和逸淳恋爱的时候，他就
是国内某品牌手机的发烧友。只
要说到数码产品，他可以滔滔不
绝地聊很久，平时朋友们手机
出了故障，或是有数码方面
的疑问，都会第一时间向
他求助。那时他给我的感
觉，就是一个“技术控”，
很聪明，懂的很多。

记得有一次，我妈新
买的手机不小心淋湿了，商
家拒绝保修，换新机的话又得
花不少钱。我抱着死马当活马医
的心理，把手机交给逸淳，没想到
过了两天，他真把手机修好了，除
了屏幕上有一些光斑，其他方面
完全正常。本来能有这样的结
果，我妈已经很满意了，但是过了
几天，逸淳又在网上买了一块手
机显示面板给我妈这部手机换
上，我妈的手机就和新的一模一
样了。我妈非常高兴，一个劲夸
逸淳能干，私下还对我说，逸淳对
她的事这么上心，反映出他对我
的用心，这个女婿她算看中了。

其实不用我妈说，我当时也
觉得自己遇到了对的人。当时除
了逸淳和我在一起时也总是看手
机这一点以外，逸淳身上确实没
什么可挑剔的。可是结婚前觉得
不算毛病的毛病，到了结婚后给
人的感受却截然不同。

2016年底，我和逸淳恋爱满
一年，在大家的祝福中步入婚
姻。新婚初期，一切都算如意，但
时间一久，我渐渐感觉到困扰。
因为逸淳总是手机不离手，沉迷
程度大大超出了我之前的想象。

就拿上厕所来说，逸淳每次
最少要花半个小时，有时候甚至
拿着充电宝进厕所，在马桶上一
坐就忘了时间。有一次我们说好
一起出去吃饭，我化妆时他进了
厕所。结果等我化完妆、换好衣
服，他都没从厕所出来。毫不夸
张地说，他就连洗脸、刷牙、刮胡
子，都要看手机。如果不是洗澡
时浴室里水雾太重，可能他连洗
澡的时间都不会“浪费”掉。

更让我介意的是，结婚前逸
淳总体还比较关注我，平时化的
妆、穿的衣服有所区别，他常常能
看得出来。可是结婚后，我就算
把直发烫成卷发，他也未必能注
意到。 记得当初低头族刚成为热词的时

候，曾有人把这一现象视为洪水猛兽，
认为长此以往，年轻一代将迷失在虚
拟的世界里。事实上，这个恶果并未
成真，智能手机的普及也许让有些人
找到了逃离现实的便捷通道，但问题
的本质不在于沉迷手机本身，而在于
有的人为什么要逃离现实。

这个问题，不是简单几句话可以说
清，每个人的情况也不同。但有一点可
以确定的是，在沉迷于手机的人眼里，手
机里的虚拟世界比现实世界更精彩。
那么新的问题来了，为什么大多数人都
能很好地处理虚拟世界与现实世界的
关系，有些人却把虚拟世界看得更重？

或许，世界观的不完整是这个问

题的答案之一。从这个角度来说，沉
迷于虚拟世界无法自拔的人，恰恰是
需要更多关心和耐心的人，需要最亲
近的人给予更大包容，帮助其建立起
一个完整的、真实的世界观。

当然，这不会是一个容易的过
程。相比之下，放弃最容易，但凡事有
困难就放弃，又怎能找到生活的真谛。
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他对手机的关注超过了我他对手机的关注超过了我

冷战之余我开始考虑离婚

今年7月，我顺利生下宝宝。也
不知是产后情绪不稳定，还是别的
原因，我越来越看不惯逸淳总是拿
着手机。

记得刚生完孩子那几天，我在
医院躺着动弹不得，照顾我的责任
自然落在了逸淳身上。可他倒好，
坐在病床边拿着手机自娱自乐，跟
没事人似的。我要是不说渴了，他
就不会主动给我倒水；我要是不说
饿了，他就不会主动给我拿吃的。
唯一让我还能安慰一下自己的，就
是他总算还没有逃避自己该负的责
任。我住院的一个多星期里，他一
直陪在我身边，虽然不会主动做什
么，但是让他跑前跑后做事，他也没
拒绝过。

其实关于逸淳沉迷手机这事，
他的父母是最清楚的，也非常反
感。我出院后，有一次正吃饭时孩
子醒了，而逸淳一边吃饭一边玩手
机，根本没注意到。他父亲有些不高
兴，教训他说：“都已经是当爸爸的人
了，能不能有点当爸爸的样子？”逸淳
不服气，便顶了几句。结果父子俩越
说越大声，当场吵了起来。

逸淳最让我失望的一次，是在
不久前。当时我父母把亲戚请到家
里吃饭，让我和逸淳把孩子也带
去。在饭桌上，大家有说有笑的时
候，逸淳却不时看一眼手机，显得有
些格格不入。我妈出于好心，便让
逸淳去给手机充电，其实是暗示他
把手机放一放，免得被亲戚们当成
另类。可是逸淳没有领会我妈的意
思，拿着手机就是不放，再说几句干
脆不理人了。我妈难免有些怄气，
饭后在厨房跟我抱怨了几句。结果
刚好被帮忙收碗的逸淳听到，弄得
都有些尴尬。我妈随后再没说关于
逸淳的话题，但没想到的是，逸淳已
经生了气，连个招呼都不打就走了。

这让我妈有点想不通，她作为
长辈，就算当面批评逸淳，也不是什
么大不了的事，何况是作为母亲和自
己的女儿发几句牢骚。逸淳说走就
走，等于是既没把她这个丈母娘放在
眼里，也没把我这个妻子放心上。

这次的事情后，我和逸淳陷入
了长时间的冷战。基本上每天回家
后他看手机、我带孩子、彼此互不搭
理，就是我们的常态。

这些天，我脑海里反复冒出离婚
的念头。但让我犹豫的是，逸淳虽然
算不上好丈夫，但他从没做过对不
起我的事，而我们的孩子还这么小，
难道真的要他从小就在单亲家庭里
长大吗？ （文中人物为化名）

他的缺点婚后暴露无遗

放弃比改变容易
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“低头族”曾是几
年前的热词，现在已经
不再被频繁地提起。
但是这个词的热度退
了，并不等于它所代表
的现象已消失，贤媛的
婚姻就因为丈夫是个

“低头族”而遭遇危
机。她说，结婚前她觉
得丈夫喜欢玩手机并
没有什么大不了，但是
结婚后才发现，丈夫对
于手机的沉迷，严重侵
蚀着他们的感情。

“低头族”丈夫，让我看不到未来

说到发型，有一件事让我印象
非常深刻。

那是去年中秋节，按照逸淳家
的传统，这一天他身在外地的叔伯
会回来，陪他爷爷奶奶守月华。我
因为是头一次参加他家的这种活
动，提前两天便去美发店烫了头
发，想让自己看起来更成熟端庄一
点。到了中秋节那天晚上，一大家
子人坐在一起喝桂花茶、品月饼，
聊着家长里短，气氛其乐融融。期
间逸淳的婶婶夸我结婚后越来越
漂亮了，逸淳到这个时候才发现，
我的头发变卷了，还一脸纳闷地问
我，是不是去做过头发。

我当时简直快被逸淳气晕。
我头发做完已经有两天了，天天和
他在一起，他一直没说什么，我以为
是他觉得没什么想说的，结果是他
每天盯着手机看根本就没注意到。

恋爱时，我们毕竟不是时时刻
刻在一起，所以我根本不知道逸淳
对于手机的沉迷到了这种程度。
结婚后随着对他这一情况越来越
了解，我心里就越来越烦恼，为此
发生的争吵也越来越多。

记得有一次，我在单位和同事
发生争吵，回家后非常希望能向逸
淳倾诉。可是他回家后往沙发上
一躺，便开始玩手机。我跟他说白

天在单位发生的事，他也一直盯着
手机看，偶尔哼哼两声表示听到
了。当我说完，想听听他的看法
时，他却压根不知道我刚刚说了什
么，给出的回应牛头不对马嘴。我
很生气地抢过他的手机，他这才

“元神归位”，重新听我说了一遍
后，说了些开导我的话。

我本来就心情不好，加上觉得
他的态度有些敷衍，心里的结一直
解不开。他劝着劝着也生起气来，让
我把手机还给他，说我不该把工作上
的情绪带到家里来。我不肯给，他坚
决要，两人便因此大吵一架。

事后逸淳向我道了歉，说以后
会耐心一点，在我心情不好的时候
多花时间开导我。我虽然接受了
他的道歉，但总觉得问题的本质不
是这个，只不过当时没心思多想，
因为没过多久，我便发现自己怀孕
了。现在回想起来，我当时最生气
的，应该是觉得逸淳对手机比我更
加重视。

我在书上看到，女人怀孕以后
脾气会变得比平时暴躁，如果不加
以控制的话对胎儿发育不利。所
以怀孕了以后，我努力调整自己的
心态，对于逸淳过于沉迷手机也一
直睁一眼闭一眼，家里算是风平浪
静了几个月。
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