
这下车子不会再丢了。
（来源：新浪微博）
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古代人出口成章，现代人只敲乱码

一场大规模的“表达降级”
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现在年轻人的白天永远被工作和
生活琐事占得满满当当，直到睡前，洗完
澡瘫在床上的瞬间，才感觉时间是属于
自己的，才能真正开启自己想做的事。

打开微信发一条“今晚早睡，晚安”
励志式状态，刷刷微博，再返回朋友圈看
是否有点赞。睡之前再看一眼明天的天
气，脑补下穿搭，没想到一条微博视频推
送就撩起了自己想熬夜追剧的心……

其实，无论是自愿熬夜，还是被迫
晚睡，努力缩短睡眠时间已成为现代人
的深夜缓解或释放焦虑的出口。

【不可说】
白天假装生活，晚上认真熬夜失眠

“在阿里巴巴发布的《城市支夜
报告》中显示，中国人的入睡时间比
我们想象得要晚。从21:00开始进入
夜经济，23:00不是入睡时间而是活

跃峰值期。一直活跃至凌晨4:00，城
市才进入酣眠状态。”

数玩研究所：我们这代人一到晚
上就思绪万千，整夜合不上眼，明明
已经躺在床上，一边自我鞭策着“今
晚一定要早睡”，一边却又被一波接
一波的刺激唤醒。

【不明白】
夜深人静时，都因操心睡眠时间难闭眼

“根据网络调查‘失眠的时候什
么事情让你越想越睡不着’显示，其
中36.4%的人选择答案‘我还有5小
时48分的睡眠时间’，19.1%的人选
择‘明天要早起，千万不能睡过头’，
而13%的人选择‘埋怨自己：不该睡
前喝咖啡、打游戏’。”

数玩研究所：相比在晨会上听领
导画大饼时暗自编排内心小剧场，深

夜睡不着时内心戏也是挺足的，特别
是盘算起自己还剩多少睡眠时间，越
是临近天亮越是紧迫到睡不着。

【不意外】
熬夜特长生，44.8%的人是刷剧狂魔

“根据QQ发布的《网民质量睡眠
报告》和陌陌的《中国网民熬夜报告》
显示，当睡不着时，44.8%的人在追
剧，43.8%的人在打游戏，24.2%的人
会看书，13.8%的人煲电话粥，还有
9.1%的人在仰望星空、冥想发呆；
6.4%的人在默默看大片……”

数玩研究所：除为了看懂30%以
上的朋友圈内容，为了在茶水间的八
卦圈里插上话，为了……熬夜刷剧除
了粉养眼的爱豆，一口气看完N集电视
剧都是为了赚话题。啧啧，不值当。

（来源：《江海晚报》）
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人人 讲真，我们说得最多的谎言是“晚安”

当代青年熬夜套路大全

@治愈系心理学：听到别人
生活不如意，就自我感觉良好；见
到他人晒幸福晒成绩，又觉得自己
失败迷茫。把时间都用来关注别
人，哪还有工夫提升自己？记住，你
的注意力在哪里，成长就在哪里。
向着自己心中的愿景勇敢前进，踏
实走好每一步，终有一天生活会
垂青于你。

@饶雪漫：你的人生归根到
底是你自己的。不用怕任何人说你
不好，因为你无论如何去做，也不
可能做到让所有的人都满意。你
不是天使，不用对一个人太好，更
不要因为要对别人好而委屈甚至
假装自己，其实别人未必需要或者
喜欢你这样。很多时候，你以为已
经感动了天感动了地，实际上感动
的不过是你自己。

@周国平：一个人活在世界
上，一定要有相爱的伴侣，和睦的
家庭，知心的朋友。你再忙，也一定
要和家人一起吃晚饭，餐桌上一定
要有欢声笑语。这比有钱、有车、有
房重要得多。 （来源：新浪微博）
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@江南大野花：幼儿园接小
侄女回家，路过炸鸡店跟我说饿了，
缠着我给她买炸鸡翅。我说没钱，
你不是有好多压岁钱吗，拿出来自
己买去呗！小侄女白了我一眼悠
悠地说：“我的压岁钱是攒着等我长
大了有侄女了，她想吃啥我给她买
啥。我可不能像你一样，给你侄女
买个鸡翅都说没钱！”

@大头和他的朋友们：一天，
妻子坐在沙发上，心想自己的丈夫
是否爱自己。妻子问丈夫：“老公，
你爱我吗？”丈夫爽快回答：“爱，肯
定爱呀！”妻子不信又问：“你是不是
怕伤害我才这样说的？”丈夫急忙
说：“我哪敢呀，我是怕你伤害我才
这样说的。”

@善财神：理发店的生意比往
常少了，Tony为我剪着并诉苦：“掉
头发的人越来越多顾客就少了。
知道为什么掉吗？因为顾客总害
怕办卡，他们烦了但又不得不理发，
形成了潜意识，久而久之身体就自
动掉头发来顺应抗拒理发的潜意
识。”我刚觉得有点道理，Tony接着
说：“所以早把卡办了不就没事了
嘛。对了你还没办吧？”

（来源：新浪微博）

一个防不胜防，我们被互联网时代
甩下了：十年之前，90后操着非主流火
星文“征服世界”；十年之后，00后带着
神秘的缩写“符号”来势汹汹。字母都
是熟悉的字母，组合却是非比寻常的组
合。难怪人们都说，当代青年不仅消费
在降级，连表达也在降级。

从没觉得老，直到看不懂缩写那一刻

年轻人有多爱缩写？每一次TL；
DR（太长不看），都是出于zqsg（真情
实感）。

这年头，看到 dbq、pyq、bhys、
xjj……有谁能确认过眼神，就准确知
道它们的意思分别是“对不起、朋友
圈、不好意思、小姐姐”？当你不论在
聊天软件、新闻评论还是视频弹幕上，
看到的词组，都是“脱水版”，有没有感
觉到ssfd（瑟瑟发抖）？

前阵子，一部盗墓系的新剧《沙
海》成热播神剧，不少就着弹幕一起看
的“非专业剧迷”，也有一样的感受。
比如，杂志“博物君”就曾在公号上表
示，虽然在“年轻”这件事上彻底输给
了00后，但还是必须要及时了解他们
的世界。可正当他打算开始追《沙
海》，点开弹幕试图“紧跟年轻人步
伐”，努力抓一下青春的尾巴时，“万万
没想到，直接被青春给甩飞了”。

“请问弹幕里的这些字母，是什么
神秘的东方力量吗？”在面对荧屏上扑
面而来的暗语黑话：“黎簇，绝对不动
C”“黎簇吴邪黑爷王盟四个人真的
xswl”“这小刀子看得我ssfd”“今天
也是zqsg爱无邪的女孩”……一定
有很多人心里都是黑人问号。

可其实，每个时代，十七八岁“浪
尖”上的年轻人，都有五花八门的跟朋
友间打趣用的流行语。那些流传许多
年的词句，与当代所谓“有文化有格
调”的青年眼中的几个字母无异，都是
足以表达这代人所思所想的符号——
缩写很简单，有时却比四字成语蕴含
了更多的深意，方便又保险。

不好好说话，隐藏着怎样的交流习惯

快节奏时代，聊天就是在拼手速
脱水指数：★★★★

不论头顶还有几根发丝坚守阵
地，都不足以让现在的人承认自己年
华已逝。唯有看到自己完全get不到
的文化现象，比如俩人聊天过程中纷
飞的神奇缩写，才不得已感叹：岁月真
是不饶人呐。当一部分人还认为“想
跟上生活的快节奏，有事直接打电话、
发语音”时，年轻一代已经表达降级，
即用一种快节奏的情绪化表达，适应
生活状态的发展、变化。在他们看来，
直接弹语音是一件极不礼貌的事，唯
有采取简化的方式，传达完整的意思，
才方便、快捷且有趣——哪怕吃个瓜，
都跟解读密报一样。

确认过缩写，都是混圈的社会人
脱水指数：★★

凡事都脱离不了互联网的社会，
你要是长时间沉浸在自己的小圈子
里，要不了多久就会发现，自己已经完
全看不懂现在的年轻人在说些什么
了！当代青年表达降级，他们的缩写、
数字甚至标点符号，其实大部分在刚
开始的时候，都是基于各种“小团体”

的现实需求，创造并使用的。例如神
似摩尔斯密码的缩写体源于饭圈，
SSR、GG源于电竞圈等等。但后来随
着传播得越来越广泛，连不混圈的青
年，也开始跟风使用了。

低配表情包，画面音效等一应俱全
脱水指数：★★★

说话时不配个表情，就总觉得意
思表达不那么到位。视各种表情包为
尊严的当代青年，聊天讲究“声情并
茂”。哪怕无图无真相，至少也要“音
画同步”。总的来说就是万物都能缩
写，万物都有符号形状：谈恋爱不叫谈
恋爱，叫cdx；有事拜托别人不好好说

“不好意思，麻烦了”，变成说bhys；就
连遇到好笑的事发“红红火火恍恍惚
惚”也过时了，现在年轻人流行用
xswl……那些跟表情包有着千丝万
缕联系的标点符号、字母缩写，都成了
新一系列“低配版表情包”。

一入缩写深似海，从此不甘当路人

现如今，有大量的“缩写”“黑话”
“暗语”，这些看似晦涩难懂的东西，一
旦被摸着规律，理解起来不是什么难
事。但，“只有其中特别有生命力的

‘方言’可以打破部落间的壁垒（用时
下更时髦的话说，叫出圈），成为网络流
行语；甚至打破‘次元之壁’，进入主流
话语系统”。现代人能够消费的文化产
品太多了，并不是每一个拥有大量受众
的表达方式，都有机会成为一代人共同
的“语言系统”。

也许，不是每一种缩写都能像LOL
(laughing out loud)和NBD（no big
deal）那样，普及至被日化巨头宝洁“盯
上”，成为“注册商标候选”。但，我们了
解到的“表达符号”越多，就越能懂得其
中美妙，甚至在自己日
常社交过程中，也冷不丁
地“活灵活用”一番。毕
竟说法多样，乐趣也多
样。（来源：《扬子晚报》）

听不懂孩子说话时，才觉得自己真的老了。


