
在记者采访的患者中，不少是
慕名而来的。据了解，针灸作为一
种古老的治疗方法，治疗范围非常
广泛。杨伟在保持传统针灸治疗的
基础上，注重中医与现代医学结合，
不断创新提升，颇受患者欢迎。

自2007年从事康复科管理及
诊疗工作以来，杨伟带领康复科团
队创立了小恒力牵引下手法治疗神
经根型颈椎病。自拟益气补肾活血
汤配合射频消融、腰椎硬膜外腔阻
滞术治疗腰椎间盘突出症。自拟肩
凝汤配合肩关节腔灌注、小针刀治
疗冻结肩。2014年7月杨伟负责
咸宁市中医药《中药定眩汤与胶原
酶治疗椎动脉型颈椎病的临床比
较》科研项目，其专业特长擅长中西
医结合治疗颈椎病、腰椎间盘突出
症、骨性关节炎、肩关节疾病、中风
后遗症、周围性面神经麻痹、带状疱
疹等疾病。并能熟练运用小针刀、
热敏灸、平衡针、内热针等多种中医
适宜技术。

在学术思想上，杨伟注重益气
补肾，重视气血运行是否通畅、肾精
是否充足在疾病过程中的重要作
用。如在治疗腰椎间盘突出症中，
认为椎间盘的退行性是其最根本的
变化，突出髓核对神经根的机械压

迫及化学刺激既是导致神经根缺血
缺氧水肿致痛的原因，亦是椎间盘
退行性变的结果，因此在治疗中应
用射频消融术、腰椎牵引推拿解决
突出物对神经根的机械压迫，阻滞
术消除免疫源因素外，还需用益气
补肾活血之法之中药改善病变区域
的微循环，故运用自拟益气补肾活
血汤，通过益气补肾活血之法，使肾
充主骨、气足血行，从根本上消除或
减少导致退行性变的内在因素，从
而提高腰椎间盘突出症的治疗效
果，降低复发率。

马桥患者熊梅先，因腰椎间盘
突出症不能行走，在多家医院求治，
医生均要求为其手术，熊梅先不愿
做手术，抱着试试看的心理，来咸安
区中医医院康复科求诊。杨伟了解
情况后，根据熊梅先病情，为其采用
了射频消融术，并配合自拟益气补
肾活血汤进行治疗，经过2个多月
的诊治，熊梅先康复出院，并送来一
面“医术精湛”的锦旗。

面对荣誉，杨伟说：“在奋斗者
的字典里没有‘停歇’二字。”凭着在
崎岖医学道路上勇往直前的干劲，
凭着披荆斩棘、顽强 攀登的韧劲，
他一步步迈近自己的奋斗目标、一
次次实现着精彩的人生跨越……

他亲身见证并推动了咸安区中医医院
康复科事业的发展。

他医术精湛且医德高尚，对于患者的就
医请求，无论其经济贫富、地位高低，均能一
视同仁，有求必应，深受患者的称赞及欢迎。

作为一名医生，他对技术刻苦钻研，精益

求精，经常参加医院和科室疑难病例会诊讨论，
作为医院技术骨干，堪称医生的楷模，连续多年
荣获省、市、区等各级先进个人荣誉称号，2010
年被评为咸宁市十佳中医、咸安区十佳医生。

作为一名科主任，他以身作则，克己奉
公，在他的带领下，康复科多次荣获医院“先

进科室”荣誉称号。今年，在中国首届医师
节来临之际，他作为咸安区中医医院唯一的
医生代表，得到市、区卫计委领导慰问。

他总说：“我这一辈子最高兴的事情，就
是看到疑难患者的病情得到康复后，那张灿
烂的笑脸”。

杨伟：患者的康复是他最大的追求
到咸安区中医医院采访杨伟时，他正在为一位中风患者推拿肿胀

的双腿。见记者来到，杨伟歉意地笑了笑，并没有停止，而是继续为其
推拿了近半个小时。随后在几个病房查看询问了一周，见患者都在安
心地接受治疗后，方回到办公室，接受了记者的采访。

1988年，杨伟从湖北中医学院中
医系中医专业毕业后，被分配到成安
区汀泗中心卫生院中医科从事中医诊
疗工作。工作之初，困难重重，首先要
克服的就是病人对中医的误解。很多
患者认为，中医的效果没有西医来得
快，因此，对中医诊疗总是抱着怀疑的
态度。面对患者的种种质疑，刚刚入
职的杨伟没有气馁，除耐心细致的为
患者解释病情及诊疗方案之外，业余
时间，他更加努力地学习中医诊疗知
识，购买各类前沿中医药书籍进行学
习。很快，由于业务水平的不断提高，
1990年3月，杨伟得到卫生院领导的
信任及赏识，被提拔为中医药组组长，
负责中医科、中药房日常管理及中医、
针灸诊疗工作。

就在杨伟的事业蒸蒸日上之际，
1993 年9月，由于工作需要，杨伟被
调入咸安区卫生职工中专，从事中
医、针灸教学工作。2000年，咸安区
中医医院急需中医科医生，杨伟积极
响应组织号召，毅然前往，并被派往
进入湖北省中医院针灸科及肝病专
科进修学习。2001年8月进修完毕

返回咸安区中医医院从事肝病、针灸
推拿诊疗工作。2007 年7月牵头组
建中医院康复科，并出任科主任，负
责康复科日常管理及诊疗工作。科
室的少数医务人员，对新成立的科室
有点观望悲观情绪，担心新成立的科
室，因资金和设备等种种原因难以运
作。杨伟得知后，抱着一股初生牛犊
不畏虎的精神，硬是把科室主任的重
担给挑了起来。

科室新成立之初，面对当时科室
的基础差、设备少、技术弱、人员队伍
不稳定等问题。他日夜泡在科室，经
常到病房了解病人的病情变化，认真
做好记录和用药观察。康复科从创
建到不断壮大，凝聚了他的全部心血
和汗水，工作中他严于律已，处处发
挥共产党员模范带头作用。在他的
带领下，康复科已经由当时的4张病
床增加到了52张，医护人员队伍也
由当时的3人茁壮成长到现在的15
人。在管理上、诊疗技术上和服务质
量上都名列医院前茅，医疗服务水平
也受到了患者的一致好评，先后收到
患者赠送锦旗30多幅。

如今，在咸安区中医院康复科
治疗室，前来就诊的患者络绎不
绝。记者看到，各个病房的治疗床
上躺满了病人，有因面瘫而脸上扎
着10多根银针的，有侧躺着在肩膀
上拔罐的，也有因腰间盘突出腰上
扎着针、针头连着脉冲电针仪的
……旁边还有排队等待治疗的病
人。杨伟忙完这个病人，转身就安
排下一个病人就诊。

从医30年来，杨伟始终把全心全
意为患者服务作为自己的职责，用自
己的爱心和专业特长，为患者解除病
痛，赢得了他们的信赖和好评。嘉鱼
患者王华因肝病久治不愈，在朋友的
推荐下，王华慕名专程前往咸安区中
医医院找杨伟求治，由于当天是周日，
加之王华到院时正值中午时分，未能
见到杨伟。正在咸安横沟走亲访友的
杨伟接到医院值班室电话获悉这一情
况后，立即辞别亲友，放弃就餐驱车赶
回医院为王华医治。如今，王华定期
就会专门来医院咨询、接受诊疗。

王华说：“杨主任脾气好、医术
好，每次诊疗过程中耐心解释病情，
不但让我树立了战胜病魔的信心，
还学到了许多养生防病的知识，时
间久了不来，还怪想他的。”

在积极发扬中医康复学的同
时，杨伟追求医术与医德的完美结
合。他说：“面对那些被病痛折磨的
患者，我要求自己一视同仁、热情接
诊、精心治疗。”

他尊重每一名患者。一次，咸
安太乙洞患者周定荣，因脊柱损伤
致小便失禁，在多家医院求治无果
后，前来咸安中医医院求治。经过
仔细观察，多方研究，杨伟决定采用
中医针灸配合中药补肾益气进行治
疗，经过半个多月的精心调治，患者
拔除了长达半年的导尿管。杨伟
说：“当我看见患者康复，欣慰的感
觉真是无法用言语形容。”

杨伟经常放弃周六周日休息时
间，外出学习先进的各种治疗技
术。他言传身教，经常手把手教科
室的年轻医生。身为中医针灸科的
管理者，杨伟除科学规范科室日常
管理工作外，特别注重要求科室员
工以博爱精神认真对待每一名病
人。他以科学的管理制度，构建和
谐的科室人际关系，为患者营造良
好的就诊环境。

同事和患者既佩服他的医术，
更敬重他的为人。科里的同事们
说：“跟着杨主任工作，心里踏实。”

●记者 夏咸芳

【潜心医术 独创疗法】

【严于律己 勇挑重担】

【以德行医 大爱无疆】

杨伟
中医康复科主任
中医内科副主任医师

资历：湖北中医学院毕业，
从事中医工作 28 年，采用针
灸、推拿、火罐、牵引、熏蒸等多
种治疗方法，治疗颈椎病、骨质
增生、腰椎间盘突出症、风湿、
类风湿、中风偏瘫后遗症、青春
痘等。
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