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●记者 杜培清 通讯员 谭青

十九世纪末戊戌变法之际，镇氏
第一代传人镇乃江收留了落难御医
寇世民，获赠专治风湿病的秘方“马
钱子”。自此宫庭御方为镇氏后人世
代相传，百年来造福百姓，在社会上
拥有良好的口碑。《镇氏风湿病马钱
子疗法》2014 年被列入第四批国家
非物质文化遗产名录，并已传至镇氏
五代传人。麻塘风湿病医院院病区
主任，医技骨干艾相乾就是第五代传
承人之一。

镇氏“马钱子散”秘方距今已有百
年。和许多民间药方传承一样，镇氏
中医世家前三代只传男不传女,只传
内不传外。不同的是，第四代传人镇
万雄、第五代传人镇水清院长打破了
这一成规。1987年，18岁的艾相乾在
其外公镇海馀老先生（第三代传承人、
著名风湿病专家）和舅父镇万雄（第四
代传承人、咸宁首届十大名中医）、镇
万林的教诲和直接指导下，学习并传
承《镇氏风湿病马钱子疗法》。

最开初，艾相乾跟着外公镇海馀
和舅父镇万雄抄方子、写病历、查病
房。跟疗学习三年临床，没有正规的
课本，他看外公镇海馀和舅父镇万雄
怎样望、闻、问、切，听他们讲解医
理。结合临床工作中碰到的实际问
题，查阅大量的中医医学文献，学习
中医经典理论和药性、药理。同时，
外公镇海馀和舅父镇万雄高尚 的医
德医风也深深地影响着他。

外公镇海馀给艾相乾最深的印
象是“医者仁心”。镇海馀对待所有
病人一视同仁，无论病人贫穷还是富
贵，只要生病了到他的诊疗室，他都
会把病人装进心里，倾尽所能去帮
助，最大限度地减少病人的痛苦。对
从外地赶来的困难病患，他自掏腰包
为其提供免费食宿，减免药费或者在
治愈后才收医药成本费。

舅父镇万雄严谨求实，每一个病患
他都会从多方面问诊，全方位了解患者
的病史采集及体格检查，待患者如亲
人，深得群众的喜爱。老一辈传承人继
承和发扬中医学术和良好的医德医风，
用最佳疗法、最短疗程、最低费用为患
者治病，得到了医患认可，让麻塘风湿
病医院在激烈的市场竞争中，品牌越大
越响，口碑越来越好，发展越来越快。

3年的跟医经验也让艾相乾懂
得：只有医术精湛才能不辜负病人的
信任和家属的期盼，只有把病人当亲
人才能拉近医生和患者的距离。在
跟医之余，艾相乾苦读医药典籍，对
于精辟的论述和严谨的方剂都一一
摘录并悉心钻研。1991年，艾相乾
到湖北省中医学院脱产学习一年，
1993年又参加了湖北省中医院函
授，专攻中医学。2007年，艾相乾又
参加了华科同济医院函授，2009年

取得华中科技大学临床医学专业本
科学历并获得学士学位证书。

风湿病的危害度高，尤其是中老
年人，临床上致残、变形、常复发的案
例比比皆是，主要是因为治疗不及时、
不规范、不系统所导致的，危害的身体
系统也从骨关节到身体各个器官，很
多风湿病患者都死于脏器衰竭，所以
风湿病又被称为“不死的癌症”。

《本草原始》记载：“马钱子味苦、
性寒，有大毒。”民间有“马前吃，马后
死”之说，为历代医家所慎用。《镇氏
风湿病马钱子疗法》通过炮制加工，
使大毒性的马钱子所致的毒性反应
呈一过性、可控性，安全有效。

按传统的疗法，马钱子一般开汤
剂，用药足，药性大，效果好，但也有一
定的风险。为此，有的医生用药谨慎，
不敢越过雷池一步，开“太平药”，导致
治疗效果大打折扣。艾相乾不赞同这
样的做法，因为有时候这样会贻误病
情，延长治疗的周期，加重医患的经济
负担。

古人云“用药如用兵”，艾相乾恪守
“准确诊断是前提，体质疗法是基础，合
理用药是关键，康复疗法是保障”的治
疗思想，根据不同人群的身体底子和生
活起居变化，酌情配伍，多方位、多角
度、多渠道、多靶点辨证施治。有的病
人在服用马钱子汤后因为体质原因会
出现睡眠不好、肢体僵硬、盗汗、胸闷
等症状，情绪不稳定。所以，住院病人
在服用马钱子后，艾相乾都会随时到病
房查看 病人的反应，用一些实用小偏
方为病患缓解药效发作过程带来的不
适，为他们普及风湿病常识，让他们树
立康复的信心，配合医院的治疗。“因缺
乏相关的专业知识，哪怕只是生活中的
一些小事，也会使患者们感到不安。而
作为一名医生，也许只要短短一句话，
便能解除他们的焦虑。”艾相乾说。

中医有绝活，辨证是灵魂。疗效
好的中药往往容易伤肝肾脾胃，特别
现代人身体多是亚健康状态，如果不
先为病患进行预防性用药，病患不是
肝脾肾胃不耐受，就是受伤，而且受
伤后很难康复。为此，他根据基础
方，随证灵活化裁，在用马钱子进行
治疗前，会先开中药方子对病患的肝
脾胃肾进行调理。

为减轻药物的不良反应，培育正
气，达到攻补兼施的目的，艾相乾在
传统马钱子治疗方式进行创新，搭配
膏方、西药和中药药剂进行治疗，疗
效显著，受到病患欢迎。

传统医学本身是与生命合一的，
是至德至善，没有无私而崇高的德行，
绝不可能真正学好中医。医学世家的
宽厚仁爱之风，在艾相乾身上体现得
淋漓尽致。从1987年跟医到如今担

任麻塘风湿病医院院病区主任，31年
来，艾相乾用实际行动诠释着从医初
心：除人类之病痛，助健康之完满。

不论患者是什么人，只要找他看
病，他随请随到，决不延误，始终坚持廉
洁行医。今年8月的一天，来自通山的
68岁肖姓老人赶到麻塘风湿病医院看
病。当看着痛得直不起腰的老人走到
诊室门口，艾相乾立即将老人扶到了里
面，让他平躺在病床上。在仔细诊治
后，艾相乾发现他的病很严重，需住院
治疗。但老人说儿子儿媳都出门打工
去了，家中只有他和孙儿两人，如果住
院，孙儿无人带；而且今天身上带了几
百元钱，怕钱不够，拒绝住院。艾相乾
听说后，让医护人员推来急救车，将老
人迅速送到放射科拍片检查。做完一
系列检查，已经中午11点了，为了老人
能赶上当天下午回乡下的班车，艾相乾
到交费处跟排队的每一位患者做解释
工作，优先为老人划价取药。考虑到老
人的经济困难，艾相乾为老人开了一个
星期的药，只收了成本费，并把他送上
回乡的路。

一星期后，病痛大大减轻的老人
在儿子、孙子陪同下前来复查，并带
来了鸡蛋和家禽，非要送给艾相乾以
示感谢，艾相乾婉言谢绝了，他说：

“救死扶伤是医生的本职，只有尽职
尽责了，才能算作圆满。您老的身体
不好，更需要补充营养，这些东西您
带回家去吧！”

在麻塘风湿病医院，大多数患者都
是从外地来的。有些患者在复诊时会
提前跟艾相乾预约。有一次，一个外地
的患者来咸宁，因火车晚点，要傍晚7
点钟才能到站。艾相乾二话没说，赶在
下班前为病人挂了号，安排好了病床，
病人为此感动不已。病房里有一位病

人的住院费欠费，医护人员无法下药，
艾相乾得知后，自己掏腰包帮其垫付。
像这样的事情数不胜数，艾相乾因此被
病人称为“我们的贴心人”。

作为《镇氏风湿病马钱子疗法》第
五代传承人，艾相乾的肩上担负着特
殊的使命，那就是在新时代、新使命、新
要求下 如何继承好、利用好、发展好、
传统医学，用开放包容的心态促进传
统医学和现代医学更好融合。为此，
他在继承“镇氏风湿病马钱子疗法”上
不断提高，勇于探索，潜心投入，在治疗
风湿、类风湿关节炎、痛风性关节炎、强
直性脊柱炎及颈腰椎病等风湿类疾病
上积累了丰富的经验，疗效显著，并在
《中国医药学刊》、《光明中医》《世界中
医药》《中国中医药科技》《中医临床研
究》等发表 专业论文近10篇，参与了
《踝足部疾病针刀临床诊断与治疗》专
著的编写和《马钱子风湿丸治疗OA
的临床及实验研究》的科研项目研究，
并参与国家级非物质文化遗产《镇氏
风湿病马钱子疗法》及国药准字号“鹿
地益元酒“的研制和申报工作。

从医三十余年，艾相乾治疗了无
数风湿病患者，在学科建设上，他注
重言传身教，带领年轻医生提高业务
水平，得到了患者的赞誉、同行们的
肯定。他兼任湖北省中医药学会风
湿病专业委员会委员、中国中西医结
合防治风湿病联盟委员、咸宁市中医
药学会第三届理事会理事、咸宁市医
学会第四届医疗事故技术鉴定专家
库成员，武汉市中医药学会风湿病专
业委员会第四届委员。

修医德、行仁术，做百姓的“御
医”，为维护医术的圣洁和荣誉，当好
生命的守护者，艾相乾仍然孜孜不倦
地探索着、前进着。

做百姓“御医”矢志追杀“不死癌症”
——记咸宁市中医名师麻塘风湿病医院艾相乾主任

8月13日，我市中医名师评选揭晓，王义相、叶志义、艾相乾、吴平路等10人被评为咸宁市
中医名师。为展示“咸宁市中医名师”风采，传承济世美德，市卫计委特在香城都市报开辟“咸
宁市中医名师”栏目，相继推出10位中医名师专访报道，以飨读者。

【开栏语】

中医世家 耳濡目染

辨证治疗 攻补兼施

修养医德 施行仁术


