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我常常幻想，如果自己是一
个像韩剧里那样的漂亮女孩，拥
有让人羡慕的家庭背景，我的生
活会变怎样？以我的年龄，还有
这种幻想大概是非常幼稚的，可
这就像戒不掉的烟，多年来已经
在我心底生根。

在我刚懂事的时候，我的父
母就离了婚。几年后，我母亲
改嫁，我跟着到了一个无爱
的家庭。在这个家里，作
为“拖油瓶”的我很少享受
到正常孩子的待遇。从初
中到大学，我所有的学费、
生活费都是母亲一个人承
担的，住的房间里堆满杂物，
唯一一样装饰就是我用早餐钱
买的一张明星海报。

我没有怨过母亲，她有她的
难处。无数个深夜，我隔着门都
能听到，母亲在卧室里和继父因
为我的问题而争吵。我知道，为
了能维持我在家里的最后一点地
位，母亲已经尽了最大努力。至
于说我的亲生父亲，很抱歉，自从
我小学毕业后就再也没见过他。
据说他早已在外地结婚生子了。

严格来说，我也没有怨过我
的继父。毕竟从血缘上，我对于
他只是一个“外人”。而且继父没
读过多少书，只是市井底层最普
通的一个普通人，没有多么高尚
的情操与胸怀，在自己尚且只达
到温饱的条件下，想把家里有限
的经济倾注在他亲生儿女的身
上，也是人之常情。

在这样的家庭环境中，我一
直都很缺乏安全感。很多次在梦
里，我都梦到继父对我说，家里没
钱养你了，你走吧。为了不让母
亲担心，我从来没对她说过这些，
甚至装出一副对什么都不在乎的
模样，一心认真学习，希望将来有
能力改变这一切。

像我这样的女孩，恋爱本应
该是遥不可及的。不过在高三那
年，我的初恋毫无防备地便开始
了，对方是我关系一直不错的同
桌男生。当时他向我表白的时
候，我完全没有准备，但被他一句
话打动。他说，我不想高考结束
后就失去联系，我喜欢你，想从现
在开始珍惜和你同桌的每一天。

初恋是甜蜜的，也是懵懂
的。高考结束后，初恋男友考上
安徽一所大学，而我的成绩不太
理想，只过了二本线。他鼓励我
说，要是觉得有遗憾就复读一年，
我相信你明年一定能考得更好。

复读一年，等于晚一年毕业，
晚一年工作赚钱。我犹豫了很
久，才鼓起勇气向母亲提出这个
想法。而母亲顶住继父的压力，
给了我坚定的支持。

自卑的我，能否登上幸福彼岸

在复读的那一年时间里，初恋男
友经常打电话给我，询问我的学习和
生活情况，也向我介绍大学校园里多
姿多彩的生活。我知道，他是真心真
意喜欢我的，并且期望我能考上他所
在的大学，到时候又能天天在一起。

可是对当时的我来说，未来的一
切都是不确定的。我甚至不知道自
己能不能考出一本线的成绩，更没办
法保证能考到初恋男友所在的那所
学校。而听着他说的大学里美好的
生活，我心里渐渐生出“配不上他”的
念头。最终在一个学期结束后，我向
他提出了分手。

后来的结果很让我后悔，因为复
读一年后，我的高考成绩超出预想，
如果填报初恋男友的学校可以说十
拿九稳。可是时过境迁，我却不敢再
去面对他。如果再去找他，我怕他会
觉得我反复无常，怕他会瞧不起我。
最终我填报了武汉一所大学，还可以
一定程度上节省每年回家的路费。

到了大学，我除了几个舍友，基本
上没交什么朋友。直到快毕业的时
候，我才开始了第二次恋爱，这也是对
我后来生活影响很大的一段感情。

大四下学期，我在武汉一家公司
实习，不知不觉喜欢上负责带我的老

师余承。他大我十几岁，是一个孩子
的父亲。在工作上，他对我严格要
求，但是当我做得好的时候，他会不吝
赞美之辞。而在工作之余，他最喜欢
聊的就是家里孩子的事情，上网最常
干的事就是给孩子网购玩具和衣服。

有一次，我们加班到比较晚。本
来同事们说好一起去吃宵夜，但是余
承家里打来电话，说孩子吵着要父亲讲
睡前故事，余承马上赶了回去。当时
看着余承离开的背影，我并不羡慕余
承的妻子，反而很妒嫉余承的孩子。

还有一次，公司组织户外拓展，
我特意亲手做了一些小点心，带去给
余承当零食吃。结果余承吃了以后
一边夸我手艺好，一边把大部分的点
心包了起来，说要带回家给孩子尝
尝，让我很失落。

其实那家公司并不是我喜欢的
类型，但实习结束后，我还是留在那
家公司，只为了能继续待在余承身
旁。余承在我眼中既是一位好父亲，
也是一个好老师，几乎满足了我对异
性所有的想象。尤其是他日常工作
中对我的严格要求，以及当我犯下一
些小错误时的宽容，填补了我童年及
青春期父亲角色的空白，让我沉迷其
中无法自拔。

在婚恋关系中，我们常常强调一
点，那就是包容。

什么是包容？换一种通俗的说法，
就是少计较。通常意义下，包容是指对于
另一半的错误与不足少计较。但是在特
殊情况中，包容的对象也应该涵盖自己。

对于缺乏自信的朋友来说，姑且不

论客观条件好一点或差一点，首先自己
应该对自己少计较一点。不管胖瘦美
丑贫富，每个人都是这世上独一无二
的，应该多想想自己的优点与长处，而
不是一味放大自己的不足。

同时也应该意识到，生活其实对
每个人都很公平，因为从来就不存在

完美的人。既然大家都不完美，又何必
苦苦只盯着自己不放，和自己过不去？
所以包容他人的同时，为什么不能也包
容自己？

在婚恋中，不管对自己还是对另一
半，如果能带着这样的心态少计较一
点，相信幸福就在眼前。

幸福就是少计较者手记 记
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我爱上父亲般的角色我爱上父亲般的角色

我克服不了自卑心理

在那家公司工作的两年多时
间里，我和余承虽然发展了一段不
伦之恋，但我和余承注定是不会有
结果的，这一点从一开始我就知
道。因为曾饱受家庭破裂之苦，我
绝不希望自己成为破坏别人家庭
的人。

2015年，母亲的健康出现问
题，我最终离开余承，辞掉工作回到
咸宁。这一辈子，我和母亲便是彼
此最大的牵挂。回来后，她像所有
家长一样，开始操心我的终身大事，
可是她托人为我介绍的同龄人，已
经没有一个能让我看对眼。

并不是母亲安排的相亲对象
不够好，而是我觉得自己留不住他
们。和那些年龄相仿的异性相处
时，对方越是优秀，我越是没有底
气。一来我既没有出众的长相，也
没有值得炫耀的家庭背景，我心里
总有一种预感，哪怕他们现在能够
喜欢上我，愿意和我结婚生子，将
来也总有一天会被其他年轻、漂亮
的女人给迷住。

在这期间，我唯一一次“安安心
心”享受恋爱，是和一个初中毕业便
开始闯社会的男人。他是一个快递
员，我网购的包裹大多数都是经他手
送来。而我喜欢上他，仅仅是因为有
一次送包裹时，他发现我感冒了，便
问我要不要紧，还在第二天送快递
时顺路给我带了半盒感冒药过来。

在单位里，我怕被人瞧不起，
总是花别人两倍甚至三倍的时间和
精力，把一件事情做到最好，并拒绝
向任何人敞开心扉。突然有这么一
个人在意我、关心我，让我感到非常
温暖。同时因为他学历、工作都不
及我，我也不用担心他会甩了我，所
以恋爱时特别投入。

不过这段感情最后被母亲“一
票否决”。在母亲看来，对方和我的
条件相差太大，我们无论是经历、学
识、思想都不在一条线上，如果嫁过
去一定会被人诟病，而这世界上最
可怕的就是人言可畏。

结束了这段感情，我陷入漫长
的“空窗期”。和任何一个同龄女
孩一样，我渴望爱情和幸福，渴望
有一个人能让我撒娇、依靠。我也
试着和母亲物色的相亲对象交往
过，但最长的一次也只持续了一个
月，我便主动断了联系。因为我总
觉得对方看我的眼神很勉强。我
知道，这主要是我自己的自卑心理
作祟，但我仍然忍不住会这样想。

如今我眼看奔三了，我始终克
服不了自己的自卑。继续这样下
去，我该怎么找到自己的幸福？

倾诉：晴柔
性别：女
年龄：28岁
学历：本科
职业：公司职员
采写：记者郭蓉
时间：9月1日

由于种种原因，晴
柔是一个表面坚强、内
心却很不自信的女孩，
尤其是在感情方面。她
说，这么多年来，她一直
把这种不自信深深埋藏
在心底，从来没有让任
何人看出来。可是眼看
已是奔三的年龄，她开
始感到迷茫，既不知道
该如何克服心中的弱
点，也不知道自己幸福
的归途在哪里。

我从小就缺乏安全感


