
“板凳要坐十年冷，文章不写半句空”，在市中医医
院采访，提起康复科主任刘良生，不论是医院里的同事，
还是他的病人，对他在浮躁的社会环境下甘坐冷板凳、
一心扑在康复临床的精神无不赞赏。“抢救是让人活下
来，而康复是让人更体面地活下去。帮助病人恢复健
康，让病人快乐，就是我最大的心愿。”刘良生如是说。

为守护生命的底线，他竭尽全力，不图回报。

■记者 杜培清 通讯员 宋徐帆
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1988年，刘良生从湖北中医学
院针灸骨伤专业，之后一直在市中医
医院针灸科从事临床、教学和科研工
作，至今已30年。

刘良生初到针灸科时，没有专门
的病房，整个科室仅有5名医护人
员，设备简陋，治疗病种相对单一，是
全院最弱小的科室。那个年代，由于
大众对康复医学认识不足，导致了科
室病人较少，每天大都承接的是住院
患者的辅助治疗。每天下午，别的医
护人员在冶疗病人后下班了，刘良生
和同事还要提着针灸箱去病房给病
人扎针灸，“在那个时候的病人心里，
针灸医生不能跟拿手术刀救死救伤
的医生相提并论，与乡镇里推拿、按
摩、拔火罐的赤脚医生无异。我们当
时的工作可以说是既艰苦，又无奈、
辛酸。”刘良生说。

随着经济水平的提高和科学技
术的发展，康复医学作为一门新兴的
学科，得到了国家和百姓的重视。
1993年，我国成立了“中国康复医学
会”，中国康复医学协会分设了中国康
复学会和中西医结合康复学会，并扩
展至全国各省市。就在这一年，刘良
生被单位选派参加了WTO亚太地区
康复培训班，国际化视野与理念让他
看到了中国康复医学的未来与希望，
不再为自己身处弱小的科室而感到气
馁，坚定了做好康复医学的决心。

一次，一位25岁的姑娘在运动
时膝关节受伤，到医院骨伤科手术一
周后，主治医生看她刚拍的膝关节X
光片，发现恢复得很完美，就准允她
出院，并叮嘱她回家自行多活动多练
习，两个月后来复诊。由于没有详
尽、专业的康复指导，姑娘在家人“伤
筋动骨一百天”的思想教导下，采取
静养的做法，最后导致其错过了膝关
节康复的“黄金期”，出现走路不利
索、无法下蹲的状况。

接诊后，刘良生采用传统的针
灸、推拿和按摩的方式，结合现代解剖
学、运动学和功能代偿理论，花费了巨
大的时间和精力对其进行密集式、高
强度的康复治疗计划，与关节粘连、僵
硬顽强斗争两个多星期，最大程度地
恢复了姑娘快丧失的膝关节功能，姑
娘的家人对刘良生感激不尽。

“治病救人是医生的天职，不管
在哪个医学学科，能为病患解除痛苦
的医生就是好医生。”这成了刘良生
坚守岗位的初心。

2002年，崇阳县路口镇的一老
妇不小心从家中的楼梯上摔下来，脊
柱摔伤，卧床不起，在武汉的大医院
治疗后仍然不能起床，生活不能自
理。正好老妇邻居的孩子在刘良生
的部门实习，介绍她来中医医院接受
康复治疗。一家人抱着将信将疑的
态度将老妇送到了针灸科。

“我们去了很多大医院，医生看
了她的情况后都让我们好好照顾她，
别得褥疮，她再站起来的可能性几乎
没有了……”老妇的老伴流着泪说。

看着身心交瘁的患者和心如死
灰的家属，刘良生说：“我会尽一切努
力，争取让她站起来，哪怕只有那么
一点点希望。”在随后的一个月里，刘
良生像着了魔一样，每天不是在病床
前为老人针灸、按摩、推拿，就是捧着
医书攻读。最后，刘良生根据自己多
年的临床经验，将筋骨同治和背腧穴
运用相结合，辅之以针灸、推拿、运动
疗法、整复手法和物理疗法，对老人
进行系统的康复训练。老人在老伴

和儿女的极力配合下，开始了艰苦的
康复治疗之路。

一个月后，奇迹出现了，老人在
儿女的帮助下，竟可以坐起来了。又
治疗了一段时间，老人已可以下地缓
慢行走了，一家人喜极而泣。老人出
院后，他的儿女还时常给刘良生打电
话“报喜”：“我娘现在恢复得不错，行
动自如，还给我们全家人做饭呢！”

2006年，一位中年男性患者因
腰椎间盘突出导致腰及下肢疼痛麻
木，运用常规针刺疗法治疗一个星期
后，疼痛及麻木症状改善不明显。根
据患者情况，刘良生辩证其为肝肾亏
虚、气血不足，经络得不到充足气血
的濡养，故出现麻木不仁。他在常规
针刺疗法的基础上加用背腧穴，如肝
俞、肾俞、膈腧等，经过三天的治疗，
患者腰部疼痛基本消失，下肢疼痛明
显好转。

“医乃仁术，德者居之”，刘良生
始终坚持“病人至上”原则，对家庭经
济困难的患者，想方设法减少费用、

缩短疗程，方便患者。有一回，一位
农合患者因病入院就诊，但家庭十分
困难。刘良生将其收治入院后，要求
住院部医生精心做好治疗方案，严格
控制治疗费用，力争以最短的时间、
最少的花费达到最好的效果。经过
一个星期的精心治疗，患者痊愈出
院，并送来锦旗，对刘良生和针灸科
全体医护人员表示感谢。

刘良生精心治疗，妙手回春的医
术和高尚的医德得到了病患的认可，
找他诊治的病人也越来越多，针灸科
每年接待患者多达万余人次。

2003年，针灸科获得“青年文明
号”，刘良生也在2011年8月获得咸
宁市“十大名中医提名奖”，2015年1
月获得省卫计委首届“中青年知名中
医”称号。

对于这些光环和荣誉，刘良生一
直都保持着特有的淡然，他总说，他
最喜欢、最看重的还是病人称呼的那
一声“刘医生”，“医生”在他心中才是
最高的称呼，有着最重的份量。

2012年，为满足病患需求，同时
实施医院差异化发展战略，快速打造
医院优势学科，市中医医院在原针灸
科的基础上成立康复医学科。刘良
生带领团队成员，顺应医学模式转
变，为医院发展注入了新活力。

在6年的发展过程中，刘良生以振
兴科室为己任，引进专业人才、壮大科
室规模，致力于为患者提供安全、规范、
周到的服务，吸引了越来越多的患者前
来就诊。他坚持下基层、办义诊、做讲
座，不断提高科室的知名度。

为培养中医后继人才，刘良生积
极参与“师带徒”活动，在所辖科室精
心挑选工作态度认真、业务基础扎实
的年轻医生作为自己的学生，毫无保

留地将自己的学术思想和工作经验
传授给学生，让他们能够在日常工作
中独当一面。学生每次请教他，他都
耐心解答、细心指导，让他们尽快全
面地掌握新的知识和治疗方法。在
刘良生和团队成员的不懈努力下，康
复科从最初的一个针灸盒起步，现在
发展成为“省级重点专科”、“国家级
重点专科培育单位”，奠定了在全市
康复学科的龙头地位。

“我家老伴前段时间因脑梗阻引
起半边瘫痪麻木，在上海的医院治疗
后，要进行康复训练，但那边医疗资
源比较紧张，女儿女婿就把我们接到
了咸宁中医医院，到刘良生主任这里
治疗，没想到只扎了两个礼拜的针
灸，老伴就康复得差不多了，刘主任
的医术了得！”8月17日，在康复科，
68岁的张奶奶陪着老伴到康复科治
疗，看着老伴扎针后行动与常人无
异，高兴得合不拢嘴。

抢救是让人活下来，而康复是让
人活得更加优质、更加长寿。为了让
患者能够健康地重返社会，刘良生一
直在努力。在忙碌的生活中，刘良生
坚持挤出时间学习，刻苦钻研中医经
典名著，在业务上精益求精，对脊柱

病（颈椎病、腰椎病）和各类疼痛疾病
临床经验丰富，尤其对背腧穴的运用
有独到见解。在治疗颈椎病、腰椎间
盘突出症、骨盆紊乱、寰枢关节紊乱、
失眠症等疾病过程中，刘良生将中医
理论与现代康复技术有效结合，强调
标本兼攻综合治疗，效果显著。

刘良生多次参加国家级及省级
学术会议交流，先后有10余篇论文
在省级国家级以上杂志发表及交流，
并被推选为咸宁市中医医院康复科
主任、学科带头人，省针灸学会理事、
省中医药学会推拿专业委员会常务
委员、市中医药学会副秘书长、市针
灸推拿专业委员会主任委员。他主
持的湖北省自然科学基金《补肾祛瘀
针刺治疗中风病恢复期临床疗效评
价》的科研课题，已广泛运用于临床，
获得了可观的效益。

三十年精诚不倦，三十年矢志不
渝。刘良生用朴实的行动实现了“做
患者康复‘工程师’”的铮铮誓言，诠
释了全心全意为人民服务的敬业精
神，为广大医务工作者树立了学习的
榜样。在2018年庆祝“五一”国际劳
动节大会上，刘良生被授予咸宁“五
一”劳动奖章荣誉称号。
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医术精湛，真情服务坚守初心，开拓创新

做病患的
康复“工程师”


