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结婚12年，我和松然也算是
老夫老妻了。早就过了磨合期的
我们，最大的敌人不是生活平淡，
而是松然在婚姻中几乎没有存在
感。回顾这12年的婚姻生活，我
真是替自己感到不值。

当年我们恋爱的时候，松然
并不是现在这样子的。那时候我
父母家有一点什么事，他都会比
自己的事还上心，周末在家他
还会主动帮我分担家务。
不过这种好日子，我在婚
后并没能享受多久。后来
他渐渐就什么事都不管，
就跟单身汉一样总是沉浸
在自己的世界里。

要说松然的这些毛病，有
一半是我给惯出来的。刚结婚那
会，我们的条件很有限，松然除了
经常加班，还有严重的失眠症
状。我心疼他总是处于亚健康的
状态，便把很多事情揽到自己身
上，想着让他能多休息一会算一
会，就连怀孩子后每次做产检都
是自己一个人去医院。

其实对于女人来说，很多时
候心口不一是很正常的事，偏偏
我说的话松然照单全收。就拿生
孩子来说，当时我生完孩子住在
医院，松然请了假来照料我，晚上
就趴在我床边凑合着打盹。我当
时就随口说了一句，要不你还是
回家睡吧，你睡眠本来就不好。
结果第二天他真的做好了回家睡
觉的准备，还跟他父母商量“轮
班”陪夜的事。既然话是我自己
说的，我只能“好人做到底”让他
回去休息。但是公婆照顾我多少
有些不方便，我想来想去还是让
我妈过来陪夜。也就是说，最后
彻夜不眠照料我和孩子的任务落
到了我妈头上，而松然反倒成了
没事人。

出院后，我回家坐月子。松
然说孩子半夜总是要哭闹，严重
影响他的睡眠，和我商量以后他
搬去客房睡觉，于是半夜起来喂
孩子、换尿片的事都落到我一个
人头上。记得有一次，孩子半夜
哭得厉害，我一个人哄了好久都
哄不好，只得把松然叫醒帮忙。
他反倒怪我“言而无信”，说我明
明答应了一个人带孩子，却又把
他吵醒，这样一来他第二天肯定
没精神工作。

还有一次，孩子的尿片用完
了，我让松然去买。结果他一去
就是两个多小时，我问他为什么
去那么久，他说碰到熟人聊了会
天。可是就因为他耽搁这么久，
孩子已经把床上尿湿一片。

这些事情，当时我虽然觉得
有点怪怪的，不过刚生完孩子精
力有限，也就没有想太多。

“独舞”的婚姻，有谁能懂？

松然在婚后有两大爱好，一个是
足球，另一个是打牌。

踢足球要说是件好事情，既能锻
炼身体，又能改善他的失眠状况。但
有时候我分辨不清，松然到底是真的
喜欢踢足球，还是用踢足球的理由逃
避自己应该承担的责任。

最主要的就是关于带孩子。从孩
子生下来起，松然就没怎么带过，每次
一说让他带，他就说自己神经衰弱，听
不得孩子哭闹。他信誓旦旦地保证，
会努力调整好自己的状态，然后就能
和我一起带孩子了。

可是说归说，他从来都没做到
过。在孩子三岁以前，他一个人带孩
子的次数屈指可数。只要一到周末，
他就会把足球找出来洗干净，意思是
他和别人约好要去“锻炼身体”了。然
后他在外面一待就是一天，晚上还常
常带着一身酒气回来。我妈有时候过
来帮我带孩子，私下里跟我抱怨，说松
然这日子过得比单身汉还快活，哪像
一个当爹的。

印象最深的一次，是我生完孩子
后的第一个生日。当时我已经开始上
班，看到单位同事换了新手机，忍不住
也想换一部。不过那时候我们条件有
限，花几千元买手机算是一种大支出

了。我想来想去，觉得用过生日的名
义，让松然送我一部手机应该不算过
分，毕竟我那么辛苦生孩子、带孩子，
有资格小小地任性一下。

几乎在我生日前的一个月起，我
就开始向松然暗示，我的生日快到了，
而且我单位的同事买了一部怎样的手
机。每次松然都“嗯嗯啊啊”地应着，
看起来不像没有听懂。我当时觉得，
他可能是故意装作没听懂，然后到我
生日的时候给我一个惊喜，也就一直
没把话挑明。

我生日那天正好是个周末，结果一
大早松然就出了门，然后中午的时候他
打电话回来说，他和朋友一起踢球，就
不回家吃饭了。我很委屈地问他，难道
不记得今天是我生日？他这才想起来，
然后说了句“生日快乐”就踢球去了。

到了孩子三岁以后，松然倒是开始
在周末的时候帮忙带孩子。但他带孩
子的方式就是约几个朋友到家里来打
牌，然后让孩子自己在旁边玩玩具。时
间一久，孩子一点点小就学会了“东南
西北中发白”。我说这样对孩子不好，
他应该多带孩子做一些亲子互动，教教
孩子识字、背诗什么的。可他却说，孩
子有孩子的娱乐，大人有大人的娱乐，
不应该因为其中一个而牺牲掉另一个。

有这么一种说法是，女人嘴上说
离婚往往并不是真的要离婚，而是想
要得到丈夫的重视。虽然这个说法
并不完全正确，但是不能否认，这确
实能反映出一部分“怨妻”的心理。

俗话说得好，不是一家人，不进
一家门。不管婚姻生活磕磕绊绊也
好，忽冷忽热也好，能经过时间考验、

尤其是一起生活十年以上，这只能说
明另一半纵然有再多不是，自己也还
是有留下来的理由。

其实不管男人女人，在婚姻中最
受伤的并不是自己被动承担了过多责
任，而是承担了大量责任、做出了大量
付出以后，自己的这份付出没有得到
另一半应有的重视或尊重，甚至是自

己的付出被极大地低估。换作是谁，
在这种情况下都会一肚子怨气。日积
月累下，难免会找个突破口爆发出来。

要解决这个问题，除了要协调、划分
好夫妻双方的家庭责任，更关键的是让另
一半在付出的时候，能够得到认同感。

所以有气尽管撒，把道理讲清楚
后，日子该过还是照过。

撒完气，日子还是照过者手记 记
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他只陪了我一天
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他完全就是个
“甩手掌柜”
有一种说法是，孩子多跟父

亲相处会更聪明。可是我们的孩
子从上幼儿园到小学，所有的功
课都是我辅导的，松然基本没有
管过。当孩子学习成绩不如意
时，他会怪我没把孩子管好，可是
让他辅导孩子他又不干了。

记得孩子刚上小学时，老师反
映孩子的拼音学习进度偏慢。我
分析了一下原因，觉得和家里的语
境有很大关系。像我和松然之间
交流一般是用武汉腔，而松然和他
父母之间讲的是咸安方言，我妈帮
我带孩子时讲的又是通城话，等于
一家人有好几个“语种”，孩子发音
难免就被我们给带偏了。

为了克服这个问题，我特意跟
公婆、我妈交待过，以后在孩子面
前一律只讲普通话。可是这个办
法并不管用，我只得和松然商量，
由我俩轮流给孩子做课外辅导。
松然起初答应得好好的，可是只辅
导了几次后，便又撒手不管，每天
晚上该打牌打牌，该上网上网。

还有像学校组织活动、开家
长会一类的事情，也从来都是我
一个人的事。老师给孩子安排的
课外手工、生活体验等，松然基本
上没有参与过。

记得有一年，学校开家长会，
我正好得了流感，整个人躺着不
动都难受，便想让松然去一次。
松然一听便皱起眉说，每次都是
你去的，老师跟你也比较熟，感冒
又不是什么大不了的病，你别那
么娇气，坚持一下去把家长会开
了。他这话把我气得不行，生病
了不想动就叫娇气，那健健康康
却不肯去开家长会该叫什么？

为这我和松然大吵一架，两个
人都赌气不去参加家长会。最后
我觉得自己再委屈，也不能委屈了
孩子，忍着浑身酸痛无力的不适去
开了家长会。结果松然得了便宜
还卖乖，说他早就知道我是想偷
懒，事实证明他的决定是正确的。

此外，每逢有重大足球赛事，
松然更是两耳不闻窗外事。就拿
前段时间世界杯来说，他每天晚
上熬夜看球，白天一有时间倒头
就睡，连公婆都抱怨他年纪不小
的人了还整天过得没心没肺。

有时候我就在心里想，有这
样一个什么都不管的丈夫，跟我
独自带孩子过有什么区别，说不
定我一个人过还能过得更好。现
在我还留在这个家，就是为了孩
子有个完整的家。但是松然继续
这样下去的话，我不知道自己还
能忍多久。 （文中人物为化名）

倾诉：陆婉
性别：女
年龄：37岁
学历：大专
职业：公司职员
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明明是两个人的婚
姻，却总感觉是一个人在
过日子，这是陆婉最大的
烦恼。她说以前孩子小
的时候，她整天围着孩子
转，只要孩子不病、不闹
就谢天谢地，所以没什么
精力去计较丈夫的表
现。现在随着孩子大了，
她越来越反感丈夫对什
么都甩手不管，让她觉得
既然“有丈夫和没丈夫一
个样”，那还不如自己带
着孩子单过。


