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记者夏咸芳

2018年7月18日，晴。
早上7点，余英荣准时走进咸安

区中医医院妇科大门，为前来求诊的
患者提前煎煮好中药，就此开始了一
天繁忙的工作。

从事妇科临床工作44年来，余英
荣一直坚持这个习惯，她说：“之所以
提前到岗煎药，是为了给患者节省就
医时间，让患者就医更方便”。44年
来，她积累了丰富的理论知识和临床
经验，对妇科炎症、宫颈糜烂、月经不
调、不孕症等诊治有着自己独到的见
解，用自己的医术，为成千上万的女性
解除病痛，为医院的发展，耗费了大量
的心血，做出了不可磨灭的贡献。

立志行医
1972年，余英荣年仅46岁的父

亲，由于缺医少药，死于黄疸肝炎。这
给年轻的余英荣带来极大震撼。震撼
之余她心里埋下了悬壶济世之壮志，
怀揣治病救人之梦想，最终在公社和
大队的推荐下，余英荣前往咸宁卫校
就读，梦想成为现实。

善于思考的人总是走在别人前
面。1974年余英荣踏上工作岗位，但
没有停止前进的脚步，医学博大精深，
妇科疾病，中医治疗也是很有特色，如
果能学点中医知识，给西医治疗插上
翅膀，岂不更好？

1991年，咸安区中医医院成立妇
产科，余英荣闻讯，自动请缨调往该
院，成为该院妇产科唯一的一名临床
医生。尽管整个科室就自己一名医
生，但工作中，余英荣从不马虎，她以
严谨的作风，周到细致的服务，赢得了

广大患者的信任。为了节约远道而来
患者的就诊时间，余英荣常常加班加
点直至最后一名患者诊疗完后方才下
班回家。有的患者临时就医的经费不
够，余英荣总是让她挂账，过后偷偷的
为她垫上。就这样经年累月，越来越
多的患者喜欢上了余英荣，与她交上
了朋友。

荣誉是一个个取得的，品牌是一
点点积累的。在咸安区中医医院，余
英荣几乎年年获得了先进工作者、优
秀工作者称号，并获得市“巾帼岗位标
兵”等荣誉称号。

情系患者
作为一名普通的医务工作者，从

事临床工作44年来，余英荣始终牢记
全心全意为人民服务的宗旨，常与患
者换位思考，对待病情严肃认真，对待
技术精益求精。

在诊疗过程中，她耐心听取患者
的倾诉，急患者之所急，痛患者之所
痛，为患者排忧解难。她时常说：“患
有妇科炎症的妇女，除身体上的病痛
外，还会有严重的思想负担，我了解患
者的思想，为她们解除病痛，是我应尽
的职责。”

家住温泉龙潭村的朱女士至今还
记得自己女儿漫漫的求子路，在省级
医院问诊四处碰壁之后的她，在友人
的介绍下，抱着最后试试的心理，带着
女儿找到余英荣问诊。在详细了解了
朱女士女儿的求子经历后，余英荣为
她做了详细的检查，并制定了个性化
治疗方案，经过为期一年的诊疗，朱女
士的女儿终于迎来了自己人生中的第
一个孩子。

在余英荣44年的行医生涯中，此

类事情不胜枚举。众所周知，到咸安区
中医医院治疗的病人，大多数是农村妇
女、精准扶贫户、癌症手术后并发症等
患者，她们在心理和身体受到重创后都
非常脆弱。为此，余英荣在手机上开展
24小时微信咨询服务，并在接诊及治疗
过程中，与其进行一对一的交心、谈心，
给她们输送正能量，让病人能主动配合
医生进行治疗，极大提高了治疗效果。
为了能近距离观察患者病情，余英荣常
常放弃回家休息的时间，坚持与患者守
在一起，困了、累了就到医院值班室打
个盹。病人随时呼唤，她随时出现，直
至她们痊愈出院。

余英荣说：“我极度热爱这份工
作，每治好一个病人，我都有一种成就
感和自豪感。也正是这份热爱，才让
我在妇科这个岗位上执着地坚守了
44年。”

重视团队
采访余英荣时，她提到最多的不

是自己，而是身边的同事。
她常说：“独木不成林，正是因为

妇科有一支团结协作的队伍，才能使
医院妇科在短短的几年中蓬勃发展。”

2009年，余英荣被医院返聘回妇
科岗位。到任之日起，她就和同事一起
全身心的投入到科室建设中。工作中，
她和同事们一起大胆开展中西医结合、
全身治疗和局部治疗结合、药物治疗和
物理治疗结合等治疗方法，并经常同心
协力开展疑难病例讨论及协商治疗方
案等，因此，只要是到该院妇科就诊的
患者，除管床医生外，其他医生也基本
掌握她们的病情进展情况，无论患者何
时前来就诊，接诊的医生都可以根据其
病情，安排患者立刻进行治疗，为女同

胞及时解除病痛。
在科室医生的带动下，科室的护

理人员也积极行动起来，开展“微笑”
服务。

在咸安区中医医院妇科，经常可
以看到这样一幅场景：病房或治疗室
内，年轻的小护士们面带微笑，一边动
作轻柔的为患者做治疗，一边轻言细
语的开导患者，坚定她们治病的信心
和决心，解除她们的思想负担。有时，
有的护士不可避免的被药物喷溅到身
上，但大家都毫无怨言，依然坚持为患
者服务完所有的流程才离开去更衣室
换衣服。

采访中，记者听到患者及其家属
说得最多的一句话就是：“除了医术，
我更喜欢这里的医生和护士，她们对
待我们，就像家人一样，让我们感受到
人与人之间的那一颗真心。”

本报讯（记者夏咸芳 通讯员沈隽
宁）7月 10日至12日，2018年首届

“强专业·重内涵——急救技能”大赛
正式开赛，此次大赛共有来自全省35
家三级甲等医院参加，市中心医院护
理部积极组队参加了大赛。

本次大赛由湖北省护理学会门
急诊委员会举办，共设有单项技能
（必考）和综合技能项目（抽考）。其

中，单项技能项目 4项包括动脉血
气采集技术、留置针操作技术、单人
心肺复苏术+AED技术、简易呼吸
器使用技术，综合技能项目 2项包
括心肺复苏团队急救或创伤团队急
救。

经过近15个小时激烈角逐，市中
心医院团队佳绩连连。在单项比赛
中，该院血透中心护士胡熠荣获简易

呼吸器技术三等奖，全省排名第六；急
诊科护士刘巧荣获单人心肺复苏+
AED技术三等奖，全省排名第八；呼
吸内科护士吴亚梅荣获动脉血气操作
技术三等奖，全省排名第十；心血管内
科护士王赛荣获留置针操作技术优秀
奖，全省排名第十七；在团队竞赛中，
该院心肺复苏团队荣获三等奖，全省
排名第十。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员戴逢
胜）7月13日上午，市卫生计生委组
织广大党员干部开展无偿献血活动。

活动现场，来自市卫计委以及相
关医疗机构的党员干部纷纷走进献血
车，以实际行动展现市卫计委党员干
部心系群众、带头参加社会公益事业
的良好形象，彰显美丽卫计人情怀。
市卫计委主任李华平带头参加献血。

市卫计委办公室主任金镇源表
示，无偿献血利国利民，一人献血三代
受益。趁着自己年轻，多贡献点血液

给社会，既能救人，他日若自己父母子
女需要用血，也可免费，何乐而不为！

据统计，当日，共有28名党员干
部共计献血 8600 毫升。前来市卫
计委送水小哥陈卫见状深受感动，
主动伸手完成了自己人生中的第一
次献血。

本次活动是市卫计委以“2018爱
心党支部”为主题的夏季无偿献血宣
传系列活动之一，旨在充分发挥国家
机关工作人员和医务工作者的引领作
用，用“举手之劳”挽救病床上急需输

血的患者，从而进一步推动我市无偿
献血工作的健康发展。

本报讯（记者夏咸芳 通讯员
余宾红）炎夏来临，正是冬病夏
治的最好时机，7月17日起咸安
区中医院“三伏贴”正式开贴，为
一些慢性呼吸道病、反复性感冒、
咳嗽、慢性支气管炎、支气管哮喘
等疾病的患者送上一剂良方。

当天上午,记者在该院看到，
大厅里人头攒动，贴敷科室里等
满了贴“三伏贴”的市民，仅一天
时间就有98位市民完成了贴敷。

据介绍，咸安区中医医院贴
敷疗法独具特色，源远流长。它
主要是利用一年中阳气最盛的三
伏天，选取特定穴位贴敷温经散
寒、补虚助阳的药物以扶正祛邪、
增强肌体免疫力、抑制机体的过
敏状态，达到增强抗病能力、调理
体质、治疗某些慢性病的目的。

该院专家提醒广大市民，“冬
病夏治”虽然具有较好的防病治病
作用。治疗期间不妨碍其他药物的
正常使用，但应忌烟酒、辛辣、寒凉、
海鲜等刺激性食物，以免影响药
效。另外，正在发烧的患者忌贴敷。

2018年首届“强专业·重内涵—急救技能”大赛
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