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“你的一生，我只送一程。不忍
离别，但车已到站。你远走高飞，我
原路返回。再见！”在高考完的那
天，余莉在自己的微信朋友圈里写
下了充满了伤感的一句话。从事教
师工作这么多年来，带过一届初三，
六届高三，累是必然的，但余莉感受
最深的还是幸福。

去年8月，余莉的生日那天，她
收到了全班同学赠送给她的生日礼
物——生日蛋糕和一本由每一个学
生写下的生日祝福的贺卡册。

“记得你说过：我就是你们的垃
圾筒，你们有什么烦恼找我。当我
在内心崩溃时，难解对我耐心地劝
导，告诉我，只余下一年的时光，我
会在你的牵引下共赴高考之路。”

“我也许不是您最满意的学生，
但您是我最满意的老师。”

“谢谢你，在我最好的年纪，遇
见最负责的你。是你让我明白，自

信也可以很美。”
“每一次和别人介绍我们班头的

时候，都非常自豪，老师你真的是我们
心里的“传奇”，什么国家二级运动员，
跆拳道黑带，以前我们都没有遇到过，
现在都可以直接和别人说：“我数学是
体育老师教的”，挺好玩的。有时严
肃，有时又十分和蔼，工作又很可爱，
常常让我们看到不一样的你。”

“我们有过迷茫，是您牵引；我
们有过过失，是您提醒；我们有过眼
泪，是您鼓励；我们有过艰辛，但有
您同行！”

“亲爱的女神，生日快乐，越活
越年轻。”

……
抚摸着洋溢着青春气息的笔

触，读着发自肺腑的感激之言，幸福
的暖流激荡在余莉的心间：“教育不
是填鸭，而是给学生一个目标、一个
方向，引导他们朝这个方向前进，到

达目的地。从事教师这个职业，工
作时间不定，但在与学生相处的过
程中，开心冲淡了工作的压力与
累。看着每个学生的成长，就像看
着自己的孩子成长一样。孩子的纯
净的心灵让我的心灵得到了净化，
让我变得年轻有活力。”

学生毕业后，家长和余莉也成
了好朋友。每次走到街上，都会有
学生的家长走上前来和她打招呼，
聊一聊孩子的近况。那些在外地上
学、工作、定居的学生又和她联系上
了，他们还和以前上高中一 样，和余
莉分享他们的学习近况、工作成绩，
甚至在举行结婚典礼的时候，都不
忘给她发请帖，分享他们的幸福。

每个人的人生选择有不同，对
幸福的理解也有不同。对余莉来
说，最幸福的事就是和学生们在一
起 ，让学生成为最幸福的学生，自己
也成了最幸福的老师。

幸福班主任的“幸福经”

每个月至少组织一次班集体活动，每一年都亲自设计高考学生班服，每
一个学生都成为她的好朋友，她是全班学生心目中的“女神”，这就是——

●记者 杜培清

6 月 25 日，高考成绩揭榜以
来，横沟高中2018届首届俄语文
科班班主任余莉的手机就响个不
停，报喜的讯息一个接着一个。

今年，她们班 52 人中，二本
过线 29 人，其中一个考上一本
（在全市四所普通高中摘取文科
状元），还有一个被保送莫斯科大
学。而在这些学生刚入高中的时
候，成绩并不十分理想。

余莉是如何做到的呢？原
来，她有自己的一套“幸福经”。

横沟高中2018届首届俄语文
科班是一个普通的班级，十七八岁
的男孩、女孩，活泼开朗、个性鲜明。

从另一个角度讲，这又是一
个特殊的班级，学生基本都是中
考的失败者，英语、数学两门功课
的考分只有30-60分 ，而这两门
是高考拉开分数线的命门。

“是每天按部就班的上完高
中课程，平淡无奇地送走一届届
的学生？还是本着有教无类的教
育理念，助燃他们积极向上的信
心，考上理想的大学？班主任余
莉选择了后者。

“我要让你们在横沟高中度过
幸福的三年，让你们成为最幸福的
学生！”在开学后的第一堂课上，余
莉的大胆表白让学生的眼睛一亮。

学生偏科怎么办？对此，余莉
不仅帮学生找自身的问题，还要找
科任老师的问题。“我就是你们的
垃圾筒，你们有什么烦恼都可以找
我。”由于她把每个学生当做自己
的朋友，学生有了学习、生活和生
理上的烦恼，都会找她倾诉。

早恋？不是事儿！学生还要
先请余老师把一下关，在倾诉后
总是能得到圆满的解决。

数学不好，因为是体育老师教
的？不存在！余莉曾经是一名体
育老师，后来自学考取了数学本科
文凭，凭借不屈不挠的努力，在数
学领域中取得了优异的成绩。

外语不好？为了能到欧洲自
助游，余莉总是在课余时间，拿着
课本自学英语口语。

有这样全能的老师，一说出
去脸上都倍有光，学生自豪感爆
棚，学习力也大幅度提升。

高二暑假，为了让学生能够收
心学习，做好高三吃苦的准备，余莉
带全班学生到武汉封闭军训一周。
队列训练、体能训练、团队合作训
练、打靶训练……在酷热的天气里，
训练又苦又累，学生们全被晒黑了，
但是每个人都坚持下来了。

三年里，余莉几乎每个月都
要在班里开展活动，一起爬潜山、
看电影，组织厨艺大赛，让进步
学生走星光大道，请心理专家为
学生上心理实验课……通过开展
形式多样的活动，学生的思路开
阔了，不再感到学习枯燥，班级的
凝聚力也得到了很大的增强。

2月27日，距离高考只有一百
天，高考压力空前，学生们一个个压
力山大。

为激发学生的考高的斗志，余
莉别出心裁地设计了“一枚硬币打
开一瓶香槟”的高考百日誓师班会，
要求班干部分组，每个小组自选主
题，确定器材及工具，用一个硬币打
开一瓶香槟，至少要25个程序，必
须体现：火、风、水、音乐、100天、人
等6个主题。

文科班学生，利用不熟悉的物
理原理、化学原理以及机械等知识
去完成哥德堡实验，挑战不谓不大，
就连相关的培训公司也说，理科生
做此实验，成功率也在50%左右。

素闻余莉班上的班会活动组织
得好，校领导也准备出席百日誓师
班会，但得知余莉要文科生要挑战
哥德堡实验，在担心与疑虑中放弃

了亲临现场。余莉也捏了一把汗，
但她还是选择了相信学生。

25个机关，毎个步骤都需要精
确的计算，任何一个环节都不能出
错。学生们集思广益，根据主题确
定了每个步骤的顺序，绘制思路，
头脑风暴后确定了设计，分工，各
自行动。

在不断地探索下，学生们达成
一致的协议：将硬币用一根线连着，
先用火点燃硬币的线，线烧断了，硬
币掉下，撞击下方的铁球，铁球再沿
着轨道运行。经过不断地实验，每
组的装置都已成型。但是，组与组
之间的衔接如何顺利？每一个学生
都将集体利益放在比个人利益更重
要的位置上。经过不断调整，最后
信心百倍地宣布：活动正式开始。

当硬币落下，余莉和学生都屏
住呼吸，瞪着眼睛盯着看：一触即

发的多米诺骨牌，飞驰而过的小
车 ，创意爆棚的灯，每一个装置都
充满创意和热情。当香槟酒砰的
一声巨响，会场上响起了热烈的掌
声与欢呼声，每一个学生都激动得
热泪盈眶。

“整个活动过程何尝不是最后
一百天的浓缩！同学们经历了失
败，经历了烦躁不安，但只要用心、
只要你不放弃，坚持到热泪盈眶，坚
持到感动自己，一切困难都可以克
服！”余莉的总结讲话让学生对高考
的压力一下子释放。

“以前无论做什么事情，我们都
把困难想在前面，畏手畏脚。经过
这件事以后，我们才知道，再难的事
情，只要你动手去做，你只会比想像
中的做得还要好，高考也不在话
下！”回想起当时的情境 ，学生陈耀
东认为这件事让他们一生受益。

办一个别样的百日誓师班会

成为一个幸福的班主任

做一个让学生
交心的好朋友

图为高考期间余莉（左四）与身着高考学生合影


