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我国有“浅茶满酒”的讲究，一
般倒茶或冲茶至茶具的 2／3 到
3／4 左右，如冲满茶杯，不但烫
嘴，还寓有逐客之意。泡茶水温也
要因茶而异，乌龙茶需用沸水冲
泡，并用沸水预先烫杯；其他茶叶
冲泡水温为 80～900C，细嫩的茶
末冲泡水温还可再低点。
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是谁开启万里茶道的辉煌？

羊楼洞茶区的“前世今生”

羊楼洞的芙蓉山茶在古代就是
知名品牌。“芙蓉山所产之茶，品质
最为优良，故茶庄之茶，每以产自芙
蓉为山为标志。”这个评判出自陈启
华撰写的《湖北羊楼洞区之茶业》
（1936 年《史地社会论文摘要月刊》
第 2 卷第 5 期），羊楼洞及周边羊楼
司主要茶叶产地有上百处，其中朱
林坳、十字坳、芙蓉山、柳林铺、百花
岭、官石、尖山、山荆等处都地处龙
窖山区。

龙窖山历史上称呼不一，巴陵人

（岳阳、临湘）称过药姑山、龙窖山，赤
壁人则称松峰山、芙容山。因龙窖山
在不同地方有不同称呼，故龙窖山茶、
药姑山茶、松峰茶、芙蓉茶等均为羊楼
洞茶区茶叶中的一个茶名。

“你喝茶就喝茶，费的什么话
……”，采风团一行是听着赤壁万里
茶道文化协会秘书长李凤云的甜美
茶歌登上龙窖山的。夜晚，当大家围
着篝火，跟着远嫁赤壁的土家姑娘李
凤云学唱着《六碗茶歌》的时候，笔者
想起另外一首关于茶的民歌。1961

年，湖南省歌舞剧团演员、临湘籍人
王长安及其丈夫作曲家白诚仁，将临
湘龙窖山区民间艺人袁延长演唱的
《卖茶歌》歌词改编，并将歌名改为
《挑担茶叶上北京》。所以说，羊楼洞
茶区的龙窖山就是湖南民歌《挑担茶
叶上北京》的发源地。

笔者期待，今后在龙窖山区传唱，
甚至唱响全国的，不仅只有《挑担茶叶
上北京》，还会有《峒乡茶歌》、《三碗
茶》等民歌，这也算是本次赤壁茶文化
采风笔会的成果之一。

今年春天，笔者随赤壁
茶文化采风团来到位于湘鄂
交界处的龙窖山区，专程考
察古瑶文化和茶文化，因为
这里曾是万里茶道源头——
羊楼洞茶区的核心区域。一
路走，一路观赏风景，寻访遗
迹；一路走，一路回望历史，
探求真相。活动结束数日
后，我的思想还在路上前
行。于是泡上一杯青砖茶，
在静静回味这个中乐趣的同
时，也记录了下面的文字。

鄂南古镇羊楼洞，不仅是中
国青砖茶和米砖茶之乡，同时也
是兴盛达两个世纪的欧亚万里茶
道的重要源头之一。羊楼洞的茶
叶生产历史悠久，早在唐代就被
朝廷辟“园户”。公元六世纪，茶
叶就随着商人的驼队，沿“丝绸之
路”传入中亚。明清之际，“丝绸
之路”完全变成了“砖茶之路”，各
国商队源源不断地将羊楼洞的砖
茶输往中亚、欧洲各个国家。

可以说，是当时朝廷的茶马
互市政策，还有无所不能的晋商
茶帮，成就了羊楼洞世界茶业第
一古镇和万里茶道源头的重要
地位。但这都必须有一个前提，
那就是除非这个地方有更早的
种茶历史，还要有大量已经开垦
的茶园，朝廷才会有重视茶叶贸
易的基础，晋商才会有茶通天下
的施展平台。那是谁最早开辟
了羊楼洞茶区的这片茶园呢？
答案就是很早以前龙窖山的主
人——古瑶民。应该说，羊楼洞
茶区后来的辉煌，与古瑶民族有
着莫大的关系。

龙窑山及周边临湘、赤壁、通
城、崇阳很多地区，是古瑶文化的
发源地。目前尚存有石屋、石寨、
石桥、石庙、石祭台和令人叹为观
止的垒石梯田。位于临湘羊楼司
境内幸福村的瑶族先民堆石文化
遗址，已经成为全国重点文物保
护单位。除了龙窖山，在赤壁的
马家峒、佤瑶山、大竹山、青峰岭、
仙人洞等深山腹地，不仅有古瑶
文化遗存，还有成片的古茶树，这
些遗迹显示，瑶族先民曾在此开
荒种茶，繁衍生息。

羊楼洞自隋唐起已是茶叶的
重要产地。五代十国时期，后蜀
毛文锡于867年著《茶谱》记载：

“鄂州之东山、蒲圻、唐年县，皆产
茶，大茶黑色如韭叶，极软，治头
疼”。宋朝地理志书《太平寰宇
记》记载：“鄂州蒲圻、唐年诸县，
其民……唯以种茶为业。”这充分
证明，唐宋时期羊楼洞有大量的
茶园。也有史志记载，元代之前，
龙窖山及周边山区为汉瑶杂居
地，后因战乱，瑶民渐入湖南、广
西等南方地区。

三苗，中国传说中黄帝至尧舜禹
时代的古族名。又叫“苗民”、“有
苗”。梁启超认为，“三苗”的苗就是
蛮，系一音之转，尧舜时称三苗，春秋
时称蛮。

“三苗”主要分布在洞庭湖和鄱阳
湖之间。《战国策·魏策》云：“昔者三苗
之居，左彭蠡之波，右洞庭之水，文山
在其南，衡山在其北”。《史记·五帝纪》
记载：“ 三苗在江淮、荆州数为乱。”唐·
张守节《史记正义》载：“ 吴起曰，三苗
之国，左洞庭而右彭蠡。以天子在北，
故洞庭在西为左，彭蠡在东为右。今
江州、鄂州、岳州，三苗之地也。”

有学者多认为，湖南岳阳、湖北武
昌及江西九江一带，多与今苗瑶民族
有渊源关系。地处鄂南的赤壁，正好
位于其“三苗”居住区域的中心位置。

根据湖北多处考古遗迹发现，“三苗”
是长江中游地区新石器文化的主人。
羊楼洞，原名羊楼峒。峒，是指山谷中
的平地，多用于地名，是旧时对我国部
分少数民族聚居地方的泛称，如苗族
的苗峒、侗族的十峒、壮族的黄峒等。
《盘王大歌》里的《十二姓瑶人游天下》
是对瑶族古往今来迁徙史的全面记
述，其中有一段唱到：“瑶人出世武昌
府，满目青山到处游，龙头山上耕种
好，老少乐业世无忧。”有专家指出，唱
词中的“龙头山”乃是龙窖山。羊楼洞
茶区的核心区域与龙窖山区几乎重
叠。无疑，这里就是古瑶族的发源地。
在龙窖山下通城境内的大坪乡内冲瑶
族村，乡民们至今还保持着对瑶祖盘
王的信仰，不吃狗肉，而且古建筑遗存
上还有狗图腾的雕塑，在乡民们中流

传《拍打舞》也被列入了省级非物质文
化遗产名录。那么内冲村的乡民是不
是就是古瑶民的后裔呢？我询问了内
冲村负责瑶文化展示厅讲解一位女
士，她告诉我说：“纵然因战乱造成瑶
民大规模南迁，那留下少部分人也是
有可能的。”当然，我还有一种猜测，就
是当时因汉瑶混居一地，瑶族习俗在
汉人中得以同化，再就是不可避免有
汉瑶通婚现象，因此留下一些瑶人血
统，这也是符合文化传承逻辑的。

2001年10月8日，中国(广西)瑶
学会发布的《龙窖山千家峒认定意见
书》说：“确认龙窖山千家峒是瑶族历
史上早期的千家峒”。2017年底，中国
民间文艺家协会正式命名咸宁市为

“中国古瑶文化之乡”，羊楼洞、龙窖山
等地正是“古瑶文化之乡”的核心区。

龙窖山，方圆200平方公里，属
幕阜山余脉，位于湘鄂接壤处。好山
好水出好茶，老龙潭瀑布就是一曲灵
动的好水。阵阵细雨，云雾缭绕，采
风团一行人一时游走在清幽的谷底
河床，一时跋涉在峰回路转的山梁。
笔者发现沿途都有翠绿的野茶树，不
时摘一两片嫩叶放进嘴里，嚼在嘴里
别有一番滋味。某位爱茶的女士更
是采摘了一大把野茶，拿到酒店亲自
烹制了两盘茶叶炒鸡蛋，第一次品尝
这么奇特风味的佳肴，大家赞不绝
口。不仅风光秀丽，还集瑶文化、茶
文化于一山，这就是龙窖山的魅力所
在。

因为有了“袁铁坨”这位热心的
向导，所以采风团一行走进深山后不
至于迷失方向，而且还能在最短的时
间内找到早已计划好的考察点。采
风团一行在龙窖山梅池村一棵千年
古银杏树下合影后，开始探寻一条深
壑的古茶道。“袁铁坨”说：“从前，我
们这里的茶叶就是从这条小路穿过
马家洞，运往羊楼洞加工成红茶和砖
茶的。”原赤壁市委宣传部副部长唐
小平问“袁铁坨”是哪里人，他说：“我
的祖籍是通城人，后来搬到了湖南。
我的户籍是湖南人。”

唐小平说，湖南人自己说他们的
茶叶从这里运往羊楼洞，比我们赤壁

人说更有说服力。足以证明羊楼洞
在整个茶区的加工和集散中心地位。

由于时间关系，采风团一行走
了古茶道一小段后不得不折返。在
小路上的多次回望，让笔者不禁回
想起发生在这里的一段历史：同治
十二年（1873 年），当时的蒲圻知县
郑燡林和临湘知县沈翼先后禀报，
龙窖山土匪聚党拜会，在附近的傅
家冲、麻步坳一带抢劫滋事，时任湖
广总督李瀚章命令统领忠义军记名
提督刘维桢带领二营勇丁驰往，并
会商该处附近之羊楼峒厘局委员、
湖北候补知府唐准经相机拿办。唐
准经命令在羊楼峒弹压茶市之忠义
营守备陈贵玉带队驰赴临湘傅家冲
绅拿土匪，大获全胜。

笔者一直有个猜测：古时候交通
不便，当年陈贵玉带领的忠义营也许
就是通过这条羊肠小路，才得以顺利
征剿龙窖山匪患的。说来也巧，采风
笔会结束后，笔者无意中又看到了一
份湖广总督臣李瀚章、湖北廵抚臣郭
柏荫以及湖南巡抚臣王文韶联合上
报朝廷的奏折，要求皇帝朱批，给羊
楼峒厘局委员、湖北候补知府唐准
经、通城县县周鼎署、蒲圻知县郑燡
林、临湘知县沈翼明，以及羊楼峒忠
义营守备陈贵玉等一干功臣予以嘉
奖昭激。

三苗与古瑶源考

好茶还要好歌唱

连接历史的古茶道

龙窖山腹地梅池村连接羊楼洞的古茶道

龙窖山垒石遗址

羊楼洞茶区的起源
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