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冬天适当吃点凉菜
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市 老 龄 办
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举办

立夏过后的高温易使人情绪
焦躁，导致心火过旺，引发各种疾
病。特别是中老年人，受情绪及气
候外感因素的影响，发生心律失
常、血压升高的情况并不少见。因
此，要做到“戒躁戒怒”，静养身心，
保持内心安静，以降心火。

宜戒躁戒怒

本报讯（记者 叶子 通讯员 蒋静
静）5月14日，市老龄办在市民政局
二楼会议室举办首届城乡老年协会
培训班，全市基层老年协会会长代
表、我市各县市区老龄办相关工作人
员、市老龄办全体干部职工共60余
人参加了培训。

市老龄办主任邬传来主持开班
仪式并作动员讲话，他强调，大家要充
分认清当前人口老龄化的基本国情、
省情和市情，切实增强做好老龄工作
的责任感、紧迫感。同时要加快推进
城乡社区老年协会建设步伐，不断提
升为老服务质量和业务水平，珍惜这
次培训机会，做到认真学习、入脑入
心，确保此次培训工作出实效。

培训中，咸宁日报社原副社长马
崇伟结合十九大报告精神和自身实
际，就如何做新时代老有所为的老年
人为主题进行了授课，市老龄办宣传
和权益保障科科长李艳梅、综合科主

任科员程菊珍分别就《湖北省实施
〈中华人民共和国老年人权益保障
法〉办法》、《城乡社区老年协会工作
手册》的重点内容进行了宣讲，参与
培训人员纷纷表示受益匪浅。

本报讯（记者 叶子 通讯员 龙守
珍 刘瑛）日前，记者从赤壁市老龄办
获悉，今年第一季度，该市老龄办共
办理《湖北省老年人优待证》2226
张，老年人满意率100%。

据介绍，近年来，赤壁老龄办充
分利用报刊杂志、板报专栏、网络

媒体等方式广泛宣传老年人的各
项优待政策，认真为年满60周岁的
老年人做好《湖北省老年人优待
证》办理工作。同时，在注重服务
细节、优化服务质量上下功夫，严
格落实“服务承诺制、限时办结
制”，对申请办理老年优待证的老

人热情接待，不断提升服务水平，
受办证老人一致好评。

赤壁老龄办相关负责人介绍，
凡年满60周岁的老年人，只需携身
份证原件，即可到赤壁行政服务中
心民政窗口免费办理《湖北省老年
人优待证》。

一季度办理老年人优待证2226张

赤壁老龄办获满意率100%

本报讯（通讯员 王良民）5月16
日至18日，崇阳县低保局局长刘渊
一行对该县12个乡镇福利院进行了
安全生产工作大检查。

此次检查内容包括服务对象的
居住环境是否存在安全隐患、食品是
否符合相关要求、用电用气是否安

全、安全通道是否畅通以及安全预案
的制定和措施落实、安全生产工作痕
迹管理等几个方面。检查组一行对
福利院服务对象的宿舍、餐厅、活动
室等场所进行重点检查，查看消防设
施及器材配置及正常使用等情况。

检查组要求，全县各乡镇福利院

要把安全生产工作放在首位来抓，要
通过落实安全责任，注重食品卫生，
加强门卫管理，完善消防设施，组织
经常性安全学习培训等一系列具体
举措，对安全工作做到常抓不懈，确
保该县福利机构安全生产工作实现
2018年全年零事故目标。

崇阳对全县12所乡镇福利院进行安全大检查

确保全年安全事故零发生

本报讯（记者 叶子 通讯员 王
泽）日前，通山县中医医院组织该院
医护人员到县光荣院开展义诊活动，
受到了老人们的热烈欢迎。

当日，通山县中医医院医疗人员
为老人们免费测量血压、视力检查，
对患病老人进行详细检查，并给予用
药、饮食、生活方式等专业建议。老

人们积极向医生咨询，医生给予耐心
细致的答复及指导建议。

据统计，此次活动通山县中医医
院共为20多余名老人进行了检查和
健康指导，并免费发放药品，帮助光
荣院老人们学习疾病预防知识，提高
健康知识。

“今后我们会开展更多此类型的义

诊活动，多到老人身边，把常见的医疗
知识传播到福利院，让老人们感受到来
自社会的关爱。”通山县中医医院相关
负责人表示，光荣院院民平时行动不
便，现在医生送检上门，对老人的身体
健康真是起到切实的帮助，也希望社会
各界的爱心人士能行动起来，用自己的
实际行动表达对老人们的关爱之情。

通山中医医院医护人员关爱老人献爱心

本报讯（通讯员 王泽）5月14日
上午，通山县厦铺镇团委、厦铺小学
200余名人来到厦铺镇福利院，送上
了爱心和祝福。

“奶奶，我来帮你捶捶背。”、“奶
奶，我推您过去晒晒太阳吧。”同学们
一走进在福利院，便分别找老人聊
天、帮他们捶背，让老人们享受了天

伦之乐。随后，同学们纷纷拿起扫把
帮福利院的老人们打扫卫生、整理房
间，给老人营造一个舒适干净的居住
环境。

活动现场，同学们还拿出自己的
零花钱，向老人进行爱心捐赠，给老
人送去了温暖。夏铺镇小学校长沈
云妮代表学校将251.5元爱心捐款和

大米、油等物资交到了福利院负责人
手上。

沈云妮表示，通过这次献爱心活
动，弘扬了中华尊老爱老的光荣传
统，培养了学生们友爱、互助以及敬
老的精神，也让生活在幸福温暖家庭
里的孩子们懂得亲情可贵，学会感恩
父母、感恩社会。

通山厦铺镇团委

组织小学生走进福利院“送温暖”

本报讯（记者 叶子 通讯
员 孔庆平）“老吾老以及人之
老，幼吾幼以及人之幼”，在充满
感恩气息的母亲节，通城县“小红
帽”志愿者带着水果和蛋糕等礼
物来到该县康复中心，开展以“浓
情五月天感恩母亲节”为主题的
走进康复中心献爱心活动，给老
人们带去欢乐与关怀。

当日，康复中心食堂工作人
员早早准备好饺子皮和肉馅，志
愿者和老人们像家人一样围坐
一团，其乐融融的包饺子、拉家
常，有志愿者更是唱起《我的好
妈妈》、《世上只有妈妈好》等一
系列与母亲有关的歌。歌声、欢
笑声缠绕，一种别样的温情，缓
缓流淌在大家的心间。

本次活动中，志愿者以实际
行动大力弘扬了中华民族敬老
爱老的传统美德，营造社会敬母
爱母氛围，传递社会的正能量，为
老人们送去欢声笑语，让老年人
感受到来自社会的关爱和温
暖。不少老人表示，在这个特殊
的日子里，他们有了志愿者的陪
伴和祝福，感到十分温暖和幸福。

本报讯（记者 叶子 通讯
员 吴美雄 吴相丽）5月13日，
由通城县老龄办主办，湖北状元
广场商贸有限公司承办的通城县

“状元杯”首届颁奖典礼在通城县
状元广场隆重举行。

据介绍，“状元杯”首届十
大孝星评选采取网络征集与单
位推荐相结合方式报名，通过
实地调查、专家评审、网络公示
等环节，历时2个月评选得出。

该活动相关负责人表示，
希望通过“状元杯”十大孝星评
选活动的开展，在全县形成关
注孝星、推举孝星、评选孝星、
学习孝星、孝亲敬老的浓厚社
会氛围；形成人人有孝心、从小
有孝心，全社会尊老、敬老、助
老的良好社会道德风尚。

推进城乡老年协会建设 增强老龄工作责任感

我市首届城乡老年协会培训班正式开班
最美母亲节 开心包饺子
“小红帽”志愿者
传递正能量

通城开展首届“状元杯”
十大孝星评选


