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随有老龄化社会的到来，股骨转
子间骨折成为老年人常见的损伤。

对此，市第一人民医院骨创伤外科
副主任徐全胜称，徐全胜称，老年患者特
别是绝经后女性患者，钙质流失严重，普
遍存在骨质疏松，摔倒或者轻微外力都
容易导致髋部骨折，股骨转子间骨折尤
为常见。目前。市第一人民医院针对此
部位骨折开展了PFNA内固定术进行微
创治疗，由于其固定性强、操作简单而受
到患者特别是老年患者的欢迎。

什么是PFNA内固定术？
“PFNA属于一一种新型股骨近

端内固定系统，是新改进的PFN（股
骨近端髓内钉）系统”徐全胜称，它继
承了原PFN 的优点，生物力学特点相
同，又在具体设计上有所创新，令固定
更有效、操作更简单。PFNA适应证
广，适用于各种类型的股骨转子间骨
折(AO分型A1、A2、A3)和高位转子下
骨折，但不能用于股骨头和颈的骨折。

PFNA内固定术优势
徐全胜表示，老年人转子间骨折

如果采取保守治疗，存在疗效不确
切，骨折畸形愈合或者骨折不愈合，
而且治疗时间长，患者需长时间卧床

休养，易导致褥疮、呼吸道感染、泌尿
系感染等并发症。传统钢板螺钉内
固定手术需要切开一条长达20厘米
的切口，手术时长2个多小时，输血约
400ml，而且传统钢板螺钉内固定术
存在螺钉松动、切割骨质或者钢板螺
钉断裂导致内固定失败。而股骨转
子间骨折闭合复位PFNA内固定术，
先进行闭合手术复位，再采用微创手
术技术，在病人髋部切开3个1～4厘
米的小切口，放入PFNA固定。

PFNA属于一种新型股骨近端
内固定术，即用螺旋刀片锁定技术取
代传统的2枚螺钉固定，未锁定的螺
旋刀敲入时，自旋转进入骨质，对骨

质起填压作用，且不易松动退出。徐
全胜称，该手术时间不到30分钟，出
血极少。病人清醒后就能起身半坐，
3至7天后即可以在助行器的协助下
行走，明显改善了病人的生活质量。

他表示，相较于传统手术方法引起
的并发症较多，创伤大，出血多，对病人
身体条件要求很高，微创复位PFNA内
固定术优势明显，它与钢板螺钉偏心固
定不同，它属于髓内固定，更加符合生
物力学固定原则，具有切口小，微创复
位，不显露骨折断端，骨折固定牢固，手
术时间短，并发症少，术后恢复快，年龄
适用范围广等优点。适用于骨质疏松、
不稳定性骨折患者，对于股骨外侧螺旋

刀片打入处的骨折也适用，更有利于患
者的早期负重。

术后锻炼勿激进
“术后即可以开始早期功能锻

炼，先开始肌肉等张练习，再逐渐过
渡到关节功能锻炼。下地时间一般
应根据术后复查X线片，视骨折愈
合后再进行。”徐传胜称，在不影响患
肢固定的情况下，患者应尽快恢复患
肢的舒缩活动。在医护人员的指导
下根据骨折早期、中期、后期的不同
时段，活动范围由小到大，次数由少
到多，时间由点到段，强度由弱到强，
根据复查结果，逐步负重，直至恢复。
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联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路

车到“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体
育中心对面）

★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

咸宁市第一人民医院 办公电话：0715-8332914
院址：鱼水路与107国道交界处

网址：www.xndyrmyy.com

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保

居民医保定点医院

★铁路医保定点医院

★大病救助定点医院
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刘莉 主任医师

咸宁爱尔眼科医院屈光手
术专家，国际飞秒激光手术认
证专家库成员。

从事眼科临床20余年，对
眼科常见病、多发病的诊治具有
丰富的临床经验，尤其在准分
子、飞秒激光矫正近视等屈光手
术方面有很深的造诣，是率先在
国内开展飞秒激光矫正近视手
术的专家之一。目前，已开展各
类近视矫正手术两万余例，在眼
科核心期刊发表论文近10篇，
多次参与国内课题研究。

以我媒以我媒体体
扬您美名扬您美名
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广告热线︱

据咸宁爱尔眼科医院屈光部主任
刘莉介绍，新标准规定：任何一眼裸眼
远视力应达到0.7或以上，双眼远视
力应达到1.0或以上”是一样的。除
此外还规定，如任何一眼裸眼远视力
低于0.7，但同时裸眼远视力不低于
0.1，矫正远视力不低于1.0。屈光度
不应超过-4.50D～+3.00D(近视低于
450度、远视低于300度)范围，而对
于“散光两轴相差不应大于2.00D；屈
光参差不应大于2.50D。”的要求与原
标注一致。同时允许接受角膜屈光手
术的人员进入民航飞行员队伍。

刘莉称，这一规定，无疑为众多近视
患者带来了福音。之前视力不达标及屈
光度超标的近视患者在接受近视激光手
术后，有可能被正式录取为飞行员。

“客观来讲，任何一种手术都有手

术适应症，也就是说符合手术开展标
准。”刘莉称，咸宁爱尔眼科开展任何
一例近视手术前，都会有完整、严格的
术前检查，排查是否符合手术条件。

“凡年满18至45岁，本身近视度
数相对稳定，连续2年每年近视增长
不超过50度，能通过眼科医师的专科
检查，排除禁忌症的患者均可进行近
视手术。”刘莉指出，未成年人眼轴增
长快，暂不适合手术。而50岁以后人
们的眼睛逐渐老花，影响手术效果。

此外，戴软性球镜的近视患者停
戴1周以上，戴软性散光镜及硬镜的患
者停戴3周以上，戴角膜塑形镜的需要
停戴3个月以上方可进行近视手术。

刘莉称，不少医院因为种种原因
只开展一种近视手术方式，给来院的
所有术者都用同一种方法矫正视力，
这样其实是不科学，并且不安全的。

她表示，世界上没有两只相同的

眼睛，每个近视患者因度数、角膜厚
度、前房深度等不一样，手术方案也应
该有差异，这就需要手术方案个性化
定制。

与此同时，由于近视手术并不是
人人适合，近视患者在术前还需要先
做一个精细化检查和评估，以确定自
己适不适合做手术、适合哪种手术方
案。如果术前检查不够彻底，不够完
善，很容易给手术埋下安全隐患，造成
不可预估的后果。

温馨提示：即日起，凡电话预约近
视手术的患者均有优惠。

徐全胜，咸宁市第一人民医院骨外
科副主任医师，骨创伤外科副主任。
1999 年毕业于武汉大学医学院临床医
疗专业，大学本科学历，学士学位。毕
业后一直在咸宁市第一人民医院骨外
科工作，从事骨外科专业十九年。2011
年取得副主任医师资格。

2007年曾赴华中科技大学附属同济
医院骨外科修学习一年，临床经验丰富，
擅长创伤骨科、脊柱外科及关节外科疾
病的诊治。2015年在华中科技大学附属

协和医院进修关节镜，2016年先后在北
京积水潭医院和上海复旦大学华山医院
关节镜高级专修班学习，擅长各种关节
疾病的关节镜下微创诊断和治疗。

平时工作严谨，态度认真负责，多
次被评为咸宁市第一人民医院先进工
作者，得到了领导和广大患者的一致好
评。担任咸宁市血管外科质量控制中
心委员，副组长。咸宁市医学会医疗事
故鉴定委员会专家库成员。

认真工作的同时，及时总结工作经
验，并做好科研和教学工作，先后在国
家级及省级医学期刊上发表论文数篇。

近视眼也可当飞行员？

激光手术帮你来圆梦
当一个帅气的飞行员，是很多人从小的梦想。可摘不掉的眼

镜，永远是现实与梦想中一道无法逾越的鸿沟。然而，去年9月国
家最新发布的《民用航空招收飞行学生体检鉴定规范》，彻底改变
了这一历史。

●记者 夏咸芳

新标准放宽要求

这些患者可做近视手术

选择合适的手术方式很关键

老年患者股骨转子间骨折首选PFNA固定
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