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咸宁市第一人民医院疼痛康复
科/康复医学科于2008年元月按国
家卫生部2007年 7月发布27号文
件经卫生局注册批准正式建制，现
有开放床位36张，单独护理单元。
医务人员22人，其中高级职称5人，
中级职称 5 人；研究生以上学历 2
人，本科学历8人。

疼痛医学科/康复医学科特色疗
法：

与临床神经内外科病区全面合

作，形成了独具特色的“康复”模
式。康复医师与康复治疗师对各个
患者进行系统评估后，因人而异制
定属于该患者针对性个性化治疗方
案。早期介入，规范治疗，采用中西
医结合，传统康复（针灸、推拿、牵
引）和现代康复（PT、OT、ST、康复
工程）相结合的模式，使患者取得满
意的疗效。是专门针对慢性病、顽
固性疼痛进行治疗和研究的的市级
临床重点专科。

科室拥有目前国内先进的德国
赫尔曼臭氧发生器、射频控温热凝
器、冲击波治疗仪、电动起立床、下
肢智能反馈训练系统（下肢康复机
器人）、神经损伤诊断治疗仪、吞咽
言语诊断治疗仪、超短波治疗仪、内
热式针灸治疗仪、下肢KF治疗仪、
低周波治疗仪、多功能数码治疗仪
等设备。

科室诊疗技术有：针灸、推拿、牵
引、物理治疗、作业治疗、言语治疗、

经皮椎间孔镜技术、射频靶点消融手
术、激光汽化术、臭氧消融术、内热
针、臭氧大自血等，帮助广大疼痛患
者解除病痛。除此之外，科室设有物
理治疗、言语治疗、传统治疗、吞咽功
能障碍训练、偏瘫肢体功能训练、关
节松动术治疗、运动疗法等康复治疗
项目，同时开设有低频、中频、脑循环
治疗、激光照射治疗、红外线照射治
疗等理疗项目，对脑梗塞、脑出血的
术后康复有独特的治疗技术。

疼痛专家，副主任医师，疼痛康复
科主任，咸宁市十佳医师。兼任湖北省
疼痛学会委员，湖北省疼痛科医疗质控
中心专家委员会委员，武汉“1+8”城市
圈疼痛医师协会副主任委员，咸宁市医
学会理事《咸宁医药》编委会委员，咸宁
市疼痛学会主任委员，咸宁市疼痛医疗
质控中心主任，咸宁市疼痛科创始人之
一。擅长慢性疼痛的诊断与治疗，在我
市独立开展第一例臭氧消融术、激光汽
化术、射频靶点热凝术，独立完成第一例
颈、腰椎间盘突出症介入手术，独立完成
第一例内热针治疗软组织疼痛，并带领
科室人员在咸宁地区率先开展椎间孔
镜技术。2014年5月被咸宁市卫计委聘
为咸宁市疼痛医疗质控中心主任。

康复专家，副主任医师，疼痛
康复科副主任，咸宁市中医药学
会理事，康复学会副主委，康复质
控中心专家成员，针灸推拿学会
常委，疼痛学会委员。湖北中医
学院针灸推拿专业毕业，工作中
开展无痛针刺方法，擅长治疗颈
肩腰腿痛、脑卒中偏瘫、截瘫、小
儿脑瘫、面瘫等疾病的康复，均取
得较好的治疗效果和广大患者好
评。2013 年，前往武汉同济医院
康复医学科进修学习现代康复，
得到专家教授的进修学习“优”的
评语圆满结业。

副主任医师，中华疼痛学会
会员，湖北省咸宁市医学会疼痛
分会委员。撰写文章《康复医学
及现代医学理论》由科学出版技
术文献出版社出版，主要涉及骨
科、神经、内科疼痛的康复理论与
治疗技术及临床应用。从事本专
业 33 余年，着重于颈、腰椎间盘突
出症、三叉神经痛、带状疱疹后神
经痛的微创介入，对中医正骨、推
拿、刮痧的治疗与康复有有着丰
富经验。

医学硕士，咸宁市医学
会康复学会委员。擅长治
疗颈肩腰腿痛疾患，如腰椎
间盘突出症、颈椎病、带状
疱疹后遗神经痛、肩周炎、
骨关节痛、头痛、三叉神经
痛及其他慢性软组织疼痛
等疾病的治疗。在以上各
类疾病的诊治方面,积累了
较多的临床经验。

主治医师，医学研究生，中华医
学会疼痛学会会员，咸宁市疼痛医学
会会员，中级营养师，曾于武汉市普
仁医院工作，并熟练掌握颈腰椎射
频、臭氧、针刀镜、内热针、小针刀、神
经阻滞、关节腔灌注等治疗技术，熟
练硬膜外、静脉麻等常用麻醉技术。
擅长治疗颈椎病、腰椎间盘突出症、
肩周炎、髋关节滑膜炎、膝关节炎、网
球肘、腱鞘炎、足底筋膜炎、带状疱
疹、头痛、三叉神经痛、并能运用中西
药物、针灸推拿等治疗中风、偏瘫、面
神经炎、风湿类风湿等。

咸宁市疼痛质控中心秘
书，咸宁市医学会康复学会
委员。学士学位。擅长颈椎
病、腰椎病、肩周炎、带状疱
疹后神经痛、骨性关节炎等
疾病的诊断与治疗；熟练掌
握了脑卒 中、脑外伤、截瘫等
疾病的诊断与康复评定，制
定康复计划，以及PT（物理治
疗）、OT（作业治疗）、ST（言
语治疗）等康复技术。

康复治疗师咸宁市医学
会康复学会委员，曾于广东
三九脑科医院工作，熟练掌
握康复功能评估及制定康复
计划、运动治疗、作业治疗、
语言治疗、理疗、SET悬吊训
练、针灸 等。擅长于脑卒
中、脑外伤、脑瘫、脊髓损伤、
颈椎病、腰椎病、肩周炎、面
瘫等疾病的康复治疗。

康复治疗师。从事临
床康复治疗 10 余年。熟练
掌握物理方法为患者实施
治疗，帮助患者减除疼痛、，
局部肿胀等身体运动治熟
练掌握康复功能评定，障碍
所带来的不适;作业治疗，语
言治疗，针灸技术。擅长于
脑卒疗，脑外伤，脊髓损伤
等疾病的康复治疗。

毕业于武汉大学医学
职业技术学院康复治疗专
业。曾在武汉大学人民医院
康复科和针灸科学习。掌握
了康复功能评定，运动治疗，
作业治疗，语言治疗，SET悬
吊训练，针灸，理疗技术。擅
长于脑卒中，脑外伤，脊髓受
伤，颈椎病、腰椎病、肩周炎、
面瘫等疾病的康复治疗。
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