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配戴角塑镜后眼睛痒、红等不适的原因及处理方法
无论是刚开始戴的新患者还是配

戴好几年的老用户，难免会遇到戴上镜
片出现眼红不适的状况。有很多因素
会导致此类问题，为了帮助角塑镜佩戴
者们，小编列出问题常见的原因以及解
决方案供大家参考。

新患者
1）初期未适应：镜片配戴后有一定

程度的异物感，短时间内会出现眼红，流
泪和异物感等感觉。一般会在5～10分
钟左右慢慢缓解（缓解时间因人而异）

2）镜片有异物：未洗干净的镜片表
面可能存在异物，戴上后可能出现眼
红、痛，流泪等情况，并且不随时间缓
解，这类情况需要及时取下镜片冲洗干
净并且等红痛消退后方可配戴，若红痛
不消退缓慢 需及时去医院就诊，等恢复
后才能配戴。

3）眼部异常：若眼睛存在各类炎症
等异常情况也会导致戴镜后眼红 、痛、
流泪等情况。需要等炎症或者眼部异
常恢复之后才能配戴。

4）润滑液过敏：小部分对于润滑液
过敏的孩子在戴镜后也会引起眼红、痒
等症状，应及时就医，听从医嘱。
老用户

1）镜片沉淀：此类情况需立刻进行
镜片除蛋白，若除蛋白后还发生眼红、
痛等情况需及时停戴，及时就诊，并且
让医生检查镜片。

2）划痕磨损：镜片划痕、磨损等情
况也会发生眼红、痛等情况，需要听取
医生的建议来决定处理或者更换镜片

（若镜片处理后需按医嘱复查，有问题
及时停戴就诊）。

3）超期配戴：镜片超期使用会发生
眼红、痛等情况，需要及时联系验配医
生更换镜片后方可配戴（不可擅自配戴
超期的镜片）。

小胖瑞德攻下大满贯首冠
中国选手李昊桐与伍兹并列排名第32位 高尔夫美国大师赛

本报综合消息 北京时间昨晨，
在美国奥古斯塔高尔夫俱乐部举行
的2018年美国大师赛上，小胖帕特
里克·瑞德打出71杆，四轮273杆，
以低于标准杆15杆的成绩夺得第82
届美国大师赛冠军，这也是他人生中
的首个大满贯赛冠军。瑞奇·福勒后
来居上，以低于标准杆14杆的成绩
取得亚军。斯皮思第18洞吞下柏
忌，遗憾地以1杆之差拿到第三名。
决赛轮，“老虎”伍兹打出69杆，中国
选手李昊桐打出72杆，两人的总成
绩均为289杆，以高于标准杆1杆的
成绩并列排名第32位。

人们期待中决赛轮麦克罗伊与瑞
德的巅峰对决并没有上演，前者状态
不佳，半场过后已经退出了争冠行
列。给瑞德造成威胁的人是斯皮思和
福勒。瑞德全场抓到4只小鸟，吞下3
个柏忌。在关键的第14洞攻果岭时他
表现非常精彩，短推拿下小鸟后以低
于标准杆15杆再度单独领先。在15、
16、17洞平稳保帕后，最后一洞他只领
先福勒1杆，顶着巨大的压力，他将球

稳稳地停在球道左侧沙坑前。最终随
着两推保帕，瑞德将冠军收入囊中。

李昊桐在决赛中发挥稳定。前9
洞他迅速进入状态，第2洞的5杆洞率
先抓鸟成功，但是第3洞吞下柏忌，在第
4和第8洞平标准杆的情况下，第9洞再
次打出小鸟球。转场后，李昊桐在第13
洞抓下今天第三只鸟，但在第14洞再
吞柏忌。第16洞他打出第四只小鸟
球，可惜在收官之前的第17和第18洞
连续吞下柏忌。这样，李昊桐在决赛轮

打出了4鸟4柏忌，拿到72杆，平标准
杆，排在第32位。“我对自己这次大师赛
的成绩挺满意的，我觉得第一次参加大
满贯赛事能有这样的表现已经很好了，
不是每个人第一次来都可以打出这样
的成绩。当然，我也在这里看到了自己
的不足，希望以后有更多的机会在大满
贯赛上磨练，这次是一个很好的开始。”
李昊桐说，“这次大师赛上的成绩是对
我此前训练的一个肯定，我相信之后还
会有更多的收获。”

马德里德比平局收场 巴萨坐收渔翁之利
本报综合消息 西班牙足球甲级

联赛第31轮8日继续展开。在备受
瞩目的“马德里德比”战中，皇家马德
里主场1:1战平马德里竞技。这让
西甲头名巴萨坐收渔翁之利，进一步
确立了领先优势。

皇马本轮坐镇伯纳乌迎战同城
对手马竞，上半时，皇马对马竞球门
展开狂攻，但客队门将奥布拉克高

扑低挡，令“银河战舰”迟迟未能打
破僵局。

第53分钟，皇马终于觅得机会，
贝尔左路送出传中，克·罗纳尔多抽
射入球门左下角，打入自己本赛季联
赛的第23记进球。但仅仅4分钟后，
马德里竞技便将比分扳平，格列兹曼
禁区内直塞比托洛，后者小禁区边缘
的射门被纳瓦斯封堵，但跟上的格列

兹曼在点球点附近劲射破网。
此后，齐达内将克·罗纳尔多换

下，为周中的欧冠留力。1:1的比分
保持到终场。

这场平局让西甲排名第二的马
竞在联赛积分榜上被“领头羊”巴萨
重新甩开了11分，夺冠希望已极为
渺茫。而皇马则被巴伦西亚超越，以
一分之差落到积分榜第四。

汤普森单节爆发
勇士灭太阳
西蒙斯准三双
76人实现14连胜

本报综合消息 美职篮
（NBA）8日上演多场大战，汤
普森首节即砍下22分，率领金
州勇士 117:100 客场射落菲
尼克斯太阳，本·西蒙斯则以

“准三双”的表现帮助费城76
人主场109:97轻取达拉斯独
行侠，实现14连胜。

汤普森本场首节即11投9
中砍下22分，勇士以33:29领
先。次节勇士替补主力齐发
力，先后打出9:2与12:2的进
攻高潮，中场结束时已经以64:
50建立起两位数的领先优势。

下半场太阳队一度将分差
缩小至9分，此时麦基接过勇
士队进攻大旗，他砍下9分后
勇士继续领先近20分。末节

“汤神”再度发力，卫冕冠军最
终以117:100轻松获胜。

同日，独行侠在开场后一度
与76人平分秋色，但后者稳定
发挥逐渐累积领先优势。在巴
恩斯的带领下，独行侠在第二节
一度追到只落后两分，但76人
一波14:0的攻击波后以61:48
结束上半场。独行侠在第三节
追分效果显著，但76人末节开
始发力，西蒙斯里突外投帮助主
队取得20分的领先优势。最终
76人主场109:97达成平队史
第二长连胜纪录的14连胜。


