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献血地址：市中心血站（温泉幸福路1号）、温泉信合（中百）门口
潜山商业街固定献血车 18907248056 献血热线：8265078 18995811036 18971815018无偿献血光荣无偿献血光荣 利国利民利利国利民利己己

献血对健康有什么好处？
定期献血可预防心脑血管疾病。

有关专家对反复献血组26例、急性脑
梗塞患者22例的血流变学各项均值做了比
较。结果表明：反复献血组的全血粘度、红
细胞压积、纤维蛋白原、红细胞电泳，均较正
常值明显降低，而尤以红细胞压积最为明
显，提示反复献血组的血液粘滞性下降；而
急性脑梗塞患者组的上述指标均较正常值

高，提示脑梗塞患者存在着高粘血症。因
此，反复一定量的献血会使血液粘滞性下
降，对预防心血管疾病有积极意义。

经常献血可提高造血功能。
献血后，由于血细胞数量减少，对骨髓

产生反馈作用，促使骨髓储备的成熟血细胞
释放，并刺激骨髓造血组织，促使血细胞的
生成，经常按规定期限献血，就可使骨髓保

持旺盛的活力，促进新陈代谢。
经常献血可降低血脂。
人们由于体力活动减少和生活水平提

高，体内积存了越来越多的脂肪。过多的脂
肪会一层层附着在人的血管壁上，最后导致
动脉硬化，血管弹性降低，形成心脑血管
病。而经常献血，减少了体内一部分粘稠的
血液，再通过正常的饮水，填充了血容量，使

血液自然稀释，降低血脂，也就减轻了动脉
硬化的隐患。

可预防心脏病。
科学研究证实，从不献血者比经常献血

者的心脏病发病率竟要高出2倍之多。血
液中过剩的铁和铜都会起到加剧血中脂肪
氧化的作用，而血脂氧化恰恰是导致心脏病
的重要因素，而适量献血恰恰可使血液中的
含铁量大为降低。因此，适量献血对部分健
康成年人(特别是男性成年人)，有意想不到
的预防心脏病之效。

三、监督举报电话：市水务局 0715-8128870
欢迎社会各界进行监督。

序
号

1
2
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7

行政
区域

咸宁市
咸安区
赤壁市
嘉鱼县
通山县
通城县
崇阳县

人民政府
责任人

汪凡非
王 宇
吴云南
华 红
柯振华
胡中雄
黄齐飞

职务

副市长
副区长
副市长
副县长
副县长
副县长
副县长

主管部门
责任人

刘中英
张浩业
吴建平
郑新民
王定明
吴 彤
甘江城

职务

水务局局长
水利局局长
水利局局长
水务局局长
水利局局长
水利局局长
水利局局长

现场监管
责任人

刘 斌
熊六三
张盛学
蔡大威
杨 玉
舒海岗
刘十斌

职务

水政监察支队负责人
水政监察大队大队长
水利综合执法局局长
水政监察大队大队长
水政监察大队大队长
水政监察大队大队长
水政监察大队大队长

为加强河道采砂管理，保障防洪和通航安全，根据《中华人民共和国水法》、
《长江河道采砂管理条例》及《湖北省河道采砂管理办法》等法律法规，现将河道
采砂禁采区、禁采期和责任人公告如下：

一、禁采区和禁采期。我市境内长江新螺段白鳍豚国家级自然保护区全部
为禁采区，全年禁采。境内中小河流的禁采区和禁采期由各县市区水行政主管
部门进行公告后执行。

二、责任人名单：

关于河道采砂禁采区、禁采期
和责任人的公告

咸宁市河道采砂管理责任人名单

咸宁市河道采砂管理工作领导小组
2018年3月27日

本报讯（记者周阳 通讯员吴鹏）
4月8日，经面向全国公开征集、初步
评选、公众投票、专家评审和市政府
审定等程序，我市确定“城市质量精
神”表述语为“万国咸宁，品质先行”。

2016年，市质量强市工作委员
会办公室、市质量技术监督局、咸宁
日报网络传媒中心联合公开征集咸

宁市“城市质量精神”表述语。活动
自启动以来，得到了广大群众的高度
关注和热情参与，全国各地网友踊跃
参加，共征集到表述语3200余条。
经初选，有45条进入公众投票和专
家评审环节。期间，广大网民踊跃参
与，纷纷为自己钟意的作品投票，累
计投票达 8000 余次，访问量超过

12.5万。
由咸宁各界专家组成的评审组

对得票较高的表述语认真评议、讨
论，按照表述语既要点明地域文化特
征，又要突出城市特色和质量强市理
念，同时兼顾传播性等标准要求进行
了评议，产生6条表述语为候选对象：

“万国咸宁，品质先行”、“咸与惟新，

宁以质远”、“万国咸宁，质赢天下”、
“上善质量，万邦咸宁”、“温润质感，
品位咸宁”、“以信传馨，质惠咸宁”。

经市政府审定，最终确定“万国
咸宁，品质先行”为咸宁市“城市质量
精神”表述语，并给予5000元的奖
励。同时，另5条表述语也分别获得
1000元奖励。

我市“城市质量精神”表述语揭晓——

万国咸宁 品质先行

本报讯（记者吴青朋 赵忠志 通
讯员刘波）昨日，我市向淦河水域投放
3万斤鱼苗，拉开了2018年人工增殖
放流暨水生生物种质资源保护区禁捕
工作的序幕。

据悉，人工增殖放流和保护区全
面禁捕是修复水生态环境的重要措
施，不仅可以恢复已经衰退的水生生
物资源，改善鱼类的群落结构，改善水

域生态环境，也能保证渔业和生态的
可持续发展。

目前正值禁渔期，在此期间放流，
更有利于放流鱼苗的生存和保护。此
次增殖放流活动在咸安、嘉鱼、赤壁等
4个放流点同时开展，其中，淦河水域
投放鱼苗3万斤，包括鲢、鳙、草、鲤、
鲫、鳊等大规格鱼苗。

近年来，我市把加强生态环境整

治和渔业资源管理作为重点工作来
抓。自2006年开展增殖放流以来，全
市共投入资金近5000万元，放流各类
鱼苗近10亿尾。2017年，全市拆除
湖库围栏围网18.7万亩，斧头湖、西
凉湖等湖泊重归碧波无际。通过一系
列渔业资源修复和生态环境保护措
施，逐步实现了渔业资源利用与生态
环境修复共赢的良性发展局面。

修复水生态环境，保证渔业和生态的可持续发展

我市向淦河水域投放3万斤鱼苗

本报讯（记者杜培清）近日，首届
中国·黄柏山国际摄影展暨黄柏山特
别专题展结果揭晓，我市摄影家协会
副主席胡保国的组照《家有美食》，从
来自94个国家和地区的5000余名摄
影师的近6万幅（组）摄影作品中脱颖
而出，夺得黄柏山系列组银牌，并有

《回家路上》《交流》两幅作品入围黄柏
彩色组和一般彩色组奖项。

据悉，此次摄影展由河南省黄
柏山国家森林管理处主办，总奖金
102万元。

黄柏山特别专题展举办的所有
规则遵循国际惯例和规章，经国际

摄联、美国摄影学会、英国皇家摄影
学会、国际摄影家联盟、国际艺术摄
影联盟、摄影艺术研究学会等国际
摄影权威机构认证，该赛事中的获
奖成绩均可在各家会员机构中获得
奖牌和积分，并可作为申请相应荣
衔的成绩之一。

首届中国·黄柏山国际摄影展结果出炉

我市摄影家胡保国获系列组银牌

本报讯（记者庞赟 通讯员
彭洪）昨日上午，我市大学生创
业企业“重合同守信用”社会信
用体系建设培训班开班，2位
省专家为60多家创业企业负
责人现场授课。

此次培训班由团市委联合
市发改委主办，市大学生创业
就业促进中心承办，旨在推进
企业诚信守法，规范青年合同
行为，引导青年诚信履约、守法
经营，同时宣传诚信文化、加强
诚信教育、普及信用知识，营造
良好的社会经营秩序。

培训班上，省发改委的专
家讲解了《湖北省社会信用信
息管理条例》及配套制度，全省
信用信息归集管理模式及基本
情况、信用修复等内容。

培训结束后，企业负责人
纷纷表示，诚信是是企业发展
的核心竞争力。企业要想长远
发展下去，做大做强，就必须建
立以诚信为本的企业文化，以
质量和信誉取胜，提升自身的
市场竞争力。

我市开展社会信用
体系建设培训

护航大学生创业


