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我和博涛之间，到底是怎么
变成现在这种“互相伤害”的局面
的？每次想到这个问题，我都会
心痛不已。是我，一时糊涂做了
对不起博涛的事，这也将是我一
生的痛。

我和博涛大学时就已认识，
毕业后成为恋人，至今已结婚3
年多。这一路走来，我们并没
有经历什么坎坷和波折，可
以说顺风顺水事事如意，结
婚以后随着度过磨合期，
我们连架都很少吵。

平淡的日子过得久
了，人难免会渴望激情。可
博涛天生就不是一个富有激
情的人，爱好也不多。结婚前
他还常常组织朋友间的聚会，带
我到处去玩。而结婚后，他除了
上班、下班，最大的乐趣便是上网
找人“开黑”玩游戏，能和我一起
做的事情越来越少。还记得有一
次我过生日，我们一起在外面吃
完饭，我想让他陪我去看场电影，
他却看看时间说“不早了，下次
吧”，回家后马上钻进书房，玩起
游戏却一点都不嫌晚。

有一段时间，我迷上烘焙，周
末有时间便照着网上的教程做各
种美味的小点心。我想让他也加
入进来，一起动手做点有意义的
事，生活也能变得更加有趣味。
可他总是说，“我对这个没兴趣，
你做好我负责吃完，保证尊重你
的劳动成果”。

还有就是追剧方面，他也没
办法跟我保持同步。平时电视或
网络上热播的电视剧，我想拉他
一起看时，十次有八次他会找“主
角长得不好看”、“剧情不符合逻
辑”等借口推脱。而我在客厅一
个人看电视的时候，他便会在书
房乐此不疲地玩游戏。

虽然博涛对我很好，生活中
也比较关心我，不管我咳一声还
是胃口不好，他都会紧张，可我们
在一起的话却越来越少。每天除
了“吃什么”、“工作累不累”等有
限且重复的话题，我连和单位同
事能聊的内容，都比博涛多。

渐渐地，我感觉到很寂寞。
我不知道，这种结了婚却感到寂
寞的情况是否正常，但每次看到
博涛对游戏的热情似乎大过对
我，心里便会非常失落。在这种
情况下，去年底，我开始在微信上
和一个异性朋友聊得火热。

起初我并没有想那么多，只
是觉得博涛反正没时间理我，那
么我无处可说的话，可以找人聊
聊，有何不可呢？但是聊着聊着，
我和那名异性朋友的聊天内容开
始变得暧昧，并最终跨越了朋友
的界线。

面对老公的报复，我是走还是留？

我和那名异性朋友暗地里来往的
时候，并没有想过要抛弃自己的婚姻，
也没想过被博涛发现了会怎样。我以
为自己可以一直瞒下去，可纸包不住
火，今年7月，博涛还是发现了一切。

我永远记得，博涛在我手机上看
到我和那名异性朋友的聊天内容后有
多愤怒。他当场砸了当初花几千元给
我买的手机，还怒冲冲要去找那名异
性朋友拼命，我怕事情闹大，死死拉着
他才将他拦下。

我虽然对自己做的事很后悔、很无
地自容，但看到博涛的反应这么强烈，
心里其实是很高兴的。因为我终于知
道，他是这么在乎我。他的愤怒让我感
受到，自己是真实地被他爱着的。

错已铸成的情况下，我能做的便是
断绝掉和那名异性朋友的一切联系，并
加倍地对博涛好。可是博涛的愤怒平
息下来后，对我变得十分冷淡。他没有
向我提出离婚，但把被褥搬到了客房
里，每天都独自在外面吃完饭再回家，
进门后也不理我，把自己关在书房里直
到我睡了才去洗漱睡觉。

这样的日子持续了半个月，我无论
怎么做，博涛都一直是这个样子。有一
天我终于忍不住，问他到底能不能原谅
我，如果真的觉得不想过下去了，我愿

意尊重他的选择。其实我能感觉到，他
并不想放弃这个家，但我没想到，他提
出了一个“报复性”的解决方案。

博涛说，他不想离婚，但也没办法
当作什么都没发生过，所以他需要在
心理上寻找平衡。而他找回心理平衡
的办法就是，在2017年接下来的时间
里，他不管做任何事情，我都不能过
问。然后从明年元旦起，他再和我重
新开始。

博涛这个解决方案里包含的意思
显而易见，但我想都没想便答应下
来。我觉得，只要能挽救这段婚姻，只
要能让博涛原谅我犯下的错误，让我
怎么做都愿意。

接下来的两个月，我用心做好饭
菜等博涛回家，不管他吃不吃；我小心
翼翼地向他建议去看望公婆，不管他
领不领情；我还替他换了一台最新配
置的电脑主机，希望能讨他欢心。

对我的这些付出，博涛一直没有给
出积极的回应。他每天下班后，照旧把
自己关在书房，照旧在客房睡觉。但是
只要看到他在家里，我心里就会很安
宁，觉得总有一天会感动到他。

可是就在我数着日子期待灰暗的
2017快点过去时，博涛终于有了实质
性的“行动”。

因为寂寞，身为有夫之妇的琼莹与他人超越了朋友的界线。对于这段
过往，她后悔、自责、愧疚，但都无法改变已经发生的事实。而老公随之而
来变本加厉的冷淡与伤害，让她的生活变得更加煎熬。因为仍爱着老公，
在去与留之间，她徘徊犹豫，不知该如何做出抉择。

“以暴制暴”的方式，在社会上
即使是为了伸张正义，通常也不可
取，而发生在婚姻中，只能以悲哀
来形容。对夫妻双方来说，以一种
错误的方式，来“扯平”另一个错
误，当这个想法诞生之时，便已把
原本应该齐心协力化解错误事实

的双方彻底摆在了对立面上。
如果以数学的眼光看待这种

情况，结果可能会变得更简单。当
夫妻双方有一方犯了错误，可以记
为“1”，那么另一方以错误的方式
解决，原来的“1”就变成了“2”。当
原来的一个错误变成两个，看似各

自“扯平”，对于整个婚姻来说，实
际上无异于错上加错，甚至会出现

“1+1”大于“2”的结果。
所以在婚姻中，当问题发生，

无论大错小错，保持冷静找到合理
合情的解决办法才是关键。否则
只会激化矛盾，伤人伤己。

错的路只能摘到错的果
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寂寞中我越过婚姻底线
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绝望中我失去信心守候

我清楚地记得，那是国庆假
期的第二个早晨，博涛没有作任
何说明，往包里收拾了几件衣服
便出了门。然后整个假期，他不
知去了哪里，没有电话、没有短
信，没有一句解释，直到上班的
前一天才回家。

这几天里，我独自在家坐立难
安、度日如年，脑子里想的全是他
去了哪、和谁在一起。一想到他可
能正和其他女人在一起，我心里就
像有把刀子在扎。因为有之前的
约定，他回来后，我强忍着一句都
没问，装作什么都没发生过继续扮
演弥补过错的妻子的角色。

原本我以为，等博涛实施完
他的“报复计划”，我心里对他的
愧疚也许就会减轻一点，只要熬
一熬，等到今年过完，我们又将迎
来全新的一年。可是博涛真的开
始“行动”以后，我才意识到之前
高估了自己的忍受能力。

自从国庆假期开了头以后，每
到周末，博涛便会“消失”，而且回来
后什么都不说。光是猜测他周末
做了什么，就足以让我心力交瘁，更
别说有两次我替他洗衣服时，在他
衣服上隐隐闻到有股香水味，这种
细节折磨得我简直快疯掉。

渐渐地，我变得和其他上班
族相反，恨不得天天都是工作日，
一到周末便成了“世界末日”。每
次到了周四、周五的时候，我都会
十分惧怕周六、周日的到来，并猜
测博涛这个周末会不会回心转意
不再出去。可每一次他都一言不
发地离开，直到周日晚上才回家，
一言不发地洗漱睡觉。

平时就算博涛在家里，我也会
变得十分敏感。只要他手机一响，
我忍不住就会猜测是谁打来的、找
他有什么事。而我如果对他的事
多问几句，他便会发火，说我不遵
守约定，在干涉他、监视他。

还记得以前刚结婚那会，我经
常会问博涛爱不爱我。现在想起
那时的情景，我就忍不住一阵心
酸，因为在博涛结束他的“报复行
动”之前，我根本没资格再问这种
问题。甚至我觉得，就算等他报复
完了，这个问题我也再问不出口。

现在的我，可能已经成了另一
个版本的“祥林嫂”，每天都活在“他
爱我，不爱我”的焦虑与煎熬中。我
能看出，博涛并不快乐，但是宁愿和
我“互相伤害”，也不肯提前收手。
这让我感到绝望，这样的他，真的能
和我重新开始吗？我究竟该在煎
熬中继续等待他回心转意，还是趁
早离开？ （文中人物为化名）


