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关节炎患者饮食要定时、定量，食物

的软、硬、冷、热均要适宜。不可因担心
体质虚弱、营养不够而暴饮暴食，增加脾
胃负担，伤及消化功能是风湿性关节炎
的饮食需要注意的。饮食宜清淡，同时
蔬菜瓜果均不可忽视，应搭配合理。
穿

如今在医院就诊的人群中，有很大
一部分是由于穿衣不当导致的。须知
追求美丽是要付出代价的，但是以健康

为代价，那可真是得不偿失。有些女性
在冬天喜欢穿短裙和丝袜，夏天空调房
里长期穿吊带、短裙、拖鞋等，都极易引
起膝盖、肩、踝等关节受凉。
住

祖国医学认为，湿为阴邪，其性粘
滞，易与寒、风等多种邪气合而为病，
久居湿地，风寒湿邪易停滞关节导致
气血运行不畅，关节屈伸不利。家居
的环境对关节也会有一定的影响。因
此我们要经常晒被褥、清洁室内，保证

卧室的清洁干燥。
合适的运动

有些人说关节炎要运动，有助于
恢复；另一部分人却说“运动会加重关
节损伤，你看那些运动员，关节都有
伤！”其实，运动对关节一定是有好处
的，但是前提是我们要选择适宜的运
动，而且强度要因人而异。超过了自
己的关节所能承受的活动强度，那关
节就会受到损伤。除了运动，日常的
护理也很重要。
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2017世界关节炎日 呵护关节，我们共同行动
每年10月12日是世界关节炎日，其目的就是要提醒人们，对关节炎要早预防、早诊断、早治疗，防止致残。咸宁麻塘风湿病医院主任医

师黄莉华介绍，关节炎是最常见的慢性疾病之一，目前全世界关节炎患者有3.55亿人。在亚洲地区，每6个人中就有1人在一生的某个阶段

患上关节炎这种世界头号致残性疾病。据统计，截止2015年我国关节炎病人约有1亿以上，而且人数还在不断增加。

主 任 医
师、湖北中医
药大学兼职副
教授；国家执
业药师，院长
助理，预防保
健科、老年病
科主任，院级学科带头人，硕士研究
生毕业，国家级非物质文化遗产《镇
氏风湿病马钱子疗法》第五代传承
人，曾在北京中医药大学临床基础
系进修一年。现任中国中西医结合
防治风湿病联盟常委、湖北省中医
中药学会风湿病专业委员会委员。

参加工作以来始终坚持致力于
治疗风湿病的研究，尤对风湿，类风
湿及痛风性关节炎等疾病有一定的
见解，参与了《风湿病专家谈风湿》
一书的编写，先后在国家级刊物发
表学术论文十余篇。

“世界关节炎日”的目的就是
提高大家的预防意识，认识到关节
炎的危害和严重性，做好早预防、
早诊断、早治疗。为此，咸宁麻塘
风湿病医院定于10月12日下午举
行健康讲座活动，届时将邀请风湿
病专家、主任医师黄莉华医师给大
家带来一场关于关节炎预防、治疗
的专题知识讲座。

1、主题：“呵护关节，行动起
来”健康讲座；

2、时间：2017年10月12日（周
四）14：30-16:30；

3、主讲：咸宁麻塘风湿病医院
黄莉华主任医师；

4、地点：咸宁麻塘风湿病医院
门诊五楼会议室；

5、讲座福利：参与本次讲座的
来宾将获得精美礼品一份；

6、讲座报名方式：
①电话报名：0715-8618598；
②微信报名：关注麻塘医院微

信公众号，点击活动报名即可。

1、时间：10月10日（周二）上午
8：00—11:00

2、地点：咸安·银泰百货
3、内容：医生免费问诊、技师

免费理疗、护士免费测量血压、血
糖、血尿酸，现场扫微信送礼物。

1、时间：10月12日—31日
2、内容：活动期间门诊免挂号

费、检查费（检验、影像）8折优惠；
3、活动对象：凭香城都市报活

动当页报纸在麻塘风湿病医院·门
诊一楼医保办登记即可生效。

生命在于运动，而运动靠的是健
康的关节。只有保证关节的健康，摆
脱关节炎的痛苦，才能享受运动的乐
趣，享受更健康的生活。要想关节健
康，平时保养必不可少，出现问题及时
发现、尽快治疗，也是避免关节炎的重
要途径。

在关节炎的治疗中，传统医学起
到的作用不容忽视。我国的古籍很早
就对关节炎有记载，古代叫做“痹症”，
也有其他的记录。中医认为关节炎的

发生是多种因素共同作用的结果，有
外部因素，也有内部因素，使关节炎患
者深受其害。中医认为常见的引起关
节炎的原因有：1、外感六淫之邪、2、痰
浊瘀血内生、3、脏腑阴阳内伤、4、营气
卫血失调

据介绍，医学能够治疗关节炎的
方法中，最常用的是中药、针灸、按摩
这三种。中医对于关节炎治疗的传统
理论认为“风寒湿邪，痹阻经脉，致使
经脉不通，不通则痛”，所以中药治疗

一般是以祛风散寒、解痉通络，活血化
淤为目的，具有优于西药的治疗效果，
对控制病情有很积极的意义。

针灸的作用就更加直接，能够起
到疏通经络、温经活血的作用。虽然
没有证据表明针灸治疗关节炎的原
理，但是针灸治疗关节炎的效果是很
多患者认可的。

按摩是许多关节肌肉疼痛的患者
非常信赖、也经常选择的治疗方法。
相比于针灸，按摩是在“享受中治疗”，
因此获得了许多患者的欢迎。按摩同
样有疏通经络的作用，能够缓解紧张
的肌肉，使关节得到放松。

“早诊断早治疗”是关键

“早预防”从吃穿住行开始

黄莉华

专家简介

“呵护关节，行动起来”健康讲座

“呵护关节，行动起来”健康义诊

“呵护关节，行动起来”健康月优惠活动

该病常表现为小关节(手指关节、腕关节等)疼
痛，且发病关节呈对称性。类风湿性关节炎患者
80%在35~50岁之间，但老人、幼儿同样可发病。
因其病因与遗传、感染、环境、免疫有着复杂关系，
临床尚无法彻底根治，只能通过药物治疗控制病
情，维持关节功能。

又称退行性关节病、骨关节病。骨质增生与人
体衰老密切相关，多数老人都可能伴有骨质增生，
自然容易得骨关节炎。临床数据显示，45岁以下
人群骨关节炎患病率仅为2%，而65岁以上人群患
病率高达68%。在医生看来，人到老年都患有不
同程度的骨关节炎。

痛风性关节炎是由于尿酸盐沉积在关节
囊、滑囊、软骨、骨质和其他组织中而引起病损
及炎性反应，其多有遗传因素，好发于40岁以
上男性，多见于第一跖趾关节，也可发生于其
他较大关节，尤其是踝部与足部关节。

多表现为脊柱、骶髂关节等中轴关节病
变。病因不清，一般认为遗传因素、环境因素相
互作用所致。该病男性多见，发病年龄多在40
岁以前，严重者可导致脊柱和关节畸形而影响
日常生活。


