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咸宁市中小学生近视防控中心

世界卫生组织认为：大部分疾病，尤其

是慢性非传染性疾病，与不健康的生活方式

密切相关，开展早期行为干预对预防和控制

疾病、促进健康水平的提高具有重要意义。

因此，对于学生近视防控，我们必须要“抓

早、抓小”，从诱发近视产生的主要危险因素

入手，主动进行干预。然而，孩子们大都自

控力差，往往是“知道”却“做不到”。因此，

作为家长，在督导、干预时一定要有耐心，可

从三个方面开展：

进行视觉环境和行为干预
目的是最大限度地减轻儿童、青少年发

育期高强度近距离用眼。家长要为孩子在

家学习提供符合卫生要求的视觉环境；密切

观察，教育、督促其纠正不良的视觉行为，树

立视力健康意识，提高自我保护能力。

家长对孩子不良视觉行为进行管控时，

一定要特别注意以下两点：一是不要让孩子

过多接触手机和电脑；二是近距离用眼时一

定要注意时间管控。特别是晚上做作业时

要注意劳逸结合，不要让孩子低着头一学习

就是一两个小时。

进行眼生理功能干预
青少年正处于生长发育期，眼肌的灵活

性、舒张力、耐力可塑性很大。来自欧洲的

专业研究资料显示：在同样外环境、同样年

龄组的1000例大样本中，通过专业化眼肌训

练，观察两年至两年半，实验组与对照组的

近视发生率相差 12～17倍。这说明主动对

眼肌进行专业化训练，改善和优化眼肌的运

动能力，是一种非常好的预防学生近视发生

与发展的方法。

进行光学干预
主要是运用光学手段提供近距离用眼

光学保护，减轻近距离用眼时眼生理负荷，

避免长时间近距离持续用眼给眼睛带来的

伤害；通过科学配镜达到最佳的光学保护和

矫正效果，减少因错误使用光学产品带来视

力伤害。

功能性眼镜与普通验光配镜是有所区

别的，家长在给青少年配镜时，一定要充分

考虑其眼生理发育特点，可优先选择功能性

光学矫治镜，可在不影响孩子上课学习的情

况下，起到学治同步的目的。

学生近视的发生、发展是多因素引起

的，孩子出现近视现象，采取什么措施，往往

是家长说了算。家长千万不要“病急乱投

医”，寄希望于一技、一方、一法、一药、一器，

应转变一治永愈的错误观念，走出“查病—

治病”误区。

学生近视防控涉及多学科、多方面，而

学生的视力健康状况和相关眼屈光发育指

标在生长发育的不同阶段也是在不断变化、

发展的。因此，家长配合相关专业机构对孩

子视力健康实施动态管理，定期评估效果，

及时掌握孩子的视力健康发展及改善信息，

不断调整和修订视力健康指导方案，才能使

视力健康得到持续有效的管理和维护。

主动预防好，防止“急病乱投医”！

国产大型客机C919完成第二次试飞

飞行空域较首飞扩大一倍
新华社消息 9月 28日，国产大

型客机C919第10101架机在上海浦
东机场第四跑道起飞，经过2小时46
分钟飞行，顺利完成起落架收放等初
始检查试飞任务。

这是继首飞之后，C919完成的第
二次试飞任务，飞行高度达到1万英
尺，飞行时间是首飞飞行时间的两倍
以上，试飞空域比首飞时扩大一倍。
执行本次试飞任务的是试飞员蔡俊、
吴鑫、邹礼学，试飞工程师戴维、张大
伟。

C919大型客机自2017年5月5
日完美首飞后，持续开展了一系列测
试系统安装、地面滑行试验等工作。
近期，C919第10101架机将在浦东机
场开展密集试飞。在完成超过30个试
飞科目、200多个试验点之后，10101
架机将转场西安阎良开展试飞。

同时，国产新支线飞机ARJ21第
107架机在上海大场机场完成一架次
生产试飞任务，经过2小时15分钟飞
行，顺利完成一架次共9个试验点的
生产试飞任务。

ARJ21新支线飞机目前共有 2
架飞机交付成都航空投入航线运营，
4架试飞飞机先后在福建、青海、上
海、山东开展航线拓展、设计优化等试
飞任务。

新华社消息 记者28日从教育部
新闻发布会上获悉，我国高等教育在
学总规模达到3699万人，占世界高等
教育总规模的五分之一，规模位居世
界第一。

教育部高等教育司司长吴岩介
绍，目前，我国普通高校招生规模已经
达到748万，毕业生规模突破700万，
高等教育毛入学率从2012年的30％

增长到2016年的42.7％，我国正在快
速迈向高等教育普及化。

吴岩说，在高等教育大众化水平
提高的同时，我国高等教育质量以及
对国家发展贡献度显著提高。一批
高校和学科世界排名显著提升，
2012年至2016年，进入四大世界大
学排行榜前500名的内地高校从31
所增加至98所。高校科技经费总额

达到6531亿元，牵头承担80％以上
的国家自然科学基金项目和一大批
973、863等国家重大科技任务，高校
服务企业社会需求获得的科研经费
总额超过1791亿元，占高校科研经
费总量的27.4％。科技成果直接交
易额超过130.9亿元，发明专利授权
量超过全国年发明专利授权总数的
五分之一。

教育部：

我国高等教育总规模世界第一

新华社消息 过去，预测孩
子身高的骨龄判断主要取决于审
片医生经验。近日，浙江大学医
学院附属儿童医院携手依图医疗
发布了“儿童骨龄智能辅助诊断
系统”。

据悉，目前“儿童骨龄智能辅
助诊断系统”已在浙大儿院进行
了约两个月时间的试应用。经临
床验证，智能系统研读结果不仅
快速而且准确，接近高年资医生
的审片水平。

该系统研发团队牵头人，浙
大儿院副院长、内分泌科专家傅
君芬介绍，传统的骨龄研判主要
有两种方法：一是G-P图谱法，
它是依据美国 20 世纪 30 年
代-40年代的中上社会阶层的白
人儿童少年样本来制定的，存在
比较主观及不精确等问题。二是
TW3计分法，以欧洲20世纪70
年代-90年代的白人儿童骨龄为
基础，精度高但过程繁琐且耗时
长，临床工作中难以推行。

傅君芬说，浙大儿院开发的
这款人工智能软件基于医院已有
的正常骨龄大数据和专家团队
（包括内分泌、信息技术和放射科
专家），采用TW3计分法为标准
的卷积神经网络人工智能深度学
习法，进行左手骨龄X光片的特
征抽取后，智能判读骨龄（只要2
秒钟），大大提高了骨龄检测的准
确性及医生的临床效率，为我国
儿童青少年的骨龄评测开辟了崭
新领域。

据悉，浙大儿院将携手依图
共同推动建立中国儿童青少年骨
龄判读标准。未来，人工智能还
将运用到探索建立儿科疾病初筛
系统，避免儿科重症疾病（如嗜血
综合征）及慢性非传染性疾病的
危重情况发生。

浙大儿童医院

开发人工
智能软件测骨龄


