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近视会导致视力低下，眼睛经常干涩和
疲劳，影响学习、生活和工作质量 ;长期戴
镜，会导致生活工作不便;中高度近视，会导
致眼球突出，眼睑松弛，影响容貌;升学、参
军、考公务员和找工作受限。更需要注意的
是，高度近视患者极其容易导致一系列的眼
部并发病症。

常见的近视并发症有以下几种：
1、黄斑出血、黄斑变性：多见于中年以

上的高度近视患者。有时后者是前者近一
步发展的结果，二者发病率达45%。此症对
中心视力损害极明显，且不能矫正。

2、视网膜裂孔(包括黄斑裂孔)：除黄斑

部外，常发生于眼底的赤道部或周边部，多
为马蹄形或圆形孔。在此基础上，进一步发
展为视网膜脱离。据统计，近视者占视网膜
脱离发生率的80%以上，如不及时治疗(手术
或激光)可致不可逆转的永久性失明。

3、玻璃体病变：几乎所有近视眼患者至
中后期，都有轻重不一的玻璃体混浊。重者
可呈条状、块状、网状或膜状改变，有的发生
玻璃体液化、浓缩或脱离。这些病变是 发生
视网膜脱离的温床，因为变性的玻璃体机化
条索可以粘住视网膜等部位，机械地撕下一
块组织，造成裂孔，继而发生视网膜脱离。

4、白内障：表现为棕黑色的核性白内

障，如若及时摘除混浊晶体或同时植入人工
晶体，常可同时摘掉眼镜，提高远视力，但有
术后并发视网膜脱离之虞。

5、青光眼：高度近视有些会并发单纯性
青光眼，眼压常不高，视力逐渐减退，常被误
认为是近视所致而造成误诊。凡遇此种病
人，应强调检查视野和眼底，以争取早期诊
断，早期治疗，挽救视力。

如何预防？
那么对于近视眼并发症的预防我们应

该注意什么了?预防近视眼并发症，首先要
注意不用眼过度，注意照明光线，戴适度的
眼镜。同时应加强体质锻炼，但要注意避免

剧烈运动和过猛过重的体力劳动，尽量避免
视网膜脱离和眼底出血等情况的发生。平
时要经常到医院做眼科检查，若发现有并发
症的苗头，须听从医护人员指导，及时处
理。一旦发生并发症，应及时到医院眼科诊
疗，切勿拖延。

近视眼的并发症及预防事项

地址：咸宁市中心医院同济咸
宁医院眼科门诊

科教健康热线：0715-8896357
13042778716（柴医生）

咸宁市中小学生近视防控中心

执政百日“小马哥”咋的了？
法国Ifop民意调查公司12日发

布的民意调查结果显示，目前只有
36％的法国人满意马克龙的政绩，与他
当选之初高达62％的民众满意度不可
同日而语，甚至低于前任奥朗德和萨科
齐上台之初同期的支持率。此外，多达
64％的受访者对其表现不满意，其中
19％的受访者表示“很不满意”。

针对马克龙是否兑现了竞选承
诺，法国民众意见不一，45％的受访
者给出肯定答案，55％的受访者持
否定态度。

Ifop民意调查公司负责人热罗
姆·福盖说，马克龙已经走过“民众
宽容、喜欢他”的初期阶段，迈入为
自己的政治选择承担后果的时期。

中国社会科学院欧洲问题专家
赵晨认为，执政百日，马克龙显示出改
良型自由主义者的本质，既希望通过
新自由主义式改革改变法国福利社会
过于僵硬的劳动法及旧有体制，也加
入了自己注重社会福利的政策考量。
遗憾的是，虽然他的施政效率高于前
任奥朗德，但仍不足以撼动庞大的法

国政治和经济体系的惰性。
“马克龙行事和作风高调，导致

他与媒体关系紧张，”赵晨说，“加上
裁减国防预算、在国会通过允许改
革劳动法法案并冻结公务员工资上
涨指数，导致军方、已有工作的劳动
者和公务员三大群体在改革中利益
受损，成为他民意支持率大幅下跌
的最主要原因。”

清华大学国际关系研究院教授
史志钦说，马克龙的一系列改革措
施无疑有助于恢复和振兴法国经
济，但一旦触动任何群体的利益必
会引起反弹，“和前任一样，马克龙
在度过短暂的‘蜜月期’后，即将迎
来一系列复杂的挑战”。

马克龙“百日新政”吹响改革号
角，但在多个方面并未取得实质性
胜利，凸显出没有政治根基的新型
政党在执政初期面临的巨大阻力。

中国国际关系学院副教授储殷
认为，马克龙执政百日有一些新气
象。他在打击裙带、反腐败问题上
非常坚定，表现出政治新人难得的
激情和使命感，但同时也暴露了缺
乏政治经验的短板。

法国经济和政治问题积重难
返，需要极大魄力、时间和耐心去解
决。马克龙在执政百日中展现出青
年政治家的朝气，但手法不够老道，
缺乏成熟的政治手腕。

对于执政百日的表现，马克龙
自己认为，相比短期目标，具备长远
眼光的施政计划更为重要。目前媒
体普遍认为，作为法国历史上最年
轻的总统，马克龙以其国际视野和
开放精神赢得了选民，在英国“脱
欧”和贸易保护主义抬头的背景下，
给欧洲乃至全世界担忧民粹主义的
人们吃了一颗定心丸，也因此在国
际舞台赢得了声望。但在国内施政
上，马克龙仍需“修炼”。

在今年4月23日举行的总统选
举首轮投票中，马克龙和极右翼政党

“国民阵线”候选人玛丽娜·勒庞得票
分居前两位，从而进入5月7日的决胜
轮对决。第二轮投票前，马克龙的民
意支持率一度高达59％，优势明显。

最终，在第二轮投票中，他获得
约 2074.31 万 张 有 效 选 票 ，以
66.10％的得票率战胜勒庞，当选新
一任法国总统。
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【第一评论】 【相关链接】

新华网消息 100天前，39岁的马克龙就任
法兰西第五共和国近60年历史上最年轻的总
统，一时风光无限。100天后，伴随多项改革遇
阻，马克龙民意支持率大幅下滑，在政治“蜜月
期”结束后开始初尝“苦涩”。

分析人士解读，马克龙上任后虽在外交上得
分，但在国内的系列动作触动了太多既得利益者
的奶酪，遭遇广泛阻力，成为他民意支持率大幅
下跌的主因。 微信“红包赌局”

涉案3000万元
两犯罪嫌疑人被批捕

新华网消息 微信群里抢红
包是不少人社交生活的一部分，
普通人抢红包只为图个高兴，一
些“精明”的人却将抢红包作为敛
财的工具。日前，湖南永兴县人
民检察院以涉嫌开设赌场罪对犯
罪嫌疑人刘某贤、徐某批准逮捕。

据介绍，2016年9月，犯罪嫌
疑人刘某贤、徐某等人合伙建立了
一个叫“烟雨阁”的微信群，以抢红
包“斗牛”的形式纠集200余人在
微信群里进行赌博。这一赌博群
分工明确，群内有群主、财务、兑奖
员、管理员、机器人、发包手等。

参赌人员通过支付宝或微信
转账、银行转账的形式从犯罪嫌疑
人刘某贤处按1：1购买分值，参赌
人员按照“烟雨阁”赌博群制定的规
则进行抢庄和下注，由机器人统计
输赢情况，最高赔率可达18倍。

犯罪嫌疑人刘某贤、徐某等
人通过抽水等手段获利。经查，
2016 年 9 月至 2017 年 6 月 27
日，这一赌博群平均每天开盘
180局，每局抽水至少150元，每
天抽水达5万元以上，犯罪嫌疑
人共获利数百万元，涉案金额达
3000余万元。

据介绍，这一赌博群最终因为
群众举报，3名犯罪嫌疑人落网，2
名主要犯罪嫌疑人被逮捕。目前，
案件正在进一步侦办中。


