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痛经对很多女性朋友来说都不
陌生，有痛经史的女性在经期及其前
后，都会出现小腹或腰部疼痛，甚至
痛及腰骶，严重者还会伴有恶心呕
吐、冷汗淋漓、手足厥冷，甚至昏厥，
影响日常生活。

痛经影响日常生活

很多女性从少女时期就一直饱
受痛经的困扰，而有些长辈会告诉她
们，月经不正常都是“正常”的，没有
必要大惊小怪的。可有的人一拖再
拖，痛经症状还是没有任何改善，甚
至越来越严重，有时会痛到恶心呕

吐，甚至昏厥的症状。
据了解，女性每逢经期或行经

前，少腹部疼痛，甚至剧烈难忍者，称
为痛经。痛经是由于子宫平滑肌剧
烈收缩痉挛所致。初起有下腹部胀
气、紧束、怕冷、下坠、隐痛等症状，随
后有阵发性的剧烈少腹痛，甚者伴有
恶心呕吐、寒战表现，严重的，甚至会
影响日常生活。

艾灸缓解痛经症状

“痛经是妇科的常见病、多发
病。”咸安区北门分院康复科主任李
芳介绍，多数女性都有过痛经的经
历，大家都知道这是个特殊时期，认
为有些不适也属正常，于是对于痛
经，很多女性朋友就不把它当回事地
忍受了。但是痛经是子宫的求救信
号，即便刚开始痛经不严重，忍着拖
着也会拖出病来。

据了解，艾灸疗法是运用艾绒或
加其他药物在体表的穴位上烧灼、温
熨，借灸火的热力以及药物的作用，
通过经络的传导，以起到温通气血、
扶正祛邪，达到防治疾病的一种疗
法。

日常生活多加注意

“现在年轻女性追求时尚，穿衣
单薄，气温下降也不注意及时添加衣

物。经前经期吃冷饮，这些不好的生
活习惯，都可能导致痛经。”李芳主任
提醒，现在气温逐渐升高，是中医治
疗痛经的最佳季节。

“中医治疗痛经疗效确切，治疗
手段多样。针对不同的证型，可以采
用不同的中药内服、外用，还有针刺、
艾灸、放血、拔罐等方法，都能取得不
错的效果。”此外，李芳主任介绍，每
天中药足浴，对缓解痛经及月经病都
很有好处。

“每个人的身体情况不同，所以
发现问题时市民应及时去专业医院
进行检查，并且结合本人的体质情况
进行调养医治，从根本上解决痛经问
题，切不可自己乱用药物。”李芳主任
最后提醒。
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毕业于湖北中医学院针骨系，
咸宁市中医学会委员，咸安区民盟
委员，曾先后到北京、南京中医药
大学提高班学习。从事针灸、理
疗、骨伤科工作二十年，对各种骨
折、筋伤、劲椎病，肩周炎，坐骨神
经痛，强直性脊椎炎、风湿及类风
湿等常见病、多发病有丰富的经
验，在国家级杂志发表论文三篇，
多次参加省、市中医学术活动。
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坐骨神经痛是个很常见的疾病，
这一类患者占疼痛科门诊的比例不
小，在疾病发作的时候往往让患者坐
立难安、痛不欲生，给人们的健康带来
了极大的威胁。那么，坐骨神经痛该
如何治疗和预防？怎么缓解坐骨神经
痛？记者就此采访了咸宁镇济堂风湿
病专科医院副主任中医师镇常松。

坐骨神经痛的分类
“坐骨神经痛分为原发性坐骨神

经痛和继发性坐骨神经痛二大类。
其中，继发性坐骨神经痛又分为根性
坐骨神经痛、干性坐骨神经痛和丛性
坐骨神经痛。”镇常松称，坐骨神经病
多见于中老年男子，以单侧较多。起
病急骤，首先感到下背部酸痛和腰部
僵直感。或者在发病前数周，在走路

和运动时，下肢有短暂的疼痛。以后
逐步加重而发展为剧烈疼痛。疼痛
由腰部、臀部或髋部开始，向下沿大
腿后侧、腘窝、小腿外侧和足背扩散，
在持续性疼痛的基础上有一阵阵加
剧的烧灼样或者针刺样疼痛，夜间更
严重。

坐骨神经痛的病因
坐骨神经痛病因分为机械性压

迫、神经炎、牵涉痛三大类。镇常松
认为，其中90%的坐骨神经痛是由压
迫因素引起，如腰椎间盘突出、脊椎
肿瘤等都能压迫坐骨神经而产生疼
痛，最常见于腰椎间盘突出。而铅中
毒、酒精中毒、糖尿病、维生素B1缺
乏、病毒感染都能引起坐骨神经炎，
而导致坐骨神经痛。

此外，肛门周围疾病、髋关节炎
和腰骶关节炎反射也可引起坐骨神
经痛。

坐骨神经痛的治疗
镇常松告诉记者，中医早在《内

经》就对此病有认识，《素问*气交变
大论》记载：“腰股痛发，腘踹股膝不
便，烦冤，足痿”，即腰腿痛，归属于中
医学的“痹症”范畴，临床上多按风寒
湿、顽痹及筋痹等论治，咸宁镇济堂
风湿病专科医院治疗坐骨神经痛灵
活运用专科“六型辨证法”因病分型
治痹经验，分析临床上常见的有寒湿

凝络、湿热侵络、瘀血阻络、肝肾不足
等四型。

针对“痹”则不通，不通则痛之病
理，开痹通络，一举中的而使痹通、痛
止、病愈。特别对于临床上最多见的
腰椎间盘病变所致坐骨神经痛，治疗
后“脚手有轻微跳动感”的疗法，取中药
马钱子独有的“开通经络，透达关节”之
力引领诸药直达病所，药力专宏，打破
以往认为腰椎病引起坐骨神经痛内服
之药不能治的局面；另一方面对于为
腰椎间盘脱出或椎管内病变引起者，
积极治疗原发病，专科配方“消骨质增
生灵”治疗腰、颈椎骨质增生，椎间盘突
出，依据中医“肾主骨”，从肾论治制方，
精选天然名贵中药组方，从而达到补
益肝肾、强筋壮骨、祛瘀化浊、搜风通
络，从而解决病人痛苦。

坐骨神经痛的预防
镇常松指出，预防坐骨神经痛平

时应多进行强化腰肌肌力的锻炼，并
改善潮湿的居住环境，常可降低本病
的发病率。本病患者急性期应及时
就医，卧床休息，并密切配合坐骨神
经痛的治疗。许多坐骨神经痛的患
者发病与一次突然的腰部“扭伤”有
关，如发生于拎举重物，扛抬重物，长
时间的弯腰活动或摔跌后。因此，预
防坐骨神经痛需要注意的是：当需要
进行突然的负重动作前，应预先活动
腰部，尽量避免腰部“扭伤”。

镇济堂帮你来解忧

镇常松
副主任中医师

毕业于湖北中医学院中医
专业，从事中医内科 30 余年，对
中医疑难杂症有一定的研究，曾
发表医学论文 10 余篇。喜研经
方，尤其擅长中医痹症及肾病的
诊疗，曾创办镇常松风湿病诊所，
深受患者好评。

坐骨神经痛
怎么办？
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