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附二医院坐落于咸宁市温泉老城区，东门温泉马柏大道168号，西门温泉
茶花路58号。医院现有教授16人，副教授55人；博士12人，硕士50人。

附二医院是湖北科技学院直属的二级甲等综合医院，编制病床650张。开
设有内科、精神科、心理科、外科、妇产科、儿科、传染科、中医康复科、五官科、
皮肤科、急诊科、体检科、麻醉科、检验科、病理科、放射科、超声科、机能科等临
床科室；购置有核磁共振、螺旋CT、四维彩超、全自动生化分析仪、DR机等一系
列先进的大中型诊疗设备。

附二医院秉承“为病人谋福利、为咸宁添活力”的服务理念，全心全意为人
民的身心健康服务。热忱欢迎惠顾！

湖北科技学院附属第二医院

健康热线：0715-8102616（门诊办） 8102639（急诊科）

●记者 叶子

每年5月的第一个周二为世界哮
喘日，今年哮喘日的主题是“清新空
气，舒畅呼吸”。湖北科技学院附属
第二医院内科主任彭圣威指出，哮喘
是可防可治的，广大群众要自觉保护
环境，自觉戒烟，杜绝二手烟，让空气
更清新，让哮喘病友更舒畅的呼吸。

“对于有哮喘病史的人来说，首
先要清楚自己哮喘病的过敏原是什
么。”彭圣威介绍，回避已确定的过敏
原，是治疗和预防哮喘的基本且重要
的措施，在他看来，规避产生过敏性
炎症的重要诱因，可使气道炎症逐渐
减轻直至消散。

“家居环境的改变，对哮喘患者
来说非常重要。”彭圣威强调，患者主

动戒烟，不生活在二手烟的环境中，
让空气更清新，也能让哮喘患者更舒
畅的呼吸。

此外，彭圣威认为，天气变化导
致感冒和上呼吸道感染是哮喘发病
的常见诱因，因此，日常生活中应保
持良好的运动和作息习惯，避免过度
疲劳和忧虑、悲伤、兴奋等情绪波动。

“哮喘是一种慢性病，治疗过程跨

度很大，部分患者和家属认为哮喘症
状一旦缓解，就可以停药了，结果造成
哮喘反复发作，久治不愈。”彭圣威建
议，哮喘症状得到控制后，还应再继续
维持治疗3至6个月，然后根据医嘱制
定下一步方案。此外他强调，哮喘病
患者不要自行加减药量。平时除了坚
持用药，还应定期检查、了解肺功能情
况，争取早发现，早预防。

本报讯（记者 叶子 通讯员 程仁
杰）4月26日，湖北科技学院临床医学
院团委学生会联合数学与统计学院在
七彩梦康复中心举办了“关爱特殊儿
童携手与爱同行”活动。参加此次活
动的除了两个学院的学生会成员之
外，还有临床医学院、数学与统计院、资
源与环境学院的爱心志愿者们。

当日下午，志愿者们有序抵达康
复中心后，随即开始表演节目，气氛
十分热烈。小朋友们也跃跃欲试，和
哥哥姐姐一起唱歌跳舞。到了游戏
环节时，本有些害羞的小朋友们已经
和志愿者打成一片了，在击鼓传花的
游戏中玩的十分尽兴。

游戏过后，小朋友们分成两组，一
组做手工，一组画画，创作以“我的家”为
主题的系列作品，与此同时志愿者也发
成两组，一组陪伴小朋友，另一组现场给

小朋友折千纸鹤，并在里面写上祝福语，
送给小朋友们留念。在活动结束时，志
愿者们与小朋友合影留念，返校。

湖北科技学院临床医学院相关负
责人表示，志愿者在把关怀带给这些
特殊儿童，给他们带去关怀与爱的同
时，对志愿者个人而言，这些活动既可

以丰富生活体验，在课余时间参与一
些有意义的工作和活动，又能扩大志
愿者自己的生活圈子，这对志愿者自
身的成长和提高是十分有益的。该负
责人同时表示，以后将积极开展此类
活动，展示青年志愿者风采，为文明校
园、和谐社会建设贡献自己的力量。

本报讯（记者 叶子 通讯员 格红
超 周凌峰）日前，鱼岳社区卫生服务
中心工作人员走上街头，进入幼儿
园，通过设立宣传台、悬挂横幅、摆放
展板、发放资料等多种形式，向学生、
家长、老师宣传疫苗接种的意义，讲
解当前疫苗接种免费政策以及疫苗
接种相关知识。同时，对家长比较关

心的疫苗安全性、流动儿童预防接
种、疫苗补种等问题进行了详细讲
解，让他们了解接种疫苗的安全性及
好处，从而远离传染病。

据统计，此次活动发放预防接种
宣传折页750余份，疾病宣传资料
580余份，为鱼岳幼儿园近500名儿
童进行了预防接种宣传。

●记者 叶子

随着中高考临近，医院妇科
门诊也热闹了起来。咸安区中
医医院妇科雷医生介绍，每年到
了中高考临近时，都有不少家长
咨询是否可以让“大姨妈”改期
造访，以求不影响女儿的考试。

“一般来说，如果女性的经
期反应不是那么强烈，可以不必
调经。”雷医生表示，只有月经期
间会出现头晕、失眠、呕吐、全身
乏力等会直接影响到考试和复习
的表现时，才有考虑调经的需要。

“对于大多数女性来说，经
期不适并不严重，如只是轻微地
腹胀、腹部隐痛，完全可以通过饮
食和作息来调整。”雷医生建议，
中高考都在炎热的夏季，经期前
不要冲凉水澡或用凉水洗脚，尤
其是杜绝生冷饮食，以免宫寒血
瘀，凝块不畅。同时，可以适当地
补充含铁丰富和有利于消化吸收
的食物，如鱼类、各种动物肝脏、
血、瘦肉、蛋黄等食物。

值得注意的是，月经会受到
神经系统的影响，如过于担心月
经会影响高考，加上考试前的紧
张复习，反而有可能会导致内分
泌的紊乱，也就出现“越怕什么越
来什么”的情况。最关键的是，考
生也要多给自己积极的心理暗
示，正确对待自身的生理现象，放
松心情，轻松应考。另外，雷医生
强调，有高血压、冠心病、严重肝
炎、肾炎、精神病等疾病的患者，
不适合用药调整月经周期。
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