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温泉陈先生问：医生您
好，请问脂肪肝平时有什么
症状？

咸安中医医院内科王医
生答：肝脏是一个很迟钝的
器官，所以肝病症状都很隐
匿，一般早期没有任何症状，
严重一些的肝病会出现乏
力、纳差、厌食油腻、恶心干
呕等症状。

温泉王先生问：老人后
背长了一个大包，摸起来很
软 没有疼痛感，请问是怎么
回事？

湖北科技学院附属第二
医院外科赵医生答：还是要
到外科检查看看的，可能是
脂肪瘤的问题导致的，也可
能是囊肿的问题，具体情况
要到正规医院检查诊断。

咸安王女士问：医生您
好，我最近背上，臀部长了很
多像“青春痘”的东西，开始
时候一个红点，慢慢就变硬
了，挤的话会挤出来一种白
色的圆的东西，像虫卵一样
的，请问是怎么回事？

咸宁市第一人民医院皮
肤科杨医生答：你好，你的这
种情况应该注意保持身体清
洁卫生，穿干净宽松的衣物，
不要吃辛冷油腻食物，不要
喝酒，多吃新鲜水果和蔬菜，
用酒精或者碘伏擦拭患处消
毒后涂抹药膏或者口服消炎
药物。

咸安张女士问：医生您
好，今年过年时在家搬东西，
结果不知怎么回事腰开始疼
起来，后来去按摩，腰是不疼
了，但是整个右腿老是不舒
服，坐起来或抬右腿时酸疼，
到现在小腿肌肉部位老是酸
疼，疼痛感不强烈。有的讲是
筋扭了，还有的讲是腿部受寒
血脉不通。请问是怎么回事？

咸宁镇济堂风湿专科医
院主治医师镇勇答：你好，你
描述的这种情况也许是腰间
盘突出压迫神经导致的，如
果这样拔罐是没有用的，建
议去正规医院拍腰椎x光
片，确诊后对症治疗。

（叶子/整理）

本报讯（记者 叶子 通讯员 吴
翠）4月28日上午，咸宁市妇幼保健
院联合爱婴商行举办“做快乐孕妈
妈 育健康壮宝宝”公益讲座活动，旨
在进一步提高社区妇幼保健意识，促
进母婴健康。活动当天，近200个家
庭的准妈妈和准爸爸前来参加。

要做妈妈了，这是件令所有女性
既欣喜又兴奋的事。当孕妈妈沉浸
在怀孕的欣喜中时，多少也会产生一
些不安和焦虑，为整个孕期即将面对
的身体变化而忧虑重重。为此咸宁
市妇幼保健院邀请到专业孕妇瑜伽
老师现场带领孕妈妈互动瑜伽。

据了解，此次活动，咸宁市妇幼
保健院围绕着增强体力和孕育新生

命的心理做准备，运用呼吸使身体各
个层面保持开放，让准妈妈以良好的
心态去迎接心里和生理的转变，迎接
生命中重要角色的转变。

“其实在孕期，只要把握住优生
优育的每一个步骤和环节，遵循科学
的健康指导，做好每一个阶段的自我
保健及护理，就能以良好的状态和体
质孕育出一个健康、聪明的宝宝。”讲
座中，咸宁市妇幼保健院妇产科主任
叶青对孕早、中、晚期保健知识、孕期
营养、孕期卫生、心理指导及妊娠过
程中异常状况的识别等常见问题进
行了详细阐述，同时耐心解答了现场
听众提出的孕期有关问题。为活跃
现场气氛课间互动环节，还进行了有

奖问答，大家认真听讲、涌跃参与，现
场气氛轻松、活跃，反响良好。

据了解，此次活动受到了广大孕
妈咪及家属朋友们的肯定和赞许，普
遍反映此次活动解决了她们孕期许多
疑问和难题，同时增长了知识，孕妈妈
们都希望以后能经常开展此类活动。

做快乐孕妈妈 育健康壮宝宝
咸宁市妇幼保健院开展大型公益讲座

本报讯（通讯员 陈影）急性缺血
性脑卒中在恢复脑灌注之前，每一分
钟将会死亡190万个神经元、140亿
个神经突触。1分钟、10分钟……可
以想象一下，在常规的检查和治疗流
程中有多少脑细胞死亡。所以，尽快
治疗就是与时间赛跑。“时间就是大
脑，时间就是生命”！日前，赤壁市人
民医院神经内科副主任医师葛北海
博士展开了一场与时间赛跑的比赛。

据了解，事发当日，一位42岁

男性病人突发急性脑梗死3小时，
于晚9时入院，葛博士依据多年从
医经验判断，病人应该是脑内大血
管阻塞，考虑到患者还比较年轻，县
市级医院虽然可以开展溶栓治疗，
但对脑内大血管阻塞可能效果不
佳，而目前最好的方法是神经介入
下取栓治疗，省内只有几家大型医
院可以实施该项手术，而该项治疗
最宝贵的时间只有6小时，并需提
前做好术前准备。为了不耽搁患者

的治疗黄金期，葛博士决定亲自护
送病人到有条件进行急诊溶栓的湖
北省第一人民医院进行救治。

为尽快挽救患者生命，葛博士提
前打电话与省第一人民医院刘教授
沟通，让该院医护人员及DSA充分
做好手术准备，并通过缩短出车时
间、简化入院及检查流程，为患者节
省时间。

当晚11小时40分，冒着濛濛细
雨，葛博士一行准时抵达省第一人民

医院，在刘教授的建议下，葛博士参
与了神经介入下取栓术，30分钟内
完成手术。

整个过程，葛博士都是在与时间
赛跑，为这个年轻病人赢得了宝贵的黄
金6小时。通过术前、术后影像对比，
可以清晰的看到术前患者右侧颈内起
始部完全闭塞，取栓术后效果明显。

虽然忙碌了一整晚，长途颠簸，
但葛博士说：“救了一条人命，累也值
得！”

本报讯（记者 叶子 通讯员 张
文）日前，咸宁市中心医院同济咸宁
医院2017年招硕引博人才考核工作
顺利完成。据了解，今年，该院考核
及相关保障工作遵循《2017年“招硕
引博”工作（水测、面试）实施方案》进
行，报名、面试、评审等各个环节的工
作井然有序、有条不紊。其中首次启
动的面试环节，受到了广大社会人才
的关注与认可。

为保证此次人才引进考核的纪
律，规范考试流程，面试前2小时，由
院纪检抽取党委及内外科科室主任
担任此次考核评委，考务组长由书记

及副院长担任，参考人员凭本人身份
证及准考证分别进行水测和面试。
同时院方为保证公平、公正的考核态
度，考核的水测成绩封名改卷，面试
成绩当场公布后考生签字确认。

整场考核下来，考试流程规范化
进行，每一位参考人员都严格遵循考
场纪律，严肃认真，沉着冷静的参与
考试。面试人员在面试环节回答面
试官提问时也是有条不紊，充分显示
出了自己的学识素养和人文素养。

据咸宁市中心医院相关负责人
介绍，此次招硕引博考核工作的成功
开展，是该院在人才引进工作方面的

又一大进步，不仅提升了医院人才方
面的硬实力，同时也提升了医院在人
才引进管理工作上的软实力。尤其
是首次面试考核工作的成功开展，为
该院今后的人才考核工作提供了新
的考核方式和经验。

咸宁市中心医院招硕引博人才考核工作

首次启动面试环节

争分夺秒挽救脑卒中患者生命

赤壁市人民医院葛博士好样的！

本报讯（记者 夏咸芳 通讯员 刘
志）4月28日上午，在“五四”青年节到
来之际，咸宁市第一人民医院团委联
合扶贫工作队组织心血管内科、呼吸·
内分泌科、皮肤科等医疗专家和青年
志愿者一行10余人来到桂花镇福利
院，为那里的老人送去了大米、食用油、
水果等慰问品，并开展了义诊活动。

当日，福利院里打破了平日的宁
静，老人们脸上都露出了灿烂的笑容。
活动现场，医务人员耐心地询问老人的

身体状况，为他们进行血压血糖测量、
乙肝病毒检测、心肺听诊、体格检查等，
现场开具处方并发放药品。青年志愿
者与老人们闲话家常，为他们普及健康
知识，帮助老人养成健康的生活习惯，
并向他们赠送了一些常用药品。

此次活动的开展得到了老人们的
欢迎和称赞，让许多行动不便的老人足
不出户就享受到了健康检查。志愿者
们也切实体会到作为医务工作者的社
会责任以及志愿服务所带来的充实与

快乐。据了解，咸宁市第一人民医院每
年都会走进福利院献爱心，并定期组织
医务人员开展形式多样的志愿者活动，
打通服务群众“最后一公里”，努力打造
群众满意的人民医院。

市一医院义诊迎“五四”


