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平凡的女子，不平凡的人生。文金元
今年67岁，穿着朴素，脸上布满了岁月的痕
迹。她是赤壁市车埠镇福利院院长，30年
如一日，照顾着福利院的每一位孤残老人。

30年前，当过民办老师、村妇联主任、
村党支部副书记的文金元来到车埠镇福
利院当院长。“当时真的穷。”文金元回忆
到当年，辛酸的说道，那时福利院没有收
入，吃饭都靠去村里讨，饥一顿饱一顿是
时常的事。

于是，她便下定了决心。“绝不能苦了
院里的老人们。”她首先是改造环境卫生，
紧接着，她动员全院人员劈山整地，种蔬
菜，种果木林，建猪栏，养猪改善生活，院
里的割草、剪枝，换灯、换锁，清淤、清理等
等琐事，她从不请工代劳，都是亲自动手，
粗活就带领工作人员干。后来福利院人
数一度从12人到最多时92人，从没人去
的福利院到养老圣地。

虽是院长，可文金元也是护工，主动

承担起最累、最脏的护理工作。给瘫痪老
人喂饭、替大小便失禁老人擦洗、给精神
病老人磨药喂药……曾有老人染上传染
病，人人见而避之，她背起老人就往卫生
院跑，因此患上了严重的肺积水病，却还
是放心不下老人，不肯住院治疗。

30年过去了，在文金元的努力经营
下，福利院发生了翻天覆地的变化：新垦
菜地42亩，做到了蔬菜自给；自养母猪2
头，年可出栏肉猪50多头，改善了老人们
的伙食；建起两口鱼塘，逢年过节拉网取
鱼；栽种苎蔴8亩，增加了院里的经济收
入；翻新了老人们的住所，建立专门的浴
室，置齐了运动器材，安装了闭路电视和
太阳能热水器。

2016年152位“荆楚楷模”月度人物
基础上，经提名推荐、网络投票、综合评
审、公示等层层选拔，文金元当选2016“荆
楚楷模”年度人物。在福利院里，文金元
和其他老人一样，都是平凡的人，却做着
不平凡的事情。她总说，“这些老人就和
我的亲人一样。”
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在院内种菜

与老人们闲聊 为老人缝补衣物

在办公室写日记 给猪仔喂食


