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温泉周女士问：医生您
好，我今年 42 岁，平时饮食
爱吃肉和动物的肝脏这些，
最近体检检查出来高血脂。
我想问问关于高血脂吃些什
么能帮助治疗？

湖北科技学院附属第二
医院内科彭医生答：您好，你
这种情况是血脂浓度过高反
应引起的刺激性反应症状情
况。建议您平时注意少吃油
腻的东西，根据自己的情况
注意加强体育锻炼，必要时
使用调节血脂浓度过高的药
物治疗控制。

咸安刘女士问：医生您
好，我最近诊断为综合性眩
晕症，请问怎么治疗效果最
好？

咸宁市中医医院康复科
余医生答：头晕常见的病有
血压异常，贫血,鼻炎，颈椎
病，脑供血不足、胃肠道疾
病，美尼尔氏综合征、休息不
好等，建议先测一下血压看
有无异常。如果血压正常，
建议到医院神经内科就诊检
查，明确诊断再治疗。

咸安区张女士问：请问
想佩戴隐形眼镜要注意什
么？对眼睛伤害大么？

湖北科技学院附属第二
医院视光中心胡医生答：佩
戴隐形眼镜首先要检查眼睛
有没有炎症，试戴看看角膜
适合不适合带隐形眼镜，另
外要注意戴眼镜的时候要注
意用眼卫生，佩戴隐形眼镜
需要严格消毒，避免引起角
膜炎和结膜炎，一天不能超
过8小时。

温泉王先生问：我姑姑
在年轻的时候，就有腿疼的
病，一天腿痛，但是，那个时
候条件不好，就没有治疗，
痛的时候，就吃一些止疼
药，可是，现在随着年纪大
的关系，腿疼的很厉害，到
医院才知道是风湿的病。
我想问一下风湿病的人在
平时有什么需要注意的事
项吗？

咸宁镇济堂主治医师镇
勇答：类风湿关节炎患者需
要注意饮食调理，以高纤
维、低脂肪、易消化、低糖低
盐的饮食为主。患者会因
为关节疼痛、活动减少等因
素可能影响食欲和消化功
能，蔬菜水果含有大量的纤
维素，可以有效的帮助患者
改善肠道功能，同时也可以
满足机体对各种微量元素、
维生素的需求。

（叶子/整理）

本报讯（记者 叶子）4月9日，咸
宁市第一人民医院产科邀请专业的
孕期瑜伽老师对在该院产科建档的
孕妇进行授课。课程通过理论讲解
结合动作训练及专业瑜伽老师的指
导等方式进行，受到孕妇们的热烈
欢迎。

据了解，孕产期瑜伽是该院孕
妇课堂新增课程之一，据该院产科
主任郑珺介绍，孕妈咪学习瑜伽，不
仅可以掌握正确的呼吸技巧和放松
方法，让心脏、肺部肌肉处于良好状
态，有 利于顺产和产后的身体恢复，
同时还可提高血液循环，加强肌肉
的力量和伸缩性，增强髋部、脊柱和
腹部肌肉来支撑子宫里宝宝的重
量。此外，通过适当的锻炼和良好
的姿势习惯，还能缓解 孕期腰酸、背
疼等状况，改善孕期睡眠质量，使孕
妈妈保持健康愉悦的状态。

郑珺称，市第一人民医院的孕产
瑜伽课程安排在每月的第二和第四个
周日下午，为了保证准妈妈们的上课

质量与安全，目前，孕产瑜伽每期限报
名25人，有需要报名的准妈妈可拨打
15872026464，18607245206，提前

与医院产科联系。
据悉，日前，该院孕妇课堂被授

予全省孕妇学校示范培训基地。

本报讯（记者 叶子 通讯员 周文
广 刘进）为确保今年内血吸虫病达到
阻断传播标准，日前，记者从嘉鱼县卫
计局了解到，嘉鱼县定于6月30日前
淘汰耕牛，完成以机代牛工作。

作为血吸虫病主要传播途径的
耕牛，一直影响着血吸虫病的预防
与控制。嘉鱼县为阻断这一传播途

径，自2011年以来，该县政府采取
每头耕牛补贴现金1200元的形式
淘汰耕牛，采取以机耕代替牛耕，效
果非常明显。该县人群血吸虫感染
率由2013年的6.6‰降至为零。

为巩固这一来之不易的成果，
该县今年继续淘汰耕牛，先后出台
了《嘉鱼县2017年血吸虫病疫牛耕

牛管理暂行办法》、《嘉鱼县2017年
血吸虫病疫区淘汰耕牛，以机带牛
工作实施方案》和《嘉鱼县血吸虫病
疫区防止耕牛复养管理实施细则》
等文件。该县副县长陈勇章多次带
领相关部门负责人深入疫区乡镇，
督导检查淘汰耕牛、以机代牛工
作。目前，该项工作正在有序推进。

彻底阻断血吸虫病传播途径

嘉鱼全力推广以机耕代替牛耕

全省孕妇学校示范培训基地在市第一人民医院挂牌

孕妈咪练瑜伽真的很不错

本报讯（记者 叶子 通讯员 张
文）日前，咸宁市中心医院同济咸宁
医院按院应急办演练计划，安排进
行了信息系统应急演练。据悉，此
次应急演练旨在提高该院应对突发
事件和应急处置能力，防范信息系
统故障风险，落实和完善信息系统
故障应急预案，确保事件发生时反
应快速、报告及时、措施得力、操作
准确，降低事件可能造成的损失。

当日下午3点，演练各小组人员
就位，由信息系统故障演练总指挥
陈雄副院长宣布演练开始，医院部
分区域网络无法正常使用。计算机
中心接到急诊故障电话后，经初步
分析是网络断开，系统不可用。接
到故障电话的计算机中心网络工程
师刘巍迅速到现场查看，经过缜密
排查，发现汇聚机房连接中心机房
的光纤被老鼠咬断，影响到AB区的
网络正确的通信，影响区域为门诊、
急诊、医技科室。

经刘巍初步判断，光纤熔接恢复
正常通信需要2小时左右。医院应

急领导小组立即宣布启动应急预案，
并通知相关部门转入手工操作，计算
机中心尽快恢复网络。并综合协调
工作人员第一时间出现在门诊大厅，
帮助做好宣传解释及疏导工作。

在计算机中心工作人员认真排
查下，故障于下午四点被排除，全院

信息系统恢复正常工作状态，演练
按照预定方案顺利进行，整个演练
过程平稳有序。

演练结束后，全体参演人员召
开了反馈分析会，会上计算机中心
就演练全程进行了汇报，各参演部
门对演练提出了意见和建议。

咸宁市中心医院

开展信息系统故障应急演练


