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天然维C可帮助杀死癌细胞
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目前对癌症的治疗方法很多，但
大部分药物都有毒，副作用很大。美
国北卡大学最近进行的一项研究发
现了一种没有副作用的药物，那就是
天然维生素C。研究发现，癌细胞中
类似干细胞的物质就是导致癌症反
反复复并易转移的原因。天然维生
素C在阻止癌症干细胞中的作用是
2-DG（治疗癌症临床药物）的10倍。

本报讯（记者 漆兵 通讯员 李艳
梅）6日，我市召开全市老龄工作会
议，全面回顾和总结了去年老龄工
作，部署和安排了下一阶段工作任
务。今年，我市老龄部门将积极发挥
参谋、协调、督办作用，主动适应新常
态、落实新理念，争创新作为，努力推
进全市老龄工作，不断增强老年人的
获得感和幸福感。

我市高龄津贴2016年发放惠及
80岁以上高龄老人43185人，当年
发放金额1451万元。为进一步做好
高龄津贴发放工作，确保高龄津贴发
放工作的真实性和准确性，做到不错
一人、不漏一人，实现高龄津贴资金
安全运行，市老龄办组织工作专班，
采取听、查、访的形式，深入全市12
个乡镇、12个村、11个社区共 326
户，对高龄津贴申请、审核、发放及清
理核查工作进行了督办抽查，撰写了
全市高龄津贴发放情况的通报，指出
了存在的问题并及时整改。

去年7月18日，我市首家民办社

区居家养老服务机构——怡乐苑家有
爸妈智慧养老中心正式开业，开启互
联网+社区居家养老智慧养老新模
式，利用互联网技术在社区居家养老
一站式服务方面进行了创新与探索。

为进一步推进老年宜居社区建
设，在全市8个社区开展试点，总结
推广碧桂园试点建设经验。经过实
地督办，对赤壁市蒲纺桂花树社区、
通山县新城社区龙鼎丽都小区创建
老年宜居社区进行了申报，其中赤壁
市蒲纺桂花树社区获全省第二批“老
年宜居示范社区”称号。

深入开展“两项评比”表彰活
动。经省评选表彰工作领导小组审
核，咸安区南大街社区被授予首届

“湖北省敬老模范集体”荣誉称号，嘉
鱼义工协会获得“全国敬老文明号”
荣誉称号。

推动实施养老机构责任保险。
市民政局联合市老龄办和市保险行
业协会召开了全市养老机构责任保
险工作推进会议，委托湖北大同保险
经纪公司咸宁市分公司作为我市开
展养老机构责任保险工作的风险管
理顾问及保险经纪人，负责组织全市
养老机构的具体投保承办工作。

目前，全市60岁及以上老年人44
万人，80岁及以上高龄老年人4.2万人，
占老年人总数的9.3%，空巢老人达
19.87万人，占老年人总数的45%；独居
老人6.7万人。占老年人总数的15.2%，
数据显示，我市已进入人口老龄化阶段。

加强和规范高龄津贴发放管理
工作。既要按时按量完成高龄津贴
提标工作任务，又要完善高龄津贴管
理制度，落实监管机制，推进高龄津
贴精准化，规范化发放管理。

加快推进老年人意外伤害保险
工作，提高老年人和家庭抗风险能
力。此外，还要积极配合商业保险部
门，共同做好“老年人意外伤害保险”
工作，引导广大老年人及其子女、基
层老年人服务管理机构，积极参与支
持“老年人意外伤害保险”活动。

认真做好老年优待和维权工作。
协调和督促各涉老部门认真落实老年
优待政策，提高为老服务质量；加大对
《老年法》落实情况检查督办力度，提高
全社会维护老年人合法权益的法治观
念，依法维护老年人合法权益。

本报讯（通讯员 徐禹汉 漆学海）
4 月 9日，咸宁市门球协会在市老
干部活动中心门球场，举行2017年
咸宁市门球联赛首次主场门球赛，
参加比赛的是各县市区和市直门
球精英组成的队伍，共计9支队78
人，他们年龄最大的65岁，最小的
40岁。

比赛实行大循环赛制，分别在2

个场地进行，经过一天36场次激烈
比拼，崇阳县代表队、咸安区代表队、
赤壁市代表队分获本次总分前三名。

该项比赛是咸宁市门球协会
2017年推出的一种竞技型新赛制，
分主、客场，每月一次，由市和县市区
门球协会推磨式轮流承办，到11月
结束时获全年总积分前三名的队伍，
再次集中咸宁温泉主赛场进行总决

赛，排出年度一、二、三名颁发奖金。
这种赛制是咸宁市门球协会为

顺应竞技型门球赛事发展形势，参照
中国门球职业联赛方法，采取自愿报
名、自由组合、自费参赛的原则，通过
一年连续8次的竞赛活动，达到活跃
门球赛场，提升门球竞技水平，培养
竞技型门球人员和队伍，提高咸宁门
球整体竟技水平。

本报讯（记者 杜培清 通讯员 马
涛）近日，湖北科技学院教育学院关
爱失独家庭师生志愿者与咸安、嘉
鱼失独家庭相聚嘉鱼二乔公园，开
展了联谊春游活动，让他们通过亲
近自然、拥抱春天，放松心情，减轻
精神上的痛苦，尽快融入到社会活
动之中。

游公园、赏美景，拍美照，当天，
在教育学院领导和老师的组织带领
下，学生志愿者们带领自己对接的家
庭，畅游公园。志愿者挽着老人的
手，边赏美景边聊天，心里的距离一
下子拉近了。“搬运工”、“摸石过河”、

“背背佳”，在游戏环节，大家配合默
契，老人们玩得特别投入，久违的笑
容重新回到了他们脸上。

教育学院党总支书记刘之杨表
示：“我们的学生愿者队伍与特殊家
庭结成帮扶对子，平时上门陪伴聊
天，做心理疏导，还帮老人做家务，开

展生活照料，让他们尽快走出心理创
伤，回归正常的生活。春天是朝气蓬
勃的季节，我们组织这样的活动，就

是想让他们在精神上找回生活的信
心和勇气，感受到社会处处有亲人，
不再孤独寂寞。”

本报讯（通讯员 龙守珍 魏
颖）近日，赤壁市民政局党组
成员、老龄办负责人龙守珍带
领老龄办工作人员深入基层
指导基层老年协会规范化建
设情况。

龙守珍等一行3人先后来
到赤马港老年学（协）会、桃花
坪老年学（协）会、桂花树老年
学（协）会和六米桥老年学（协）
会、实地查看了老年学（协）会
的建设情况，并与老年学（协）
会负责人，以及部分老年人进
行了交谈，详细了解老年协会
机构建设、队伍建设、活动开展
和作用发挥等情况，并就基层
老年协会规范化运行提出了一
些建设性指导意见。龙守珍指
出，基层老年协会要进一步规
范运作，不断完善和发挥平台
作用，使之成为辖区老年人的
精神家园，不断提高老年人幸
福指数。

本报讯（通讯员 李艳梅
吴相丽）近日，为缓解通城县老
人扎堆办理老年人优待证的情
况，老龄部门特事特办，开通绿
色通道，为老年人节省了时间，
带来了方便。

近日，通城县年满65周岁
城乡老年人可享受免费乘坐公
交车，导致一天有几百甚至上
千名老年人至该县民政局办理
老年人优待证。由于缺少独立
办证设备，造成工作的不便和
老年人的不便，并且存在一定
的安全隐患。在省老龄问题研
究中心、市老龄办的指导帮助
下，在民政局办公楼院内场地
搭建临时办证点，为该县老年
朋友们办证3998个。同时通
过联络办证设备、现场对通城
县办证工作人员指导培训，使
老年人办证做到了即来即取。
由于取证时间快获得了老年人
的高度赞许。
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