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确保全县师生吃得安全

嘉鱼800万建8个放心食堂
全国近百名幼师

来咸进行舞蹈培训

本报讯（通讯员 成恬）4月7日上午，
由通山县国税局、县地税局联合举办的
全县第26个税收宣传月活动正式拉开序
幕。今年税收宣传月的宣传主题是“深
化税收改革 助力企业发展”。

启动仪式上，明确了税收宣传月的
具体安排和部署。宣读了《通山县国家
税务局 通山县地方税务局联合表彰
2016年度全县“十佳诚信纳税企业”的通
报》，并为这十家获奖企业颁发奖牌，鼓

励他们继续发挥“领头羊”和“排头兵”的
作用，当好依法诚信纳税的榜样。

宣传月活动期间，通山县税务部门
将紧扣“深化税收改革、助力企业发展”
主题，通过系列税收宣传活动，将税收法
治观念传播出去，在把握大势、服务大
局、贴近大众上更进一步，落实企业减负
工作，深化纳税服务，确保各项政策平稳
落地，继续为企业发展再添动力，为地方
经济发展再立新功。

通山国地税联手
拉开第26个税收宣传月序幕

本报讯（通讯员 皮道琦 李国
威）“今天的菜不错！”“闻着真香
啊！”4月12日中午一放学，嘉鱼簰
州湾镇蓝天抗洪英雄中学的学生们
就相约到食堂就餐，品尝着散发诱
人香味的佳肴，大家赞不绝口。

顺着香味，笔者走进了食堂，只
见餐桌餐椅摆放整齐，窗明几净，暖
意融融。后厨里，洗菜工两手翻飞，
专注地把菜从一个池子洗到另一个
池子；厨师认真地做着炒菜前的各
项准备，洗锅、备盐、热油……走近
他们就发现，灶面一尘不染，器皿整
齐划一，地面锃亮可鉴……

入目的这一切都体现着该校的
食堂服务目标：让每位师生吃得放
心，吃得健康！

2012年，蓝天中学按照“放心
食堂、营养健康、文明餐桌、教育课
堂”的理念，投入资金近298万元建
成了一个高标准、高规格、功能齐
全、设施先进、设计合理的新食堂。

同时，投资20多万元购置了配
套设施，配备了节能灶、电热蒸汽两
用蒸饭车、电热铛、电炸炉、电热车，
全部启用不锈钢餐桌、餐盘、碗筷等
用具。同时，安装了冷藏柜和消毒
柜、豆浆机、面机、绞肉机等，营造了
舒适、干净、雅致的就餐环境。

目前，该食堂建筑面积 1404

㎡，总座位数600个，能满足学校师
生同时就餐。

“民以食为天，食以安为先！”该
校校长杨厚森介绍，食堂油米等物
资实行公开招标采购，鱼肉等食材
由专人统一定点采购，每次都要求
向采购食品的商家索取营业执照、
卫生许可证、生产许可证复印件和
质量检验报告，进出货手续齐全，确
保无一例食物中毒事件发生。

说罢，杨厚森拿出一张手写清
单，这份罗列每天中午菜品的菜单
格外引人注目。他介绍，食堂每周
都是提前商量下一周的食谱。

“荤素如何搭配？烹饪方式如
何 选 择 ？ 如 何 保 障 菜 品 不 重
复？……”每当开始策划食谱时，厨
师们会认真考虑许久。每餐达到三
菜一汤，做到两荤一素，满足学生健
康成长的需要。

2015年以来，该校深入开展湖
北省学校食品安全“放心食堂”创建
工作，添置了总计金额13.4万元的
食堂消毒设备、新型早餐炊事设备、
蒸汽热水压力桶，保障了学生的食
品卫生安全。同时，投入3万多元，
对食堂粗加工间、消毒间、售饭窗台
进行了升级，让食堂建设更标准更
健康。

杨厚森介绍，学校食堂不仅突

出公益性原则和非盈利性服务理
念，还专门成立了由学生、教师、家
长代表参与的膳食委员会，全面推
行技能炊事员、卫生监督员、营养指
导员、质量评判员、价格监管员等

“五员”工作机制。
正因为此，该校被评为“2016

年度湖北省学校食品安全放心食
堂”。

近年来，嘉鱼县教育部门为促
进全县中小学后勤管理规范化、
精细化，进一步提升后勤服务水
平，于2010年开始积极开展“创建
放心食堂”等活动，先后投入797
万元兴建扩建学生食堂（餐厅）
4550 平方米；更换添置餐桌椅
3500余套；购置柴油灶、多功能餐
车、蒸柜、大型消毒柜、大型冰柜
和保温车等设备47台（套）。

为了完善放心食堂的软件建
设，该县还建立了食堂卫生安全管
理制度及管理人员岗位责任制和食
品卫生责任追究制，明确责任落实；
成立管理专班，加强对学生进行饮
食卫生、安全知识宣传和教育。开
办食堂从业人员培训会，不断提高
员工的服务意识和专业水平。

目前，全县已有8个符合餐饮服
务食品安全等级标准的放心食堂，可
同时容纳4500名师生集中进餐。

4 月 12 日，市直机关幼儿
园中班的小朋友们在老师带领
下，来到潜山国家森林公园户
外踏青，认识植物、小动物，开
展“找春天”活动。图为中（7）
班同学在老师指导下用纸和笔
画下最美的春天。

记者 何珊/摄

机关幼儿园
潜山找春天

家长也许存在疑问：学生在相同的
视觉环境、用眼行为下，为什么有些孩子
近视？有些却不近视？有些孩子近视
早、近视度数加深快？有些却近视发生
晚、近视度数加深慢？更有甚者不管怎
样多地近距离用眼也不近视？

专家指出不同个体眼生理功能有差
异，眼生理功能好的孩子对近距离用眼
生理适应能力强，对近视有“抵抗力”。

人的眼屈光发育是有规律性的。新
生儿绝大多数是远视眼，随着眼轴增长，
眼屈光值呈现“消耗性负增长”，眼的屈

光状态发育总的趋势是由远视→正视→
近视。

一般来说，18岁左右屈光发育相对
静止下来，此时若眼轴发育正常，与角膜
曲率匹配，则为正视眼。如果眼轴发育
过度，则形成近视眼。

近视眼的产生发展因素：高强度近
距离用眼是诱发近视产生的催化剂。中
小学生近视眼的产生与在眼屈光发育期
高强度近距离用眼密切相关。如：近距
离用眼过早、过多；写作业姿势不端正；
阅读时间过长；经常玩手机、平板、电脑

等，都会造成眼睛视近负荷过大，引起眼
屈光发育超前，形成近视眼。

另外，学生近视眼的发生、发展还有
一个自身的内在影响因素——眼生理功
能，突出表现在眼调节灵敏度和近调节
耐力上。

青少年眼肌的灵活性、舒张力、耐力
可塑性很大。只要在眼球结构尚未改变
之前，通过眼生理功能检测，找出近视发
生与发展的症结，并针对症结设立目标
进行眼肌训练，调动眼生理潜能来适应
近距离用眼，就可很大程度上抵御眼轴

的异常增长，能有效预防控制学生近视。
来自欧洲的专业研究资料显示：在

同样外环境、同样年龄组的1000例孩子
中，通过专业化眼肌训练，观察两年至两
年半，实验组与对照组的近视发生率相
差12～17倍。

所以我们讲：“眼肌好，近视少！”

地址：咸宁市中心医院同济咸
宁医院眼科门诊

科教健康热线：0715-8896357
13042778716（柴医生）

咸宁市中小学生近视防控中心

为什么近视的发生与发展会因人而异？

本报讯（通讯员 柳军霞）近
日，崇阳县工商局查处了一起涉
嫌商标侵权案。

当日，工商执法人员在检查
时，看到一家超市门口成堆摆放着
六个核桃花生露风味饮料的包装
与河北养元智汇饮品股份有限公
司生产的饮料标有“六个核桃”核
桃乳饮品包装标识相近。执法人
员仔细一看，售卖的“六个核桃花
生露”产品包装上使用的“六个核
桃”与河北养元智汇饮品股份有限
公司的注册的“六个核桃”相同。

经调查，当事人不能说明购
货来源，也不能提供供货方的相
关材料。在调取河北养元智汇饮
品股份有限公司提供的“六个核
桃”《商标注册证》复印件和四川
省成都市中级人民法院民事判决
书后，认定当事人销售的“六个核
桃花生露”为侵犯“六个核桃”注
册商标专用权的商品。

据悉，此次崇阳工商共依法
查扣侵犯“六个核桃”商标专用权
的饮料共500余件。

崇阳工商

查扣冒牌“六个核桃”

本报讯（记者夏咸芳）4月7—
9日，来自全国的近百名幼师，齐聚
温泉华大天童幼儿园，开展了教师
特色培训项目——舞蹈培训。

此次舞蹈培训特别邀请了武
汉颂大童心专业舞蹈教师前来授
课，根据日常教学情况，分别对教
师进行幼儿音乐剧、情景剧、戏
曲、幼儿舞蹈等内容教学，旨在通
过幼儿教师舞蹈培训，提高教师
的整体能力和水平。

活动中，指导老师运用现场
教学和动作分解练习，让教师们
初步掌握了舞蹈的基础手位，激
发了大家都对学习舞蹈的兴趣。


