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联系电话：0715-8687222

交通指南：市内乘2路、6路、8路、K2路

车到“金源小区”站下即到

地址：咸宁市长安大道31号（咸安体
育中心对面）

★市直城镇职工基本医疗保险定点机构

★居民基本医疗保险定点医疗机构

★新型农村合作医疗市级定点医疗机构

资历：从事眼科基础研究和临
床工作多年，曾到武汉等地进修学
习，参与多项科研课题研究，参编
教材一部，有丰富的理论知识和扎
实的临床诊疗能力。在眼科常见
疾病的诊断和治疗方面有丰富经
验，擅长眼表及屈光近视的诊疗。

姓名：易会敏
职称：
主治医师
职务：咸宁爱
尔眼科医院屈
光专科（近视
矫治）负责人
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咸宁市惠民医院
咸安区中医医院

健康热线：8324525

院址：咸安区长安大道73号
网址：http://www.xaqzyyy.com

走中西医结合之路
发挥中医特色优势

★新农合定点医院

★市、区两级职工医保、居民医保定点医院

★商业保险定点医院

什么是SBK手术？
易会敏介绍，SBK手术是一种新型

的LASIK手术，与其它类型的LASIK
（标准LASIK、超薄LASIK等）相比较，
在技术创新方面有了很大的突破。但
手术的过程基本相同，手术的第一步都
要先制作一个角膜瓣，然后再用准分子
激光对角膜进行切削治疗。

SBK手术与其它类型的LASIK
手术最大的不同之处是在制作角膜
瓣的位置，其它类型的LASIK手术制
作角膜瓣时的深度都在角膜的基质
层 ，制 作 的 角 膜 瓣 厚 度 一 般 在
120-160微米之间；而SBK的深度是

位于角膜前弹力层与角膜基质层之
间，SBK手术制作的角膜瓣通常在95
微米左右，比其他类型LASIK手术制
作的角膜瓣要薄很多。

SBK手术的优点是什么？
易会敏称，角膜瓣厚度制作越

薄，角膜激光手术的安全性就越大。
首先，SBK制作的角膜瓣，会使角膜
结构稳定性更好，手术后角膜生物力
学改变更少，发生角膜膨隆的风险就
会更小。其次，SBK手术激光切削部
位更靠近角膜的前部，可以留下更多
的角膜基质层组织，不但扩大治疗范

围，也能降低高度近视眼患者和角膜
较薄患者的手术风险。

她表示，由于角膜瓣薄，激光切削
位置更浅，损伤的神经也更少，使得术
后角膜知觉恢复更快，手术后干眼症
的发生率也会明显降低；由于SBK技
术制瓣的精确度更高，角膜瓣更为光
滑，有效减少手术后眩光、光晕，可以
提高术后视觉质量。易会敏指出，相
比lasik手术，制作的角膜瓣更薄，激
光切削的位置更靠近眼表，节省角膜
素质，从而保护角膜的完整性。

五类人群适合选择SBK手术
在近视手术的领域，不断有一些

新技术推出，一般来说，新技术所使用
的设备成本会比较高，相对来说价格
也比较贵。很多人认为，技术越新的
方式，就越适合自己。对此，易会敏认
为，近视手术的最佳选择并没有统一
标准。每种技术的诞生势必会有一个
适应的周期，虽然它必然有自己的优
势，但由于每个人眼睛的条件不同，因
此，新的技术并非适合每一个人。

那么哪些近视人群适合选择
SBK手术呢？对此，易会敏称，凡年
龄在15-50周岁，有稳定的屈光度数
，无其他严重的眼病，如：圆锥角膜、
疱疹性角膜炎、青光眼等；无眼科手
术史；无糖尿病、胶原性疾病和疤痕
体质；具备较好的心理素质的五类人
群可选择SBK手术。

她提醒，治疗眼疾的关键在于早
期，如果出现了症状，应当及早就医，
以免延误病情，引发其它疾病。

脑中风的三个阶段
据了解，脑中风分为脑缺血和脑

出血两种情况，发病率高、死亡率高、
致残 率高、复发率高、并发症多，是这
个病的特点。而高血压、心脏病、糖尿
病、吸烟、酗酒、血脂异常、肥胖等都
是中风的后备军。

“中风分为急性期、恢复期和后
遗症期。”张朝阳介绍，一般来说，发
病起 15天是中风的急性期，此时保
命是第一位的，治疗以手术和药物为
主。发病15天到3 个月内是脑中风
后遗症恢复期，此时如果治疗得当，
可以让患者快速恢复正常。而脑 中
风3个月后，就进入了后遗症期，此
时虽然康复锻炼有效，但效果没有恢

复期明显。

脑中风的基本症状
“在很多人看来，挎篮手、划圈步

是中风的后遗症。可除了肢体运动障
碍外 ，中风的后遗症还有很多，比如
行动不便、言语不清、麻木、喝水呛咳、
大便干燥、肩肘腕综合征、抑郁等。”
张朝阳说，人的一举一动、一言一行，
都受神经支配，大 脑作为人体“司令
部”，中风后受到伤害，人体各个方面
的功能都有可能受影响。如 果影响
到由脑神经控制的运动神经系统，就
会出现偏瘫、肢体障碍等相应的后遗
症，如果影响到脑神经控制的语言中
枢神经，就会导致语言障碍甚至失语

等相应神经系统 症状。
“麻木是中风患者最常见的后遗

症之一，患侧肢体，尤其是肢体末端或
偏瘫侧的面颊部皮肤有蚁爬感或针刺
感，或表现为刺激反应迟钝。麻木常
与天气变化有关，天气急剧转变、潮湿
闷热、下雨前后、天气寒冷等情况下，
麻木感觉尤其明显。”张朝阳介绍，此
外，抑郁对于中风患者也很常见。中
风患者渡过急性期后，大脑意识 恢复
了，心里啥都明白，就是不能说或说不
清楚，再加上中风后肢体出现残疾，患
者接受不了，情绪波动大。

治疗脑中风的黄金期
“目前在脑中风后遗症的治疗方

面，没有特别有效的药物。”张朝阳强
调，在发病15天到3个月的黄金恢复
期里，患者可以在西医治疗的基础上
选择中医针灸等 疗法以及康复锻炼。

“很多中风患者对自己的病情持
有悲观失望的态度，表现为烦躁易怒，
或是 郁郁寡欢。”张朝阳表示，中风后
如果治疗得当及时，特别是能够抓住
恢复期进行治疗，髋、膝、踝、肩、肘、腕
各个主要关节是能够恢复运动功能
的。再加上认真配合 做康复锻炼，大
部分人可以恢复到生活自理状态。

“只有把心态调整好，再进行康
复锻炼时，才能达到事半功倍的效
果。”张 朝阳强调，脑中风康复治疗
时，患者尤须保持淡定的良好心理状
态，严格遵循医嘱，脚踏实地做好功
能训练，就会获得最有效的康复治
疗。

让你轻松摘掉近视眼镜SBK
手术
记者 夏咸芳

随着医学诊疗技术的不断升级，近视眼手术方式越来越多元化，面对不同
类型的激光近视手术，哪种手术方式最好最安全成为市民们日益关心的问题。
近日，记者就此采访了咸宁爱尔眼科医院屈光专科负责人易会敏。

春季气温变化大 谨防脑中风来袭

资历：湖北科技学院本科毕业，
任咸宁市心血管学会常务委员，湖北
省中医学会肾病委员，从事内科临
床工作20余年，分别在咸宁市第一
人民医院进修心血管一年，在南京
附二大、武汉大学人民医院进修肾内
科及血液透析一年。擅长内科各种
危、重、急症的救治，中西结合治疗原
发性、继发性肾脏疾病及各种蛋白
尿、血尿诊断和治疗，尿毒症血液透
析动静脉内瘘和长期血管通路的建
立和并发症的长期维护管理。

姓名：易会敏
职称：
主治医师
职务：
医务科科长

记者 叶子

天气候骤升骤降，血管收缩难以跟上温度的变化。咸安区中医医院内科主
任张朝阳提醒，脑中风患者在冬春季最易发病，特别有过中风经历的高危人群。


