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疗作为我市的一个特色医疗品牌，
每天都有大批患者慕名从全国各地
前来寻医问药。为进一步做强这一
优势品牌，助推我市健康产业发
展。3月16日，经市卫计委核准，咸
宁镇氏兄弟风湿病专科门诊正式获
批为咸宁镇济堂风湿病专科医院。
至此，我市风湿病专科医院增至 2
家。

据了解，咸宁镇济堂风湿专科
医院占地 18 亩，拥有医务人员 56
人、住院床位300张，诊疗科目涉及
医学检验、医学影像、中医等多个方
面。镇常恭兄弟的下一代也在父辈
的影响下，进入湖北中医药大学、广
西中医药大学、美国夏洛特大学系
统学习医学理论，获得博士、硕士学
位后跟随父辈行医。

咸宁镇济堂风湿病专科医院院
长镇常恭表示，今后，医院将在提高

传统风湿病治疗疗效的基础上，在
腰颈椎病的治疗上加大探索，建立

一批特色专科，扩大治疗范围，提升
服务质量，更好地服务广大患者。

治风湿再添好去处

“咸宁镇济堂”获批风湿专科医院

本报讯（记者 叶子 通讯员 宋徐
帆）日前，湖北省卫生和计划生育委
员会、湖北省精神文明建设委员会下
发了《省卫生计生委、省文明办关于首
届“湖北省文明中医医院”的通报》，咸
宁市中医医院榜上有名，荣获首届“湖
北省文明中医医院”称号。

近年来，咸宁市中医医院以“创建
文明中医医院，提供优质中医药服务”

为主题，扎实开展“湖北省文明中医医
院”创建活动，将湖北省文明中医医院
创建工作纳入医院发展总体规划，进
一步优化服务流程，提高服务水平；以
丰富多彩的文体活动为载体，利用多
渠道宣传文明新风尚，引导职工立足
本职岗位。同时，结合工作实际开展
义诊、健康讲座等各种公益活动，深受
广大群众好评。

咸宁市中医医院相关负责人表
示，此次获得“湖北省文明中医医院”
荣誉称号是对医院精神文明建设工作
的肯定，同时更是对医院精神文明建
设工作的鞭策和要求。今后，该院将
继续推动医院文化内涵建设，进一步
激发职工团结奋进、求真务实、干事创
业精神，为开创医院各项工作新局面
提供强大的精神动力和思想保证。

本报讯（记者 叶子 通讯员 梁丽
娜）日前，永安社区卫生服务中心正
式启动国家心血管高危强化干预，当
日共有135人签约，圆满完成了签约
指标。

当日上午9时，永安社区卫生服
务中心第一期干预课堂正式开始，由
湖北省健康管理专家委员会专家钟
平为大家讲授“科学生活 远离三

高”。钟平用形象的比喻、贴近生活
的语言等百姓喜欢的方式，讲出了三
高的危害、干预的必要性等，并一再
重申此次项目活动的公益性，让百姓
踏踏实实的参与其中，享受健康服
务。

课后，签约服务在永安社区服务
中心的数十名医务人员的指导下，有
序的进行，据统计，当日共有135人

签约，圆满的完成了签约指标。据
悉，该项目良好的成绩得益于省疾控
中心、华中科技大学同济公共卫生学
院健康管理师培训中心、同济医院、
省人民医院、咸宁市中心医院、咸宁
市疾控中心、咸宁市第一人民医院、
咸安区疾控中心、温泉社区卫生服务
中心、永安社区卫生服务中心等项目
办单位的共同努力。

永安社区卫生服务中心正式启动国家心血管高危强化干预

135名市民现场签约

咸宁市中医医院

荣获首届“湖北省文明中医医院”称号

本报讯（记者 叶子 通讯员 吴文
俊 格红超）3月30日，嘉鱼县簰洲湾
镇卫生院健康教育工作人员来到该镇
新洲村卫生室，在卫生室健康教育工
作室调试投影和音响设备后，和30余
名新洲村民共同聆听健康知识讲座。

在近一小时的高血压防治专题宣
传片中，新洲村卫生室村医殷德华、健
康教育工作人员熊庆不时与村民互
动，采取有讲问答等方式及时解答村

民心中的疑问，使抽象的理论、枯燥的
讲座生动化。

据统计，活动现场发放宣传折页、
公共卫生宣传品等60余份，使村民对
健康教育和高血压防治知识有初步了
解，此次健康教育取得不错成效。

簰洲湾镇卫生院院长张伟表示，
健康教育是慢性病管理重要环节，有
较强的机动性，他们将充分利用村民
农闲、下雨等天气与村民零距离接触，

让健康教育常态化、让村民从日常行
为、饮食习惯等方面来逐步提高健康
素养。

咸安区王女士问：医生您
好，请问20多年的烫伤疤痕还
能治吗？

咸宁市第一人民医院皮肤
科杨医生答：您好，疤痕是由于
肉芽组织的生长所形成的，是皮
肤受损后自我修复的一种表现，
如果口疤没有任何感觉，实际上
是不需要处理的，只是外观不好
看。如果对于外观不满意建议
去做如激光，蜡疗，微波等治疗。

咸安区赵女士问：医生您好，
我大腿酸胀痛，几个月了没有
好。我是干重活的。想问一下我
这是什么病？应该怎样治疗？

咸安区中医医院北门分院
康复科李医生答：你好，看你说的
症状方面，还是考虑有劳累的原
因有关的，看症状这时可以做按
摩，热敷也是会比较好的，然后建
议还应该去医院检查腰椎方面
看看是否有问题。此外应注意
多休息，保暖，按摩补钙治疗。

温泉赵女士问：这段时间我
妈妈说她在吹了空调之后就感
觉腿部僵硬，有时候还很疼痛，
这几天她的症状就是越来越严
重，抽空到医院去做了详细的检
查，发现患上类风湿性关节炎，
应该怎么治疗？

咸宁镇济堂风湿专科医院：
类风湿是一种病因尚未明了的
慢性全身性炎症性疾病，建议您
早期来院正规检查一下以免耽
误病情，不能盲目吃药，治病讲
究对症下药，没有经过正规检查
盲目使用药物是没有效果的。
日常生活也应该多注意饮食起
居习惯，忌吃辛辣食物。

温泉城区小邹问：医生您
好，一岁的宝宝头天傍晚六点
左右手脚胳膊腿起类似红包
的，擦点碱面水逐渐褪去，过
五六个小时又起，头上也有，
擦点消了，次日凌晨五点又起
肚皮最多，成片，擦点水好了，
请问是怎么回事？

湖北科技学院附属第二医院
儿科毛医生答：可能是湿疹，是一
种过敏性皮肤病。主要原因是对
食入物、吸入物或接触物不耐受
或过敏所致。建议使用宝宝湿疹
膏、炉甘石洗剂等，或到医院儿科
进行确诊。注意卫生，多清洗。

温泉城区小汪问：医生您
好，最近我的脸上长很多粉刺，
很多油，用了很多护肤品都不
见效，请问怎样才能缓解？

湖北科技学院附属第二医
院内科彭医生答：你好，这是内
分泌失调造成的，你可以调理
内分泌系统，多吃蔬菜，保持情
绪稳定，避免过激心理。少食
肥腻、油炸的食品，对动物类脂
肪更需节制。同时注意肌肤清
洁，护肤产品以清爽、补水为
主。 （叶子/整理）
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