
2001年4月，因医院改制，镇常恭决定
自立门户，经咸宁卫生主管部门核准颁发
医疗机构执业许可证，与胞弟镇常松一起
在咸宁市区首办镇常恭兄弟风湿病专科门
诊。2013年经咸宁市政府立项医院整体
迁建，定于咸宁市贺胜路376号，创建咸宁
镇济堂风湿病专科医院。

医院要发展，必须培养后备力量，只有
高素质的医疗队伍，才能给医院带来勃勃生
机，保证疗效，提高疗效方为医院发展壮大
之魂。镇常恭兄弟的下一代也在父辈的影
响下，进入湖北中医药大学、广西中医药大
学、美国夏洛特大学系统学习医学理论，获
得博士、硕士学位后跟随父辈行医。除此之
外，医院重视引进高学历医技人才，多途径、

多渠道培养各科医技骨干、学科带头人。
为了进一步改善就医条件和环境，提

高服务质量。医院又筹资7600万元兴建
门诊大楼、住院部、专家楼。添置现代化医
疗设施，更为精准的诊断病情，更好的为病

人服务。为方便全国各地来咸宁求医就诊
的患者，医院特别配置四辆救护车，十余年
来免费接送病人，并为患者提供食宿。咸
宁镇济堂风湿病专科医院使中医治疗风湿
病、腰颈椎病以咸宁为起点，惠泽远方。

主治医师镇勇坐诊副院长镇常敏坐诊

·· 展翅高飞，铸就品牌 ··

虽然家族的祖传秘方自清代以来声名
鹊起，成就名医众多，但多墨守成规，并不灵
活化裁秘方。镇常恭说，中医治疗讲究“辨
证论治、因人因时因地制宜”。固守成方，不
发展，不研究，就无法将其真正传承下去。

多年的临床经验，镇常恭总结了一套
治疗风湿病的理论体系，将风湿病分为寒
湿型、湿热型、寒热错杂型、痰浊瘀血型、肝
肾亏虚型和热毒炽盛型六种不同证型，运
用中医辨证论治的精髓贯穿到六型疗法

中，大大提高了疗效，并研制出独特方剂，
对腰椎病、颈椎病的治疗效果显著。通过
不断钻研中医理论，并结合临床实践，他先
后发表国家及省级学术论文三十余篇，并
荣获中国名中医学术研究会第三届“华佗
杯”传统医学优秀成果大奖。2011年以中
国中医代表团成员身份参加斯里兰卡第49
届世界传统医学大会。“镇济堂”风湿病专
科医院以疗效好、医风正赢得病患者赞誉，
慕名前来求医者络绎不绝。

·· 创新发展，建立分型论治疗法 ··
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提起风湿病，湖北人第一个想到的是咸
宁，这里有传承百年、五代行医、专治风湿病
的镇氏兄弟。带着几分好奇，笔者来到咸宁
镇济堂风湿病专科医院，走访咸宁风湿病名
医镇常恭及经国家商标局注册的咸宁风湿
品牌“镇济堂”。

院长镇常恭

镇常恭院长的办公室跟一般的医生办
公室相似，案头、书柜里都是医学书籍、学
术报刊资料等。唯有一个柜子不同，走近
一看，里面满满当当的全部是信件，粗粗一
算，大概有上万封。征得同意后，笔者打开
了这些感谢信和求医信。信件时间从上世
纪70年代到现在，寄信人地址从东北地区
到华南地区，从国内到海外的新加坡、菲律
宾等风湿病高发区，收件人地址从咸宁麻
塘公社镇通益风湿病诊所到咸宁镇氏兄弟
风湿病专科门诊，唯一不变的是收件人

——镇常恭。
每封信件背后都有诊断、治疗方法，

是否回信等简单信息。“当时工作很忙，白
天要看病，只有晚上才有时间回信。来信
又太多，只能在信件背后简单记录，做个
标记，好查阅，防遗漏。病人来信，就是对
我们的信任，我应对得起病人的信任。”镇
院长说，“现在通信技术发达，这些信成了
我最宝贵的财富，不仅仅是治疗心得，更
是时刻提醒我不要忘了当年学医的初
心”。

·· 封封来信，不忘初心 ··

业务院长镇常松坐诊

出生在名医辈出的咸宁麻塘镇通益大
湾，成长于中医世家的镇常恭，幼时看到一
位风湿病瘫痪的病人被抬到名医镇天街伯
父家里，接受家传治风湿的中医药诊治，经
月余治疗后病人站起来了。这一被家人看
来是再普通不过的一件事情，却给镇常恭
幼小的心灵带来极大的震撼。原来，中药
的这些植物根茎叶果，竟能有如此神力。
从而暗下决心要立志学医，拜鄂南风湿病
名医镇天街伯父为师，开始了漫长的从医
之路。白天上学，晚上跟着伯父学习《药性
赋》、《伤寒论》等中医专业书籍。经过五年
的刻苦钻研、名师授传，已能独立运用中医

知识治疗风湿病，为病人解除痛苦。
随着治疗风湿病的名气逐渐增大，全

国各地慕名来找镇常恭看风湿病的患者
也越来越多。针对治疗不同类型的风湿
病常常会让自己感到力不从心。“用药如
用兵，学医不精就等同害人”，恩师的话常
常在他耳边响起。为了丰富理论知识，
1985年，镇常恭自学考进了湖北中医学
院。通过在学校扎实的学习，熟练地运用
理论知识指导临床实践，如鱼得水，得心
应手。对中医的认识从感性到理性，为日
后对中医理论和中医疗法的研究打下了
坚实的基础。

1989年，参加了当时咸宁市组织的个
体行医资格考试，获得全市第一名，顺利的
取得了个体行医资格证书。拿到证书后，
为了学以致用、治病救人，将中医精髓发扬
光大，在咸宁铁路公寓开办风湿病专科门
诊。有扎实的中医理论知识和临床实践经
验，风湿病专科门诊在咸宁的医学界树立
了良好的口碑。

1991年为了响应麻塘乡政府的号召，
为家乡多做贡献，镇常恭依依不舍的撤掉
了自己苦心经营的风湿病专科门诊，回乡
与政府签订了合约，并担任麻塘风湿专科
医院的业务院长，主管医院的医疗业务。

·· 从小立志，醉心医海 ··
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