
作为“最亲密的人”，夫妻间也
会有矛盾，这很正常。谁若是觉得自
己能消除所有矛盾，这才不正常。所
以有矛盾不可怕，一时半会找不到消
除矛盾的办法也不可怕，怕就怕钻牛
尖角，因为对于婚姻来说，“头痛医
头、脚痛医脚”反而比“根治百病”要

现实。
举个例子来说，家里的碗碎了一

只，那么换一个碗即可。但是如果有
人一定要追究碗是怎么碎的、为什么
会碎甚至几点几分碎的，像这样钻牛
角尖自然不会有好结果。

婚姻中就是如此。当双方因某件

事发生矛盾，姑且不论谁更有理，用
“头痛医头、脚痛医脚”的原则，尽快让
事情过去，比一方甚至双方都陷入在

“是非对错”的层面“顶牛”要实在得
多，毕竟道理跑不了，回头再论也没
差。否则对立的情绪一旦成形，再想
将其消除，可就不是简单的事。

婚姻最怕“牛角尖”
者手记 记
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婚后她越来越“强势”

从结婚到孩子出生的一年多时
间里，大概是我们婚姻的“黄金时
期”。在这一阶段，曲慧在厨艺上的
天赋被激发出来，不但全面从我母
亲手里接管了厨房，逢年过节还能
在亲戚朋友面前一展身手，成功树
立起“贤媳巧妇”的形象。

但是到2013年我们的孩子出
生后，因为多方面的原因，曲慧的抱
怨和唠叨再次多了起来，家里的气
氛好的时候“晴空万里”，不好的时
候便是“乌云密布”。

印象最深的是关于喂孩子。有
一点让曲慧很介意的是，我母亲习惯
了在给孩子喂冲泡的牛奶前，自己先
尝一下以免太烫或太凉，但这样做对
婴儿来说不太卫生，所以曲慧一般都
不让我母亲喂孩子。可是到了孩子
几个月大时，经常半夜哭闹，除了喂
奶还得哄上好一阵，才能让他安静
下来。我和曲慧白天都得上班，晚
上总这么折腾也不是办法，不得已
只能让我母亲过来暂住，到了晚上帮
着哄一下孩子。

尽管我们再三叮嘱母亲不要尝
孩子的奶嘴，但是我母亲半夜喂孩
子时，还是没改掉这个习惯。基本
上只要曲慧起来“突击检查”，我母

亲这一行为都会被“逮住”。为此
曲慧不知冲我发过多少次脾气，说
出来的话也一次比一次难听。甚
至她还对我说过“你家素质真低”这
种话。

再比如说，我平时有追美剧、日
剧的爱好，以前有好的剧集，还能和
曲慧一起看一看。但是有了孩子以
后，曲慧很难静下心来再看这些和
她生活不沾边的东西，再加上她所
有业余时间都花在了孩子身上，结
果我们能聊的内容越来越少，她的
心思也让人越来越难以捉摸。

有一次，孩子生病在医院打针，
我闲着没事便拿手机刷朋友圈。曲
慧说平时在家交流不够，这种时候
你就别看手机了，陪我说说话。于
是我放下手机陪她聊天，问题是我
们很难聊到同一个点上，没话找话
说了一会，我不自觉又开始看手机。

我觉得夫妻间有时是“此时无
声胜有声”，但她显然不这么认为，
板着脸开始生闷气，后来说了句“孩
子打着针，你还有心情看朋友圈”，
抢过我的手机就往地上一扔。回家
以后，她不但拒绝认错，而且还跟我
打起“冷战”，只要我不主动找她说
话，她就绝不跟我说话。

所谓“退一步海阔天空”，和曲
慧之间纵有一些不如意，我觉得也
是正常的，反正能迁就的地方，尽量
迁就着她就好。可是这两年她的脾
气越来越大，开始让我有些吃不消。

不知道是不是电视里“天才”、
“神童”的例子看多了，从去年开始，
曲慧开始教孩子背唐诗。起初孩子
觉得好玩，倒也背得不错，但后来背
得厌了，开始产生抗拒心理，有时候
一首诗翻来覆去教很多遍，一转眼
再问时便又不会了。有一次我看不
下去，便表示孩子这么小，爱玩是天
性，没必要过早地施加学习压力。
结果曲慧听不进，仍然坚持让孩子
继续背，实在背不下，她便开始发
火，然后连我一块数落，说孩子背不
下唐诗全都是我基因不好。

曲慧发火的时候，是真发火，别
说孩子怕她，就连我看了都怕。她
自己也意识到这样不好，可是脾气
上来时就是管不住自己。

有一次孩子淘气不肯老实睡
觉，结果曲慧脾气上来，朝孩子的屁
股打了几巴掌，然后又冲着我嚷嚷
一通，指责我对孩子的教育有问题，
导致孩子总不听话。我不服气，因
为平时孩子怎么教、怎么养我根本
插不上嘴，要说孩子不听话也是她
的教育方式出了问题，便和她争论
起来。结果不争还好，一争起来便
不可收拾，她不顾当时已经比较晚
了，分别打电话给我父亲和她父母，
就算立即召开家庭大会也一定要争
出个所以然来。最后还是她父母当
和事佬，才让她没有继续小题大作。

还有一次，孩子在家画画，本
来自娱自乐挺高兴的。可她觉得
孩子画得不好，提了很多严格的要
求，还对孩子说“要么就别画，要画
就画好”。结果，孩子打那以后彻
底失去了对画画的兴趣。我劝曲
慧对孩子不要这也管、那也管，结
果她反过来嫌我“唠叨”，讽刺我是

“婆婆嘴”，气得我甚至动了离婚的
念头。

类似的例子实在太多。说起来
很荒唐也很悲哀，现在我有种不知
该如何与曲慧相处的感觉。她的
观念、做法，也有很多很好的地方，
但是只要没有顺着她的心意，她就
容易有过激的言行，而且特别伤
人。每次和她吵完架，我气消了以
后都会觉得很难受，因为说到底我
和她的感情基础还是比较深的。可
是继续这样过下去，我不知道我们
到底还能一起走多远。

（文中人物为化名）
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妻子言行过激，我有点吃不消

BBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBBB

CCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCCC

都说人无完人，这个道理我
懂。可是在我妻子曲慧身上，有
些缺点实在让人头疼，其中最突
出的一点就是她说话不留余地、
总是伤人伤己。

其实在大多数人眼里，曲慧
是一个很热情、善良的人。不可
否认，这些都是她的优点，但是外
人所不了解的是，曲慧的性格里
还有固执、偏激的一面，越是亲近
的人对此便有越深刻的体会。

和曲慧认识是在 2010年，
当时温泉楼市正处于升温阶段，
我父母经常去各楼盘看房，认识了
同样常去看房的曲慧的父母，两边
聊得投缘，便把我俩撮合到了一
块。在最初交往以及后来的热恋
期，我和曲慧相处十分愉快，同时
也打下了坚实的感情基础。到了
2011年底，我们虽然还没正式结
婚，但已经提前在新房同居，并计
划在2012年完婚。也就是到了这
个时候，她的缺点渐渐暴露出来。

我们的新房离父母家比较
近，自我们住进去起，我父母便
每天白天到我们这里做饭，晚饭
后再散着步回去。这其中有一
个矛盾是，我母亲有时候把握不
好饭菜的量，时常会有剩菜剩
饭。对于我家来说，吃剩的饭菜
到第二天热一热继续吃是很正
常的事，但曲慧特别反感这一
点，不止一次跟我们说过吃剩
菜、剩饭的坏处。

曲慧说这些话是好心，道理
大家也都懂，但是我父母节俭惯
了，让他们把剩菜剩饭倒掉又实
在舍不得。一次如此，两次如此
……次数一多，曲慧的倔劲上
来，每天只要我父母一走，便直
接把冰箱里的剩菜剩饭全倒掉。

这种行为和曲慧平时乖巧温
顺的形象大相径庭，一旦被我父
母知道，很有可能会视为晚辈对
长辈的冒犯与不敬。所以每次曲
慧这样做了之后，我都会极力为
她打“掩护”，主动把责任揽到自
己头上。

类似的状况，还有不少。比
方说我母亲习惯把没用的旧毛
巾、旧牙刷收集起来，留着打扫
卫生或其他时候派用场。但曲
慧觉得这些废品攒在阳台角落
里，看起来破破烂烂影响心情，
劝说几次无效后，也是趁我母亲
不在直接全丢掉了。

对于曲慧的说法，我可以理
解，但觉得她的做法欠妥，未免
有过激之嫌。当然，不管我是怎
么看待这些问题，在这种情况
下，都是我主动“顶锅”，否则在
婚前就点燃“婆媳战争”的火种，
我这婚大概也不用结了。
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有时候被她气得想离婚

余文是个性格内向的人，说话时语速很慢，对他来说向外人倾吐心事显然
并不是一件容易的事。他结婚已经5年，孩子已经在上幼儿园，是个标准的三口
之家。关于他的婚姻，他说有些问题一个人总是想不明白，因此希望能借助讲述
的方式理清思绪。

婚前我常常替她“顶锅”


