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爬山

爬山是一项很好的户外运动，尤
其适合长时间在办公室工作的白领
们。长时间待在办公室内受到电脑的
辐射，如果周末还是选择宅在室内的
话，那么久未呼吸到新鲜空气的皮肤
和身体一定会发出强烈抗议的。天气
好的时候叫上三五好友一起去爬山，
在山林中感受大自然，或许能把一周
的烦闷和疲劳统统丢掉。

慢跑

慢跑也是一项适合冬季的户外运
动，尤其适合久坐的人。长时间坐着
的白领们，身体积聚了太多毒素。规
律的慢跑可让体内的新陈代谢加快，
延缓身体机能老化的速度，还能降体

内有毒的多余物质通过汗水和尿液排
出体外。冬季慢跑还有利于减少忧郁
情绪，增加活力。除了选择服装上要
注意，还要注意的是如果是在雪地慢
跑，要小心防止摔倒。

露营

寒冷的冬季其实也能户外露营，
还别有一番风味。冬天的户外没有蚊
虫的干扰，山林原野间更显静谧悠
然。喜欢露营的朋友选择在冬季露营
的话会享受到不一样的野外魅力。值
得注意的是，冬季露营的装备要准备
好，尤其要注意防寒。

郊游

找个天气好的日子来个野外郊

游，约上三五朋友或者是带上家人去
郊外或者是公园的草地上来个小聚会
吧。选一个阳光明媚的日子，驾车到
郊外，架上烤炉，拿出备好的食物，沐
浴着温暖的阳光，边聊天边烧烤，不仅
增进感情还能缓解压力。而且冬日晒
晒太阳还能弥补阳光照射的不足能促
进身体对钙、磷的吸收作用，有助于骨
骼的生长发育。

滑雪

滑雪是冬季户外运动的重头戏，
不少人喜欢冬季就是因为冬季能够滑
雪。滑雪是集锻炼、娱乐于一身的健
身项目，滑雪主要锻炼腿部肌肉，并能
提高肢体的灵活性和协调性。

（叶子）

爬山 跑步 滑雪
冬天你选择哪种健身方式

寒冷冬季，不少人因为天气的原因而选择舒舒服服宅在家里，值得注意的是，冬季如
果不加强运动的话，人的抵抗力是会下降的。冬季进行户外运动不仅能提高抵抗力、御
寒，还能够消除疲劳。今天，我们向您推荐五项适合冬季的户外运动，一起来给疲劳的大
脑放松放松吧！
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本报讯（记者 叶子）随着春节临
近，花鸟市场的生意也逐渐升温，市
民纷纷想把“绿色”搬回家，花鸟市
场迎来一个销售旺季。近日，记者
走访老二号桥花鸟市场发现，无论
是大盆花卉还是小盆栽销量都很
好。

1月22日下午，记者在花鸟市场
看到，几乎每个摊位前都站了人，据了
解，销量较好的主要是时令花卉、小盆
栽和一些名字吉祥的花草。

“含苞待放的杜鹃很是受市民青

睐，花型漂亮、颜色喜庆。水仙和富
贵竹价格便宜、好养活，卖的火爆。”
一花商老板介绍，前来购花的以家
庭为主，多是选择一些适合在家庭
摆放的盆景花卉，花期多是在春节
期间。此外，多名花商表示，今年高
档花卉价格不仅没涨，还有部分价
格跳水。

“相比‘高大上’的高档盆栽，小盆
栽卖得更好，因为花色多价格也不
高。”一花艺店员黄女士介绍，大众消
费成了花卉市场的主流群体，因此小

盆栽成为花卉市场的主角。而二三十
元左右的一盆的小盆栽虽然利润微
薄，但销量大，薄利多销，周末的时候
一天可以卖出几十盆。

走访中记者发现，目前正是水仙
花、风信子、郁金香等球根花卉的热销
期。不过花商也提醒广大市民，球状
根茎的水培植物根部都有一定毒性，
接触后需要洗手。另外，因为风信子
花香味比较浓郁，开花后尽量不要放
在卧室等空气不流通的地方，以免发
生不适。

节前花鸟市场 小盆栽成市场主角

本报讯（记者 叶子 通讯员 肖琦）
日前，深圳鼎游信息技术有限公司与
三国赤壁古战场景区签订网上支付接
口开发合同，为该景区进行手机移动
支付接口、OTA取票接口的对接，实
现游客通过自助售取票机采用支付

宝、微信或银联卡方式进行自助购票、
取票，刷闸机验票入园的过程。

“本次对接将大大地减少游客排
队购票的问题，加快游客的入园速
度。”据三国赤壁古战场景区相关负责
人介绍，智能票务系统技术的引入，不

仅能提高游客的游玩体验，而且对于
景区的经营管理也有质的提升。

此外，三国赤壁古战场景区通过
鼎游畅游通平台，实现与其他第三方
平台的对接，大大地提高了景区的工
作效率，降低人工成本。据了解，目
前，畅游通已实现与携程、去哪儿、驴
妈妈、要出发、美团、同程、途牛、去啊、
芒果网、一块去旅行等主流在线旅游
平台的无缝对接。

购票、取票、验票一体化

三国赤壁古战场轻松游

太乙温泉
开启“泡汤+演艺”新模式

19日晚，由太乙温泉国际度假
村主办的“太乙风情首演仪式”在太
乙温泉演艺舞台举行，“泡汤+演
艺”的新模式，让太乙温泉打出差异
化竞争牌，着力强化休闲模式，在这
个温泉之乡众多的温泉品牌中走出
一条新路。

晚会在乐曲《放飞2017》中拉
开序幕。歌舞、魔术、小品、京剧等
节目精彩纷呈，台下掌声和欢呼声
此起彼伏，得到观众的广泛好评。
此次首演获得了圆满成功，展现了
太乙温泉的精美装潢和以人为本的
服务体系，充分发扬了道家文化的
深刻底蕴，为大家在寒冬中带来阵
阵暖流。

据了解，以后太乙温泉演艺舞
台将不定时举办各种太乙风情舞台
演出及竞赛等活动，同时承办室外
婚礼。此外，太乙温泉还咸宁市相
关中医机构合作，在温泉养生的基
础上，调配出各种养生中医汤包，推
出中医养生泡池。 （叶子）

本报讯（记者 叶子 通讯员 肖
琦）日前，记者从赤壁市旅游局获
悉，赤壁市旅游局荣获“全国旅游系
统先进集体”荣誉称号。这是赤壁
市着力建设“华中地区休闲旅游度
假基地”取得的丰硕成果。

据悉，2016年，赤壁市旅游工
作牢牢把握新机遇，适应新常态，迎
接新挑战，以建设“华中地区休闲旅
游度假基地”为目标，围绕调结构、
创品牌、拓市场、提素质，实现旅游
产业重点突破和转型升级。

此外，该市坚持以“全域旅游”
引领发展，确立了“一心两极三景四
环”全域空间布局。以5A攻坚树
立标杆，赤壁古战场景区游客中心
改造、射箭台改造、标识标牌系统设
立等已基本完工。以项目建设力促
精品，与武汉卓尔文旅集团有限公
司签订了羊楼洞明清古街开发项
目。以品牌创建提档升级，羊楼洞
茶生态文化产业园入选“中国乡村
旅游创客示范基地”。

据统计，2016年赤壁市全年共
接待海内外游客826.7万人次，门
票收入11277万元，实现旅游总收
入 47.06 亿 元 ，同 比 分 别 增 长
15.6%、15.3%、14.7%。

下一步，赤壁市华中地区休闲
旅游度假基地建设将以创建国家全
域旅游示范区为契机，实施“旅
游+”计划，创新旅游业态，全域打
造旅游产品，推动从“景点旅游”向

“全域旅游”转变，提升旅游产业发
展水平。

赤壁市加快建设
“华中地区休闲旅游度假基地”


