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本报讯（记者 叶子）每逢寒假，
随着献血主力军大学生陆续离校，市
民献血人数的减少，我市“血荒”现象
时有发生。昨日上午，记者从咸宁市
中心血站了解到，自大学生进入寒假
以来，现在日均采血量比平时下降约
三成，需求最紧张的A型血和O型
血，库存仅够5天使用。

“冬季本来就是献血淡季。最近
一周，作为无偿献血主力军的大学生
都离校了，加上最近天气寒冷，街头无
偿献血人数明显减少，严重影响了血
液的库存。”市中心血站工作人员毛晓
红介绍，对于无偿献血，目前我市市民
的参与度还远远不够，参加献血的人
群中大学生献血比例较高，本地市民
献血的相对较少。

“很多市民觉得冬季是进补的季
节，担心献血会伤‘元气’，这绝对是一
个误区。”毛晓红表示，献血一年四季都
一样，冬季献血不但不会影响健康，还
会促进身体的新陈代谢，因此冬天是更
适宜献血的季节。她介绍，凡符合献血
条件的健康市民，一次献血200至400
毫升决不会伤及“元气”，一定程度上还
有利于促进血液再造，对身体有益处。

“为了缓解用血紧张，近段时间我
市很多一线医护人员及企事业单位工
作人员撸起袖管，接替大学生成为献
血主力。”毛晓红说，虽然目前包括市
中心医院、附二医院、咸宁日报、香城
都市报、咸宁高新区多家单位在内的
十几家企事业单位也加入到献血队伍
中来，血站库存仍旧不够。

“目前供应最为紧张的A型血和
O型血，库存大约够5天使用，只能优
先保证急救用血。”毛晓红说，这种紧
张局势至少会持续到年后，真正的“血
荒”其实尚未到来。她呼吁广大市民
及各企事业单位积极行动起来，不要
因天冷而却步，踊跃参与无偿献血，让
急需用血的患者感受到冬日的温情。

那么，冬季献血应该注意些什么
呢？毛晓红提醒，首先，当你决定去献
血时，应该穿着宽松、易穿脱的衣服；
清淡饮食，不空腹；献血前一天保证睡
眠充足；献血后按压针眼10分钟以
上，一旦出现青紫，也不用紧张，只要
24小时后热敷几次便可逐渐吸收；献
血当日不要做剧烈运动，适当补充一
些有营养的汤类禽品，不要熬夜。

本报讯（记者 叶子 通讯员
刘纯）1月6日，湖北省中医医院
与赤壁市中医医院正式合作签约
挂牌，赤壁市中医医院正式成为
湖北省中医医院赤壁分院。两家
医院的合作将极大地促进赤壁市
中医医院医疗技术、服务水平、管
理水平的提高，进一步增强医疗
技术服务水平。

“挂牌成立后，湖北省中医医
院将从各个层面对省中医医院赤
壁分院进行指导与帮扶。”涂远超
表示，一方面，省中医医院将定期
选派专家到省中医医院赤壁分院
开展坐诊、学术讲座、教学、手术
等方式提高省中医医院赤壁分院
的技术水平和能力；另一方面，他
们会通过远程会诊、科室对接、进
修培训为省中医医院赤壁分院培
养重点学科和医疗骨干。

挂牌仪式当天，湖北省中医
医院赤壁分院还开展了大型义诊
和学术交流活动，省中医医院专
家对各类复杂病种、疑难病例进
行了咨询、筛查和诊断，为赤壁居
民第一时间带来优质医疗服务。

本报讯（记者 叶子 通讯员 程仁
杰）1月7日，咸宁市放射学介入学组
成立大会在湖北科技学院附属第二医
院一楼学术报告厅隆重举行。中华放
射学会副主任委员和介入放射学会委
员，华中科技大学同济医学院附属协
和医院副院长、放射科主任冯敢生等
知名介入医学专家出席了本次活动。
附属第二医院副院长、咸宁市中心医

院放射科主任余开湖教授为咸宁市放
射学会介入学组组长的新一届委员
会。

会议特邀华科协和医院放射科郑
传胜、周国锋教授、武大人民医院胡红
耀教授到会进行授课。三位专家分别
以“介入在急症医学中的应用”，“介入
治疗在VTE防治中的重要意义”，“下
肢动脉闭塞性疾病的介入治疗”为题

为大家进行分享，余开湖教授作了题
为《放射性碘125粒子介入治疗晚期
恶性肿瘤》的专题讲座。

此次会议活动，吸引了全市100
余名放射、介入专家、学者参加。附二
医院相关负责人表示，介入学组的成
立，为咸宁市介入医学的发展搭建了
良好的发展平台，通过学会交流，将有
力推动我市介入医学事业的发展。
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本报讯（记者夏咸芳 通讯员
李志伟）日前，从咸宁市中心医院
传来喜讯，该院法医司法鉴定所顺
利通过国家级CNAS现场认证，其
鉴定意见将在全球多个国家互认。

国家级CNAS现场认证评审
的通过，标志着该院司法鉴定技术
工作迈上了新的台阶，这也是我市
首家获得法医类国家CNAS现场
认证认可的鉴定机构，为咸宁市中
心医院法医司法鉴定今后的发展提
供了更广阔的平台。
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本报讯（记者夏咸芳 通讯员
陈伟晴）近一周，咸宁市中心医
院血管外科在外请专家指导下
成功行胸腹主动脉夹层覆膜支
架植入术2例。手术在介入导
丝的引导下，成功地在夹层的破
口处放置了一个覆膜支架，使破
口成功闭合、假腔消失，血管真
腔恢复正常，成功控制了动脉夹
层发展，挽救了病人的生命，手
术顺利完成，术中及术毕患者均
未诉特殊不适。

该手术的成功，使咸宁市中心
医院不仅在主动脉夹层领域的治
疗上跃上了一个新台阶，而且也填
补了我市主动脉夹层治疗方面的
空白，为主动脉夹层疾病治疗提供
了有力的医疗技术支持。
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