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记者夏咸芳

元月9日下午，家住温泉旗鼓村
二组的5岁女孩漆漆(化名)，喝水时因
为好玩使劲将舌头往一个塑料瓶口中
伸，结果舌头被瓶口“咬住”拔不出
来 ，疼痛难忍。无奈之下，漆漆母亲
连忙带着她来到自家附近的浮山社区
卫生服务中心求助。最后，在借助骨
科大钳子和钢丝剪的帮助下，医生们
成功将塑料瓶取下。

太贪玩，小姑娘舌头卡瓶口
昨日下午4时许，漆漆的母亲突

然听到女儿的叫声不对，赶过去一看，
女儿伸着舌头，上面挂个水瓶子，眼泪
汪汪地看着自己。

“那是个喝水的瓶子，瓶口是个小
圆口，孩子不知道怎么就把舌头伸进去
了。”漆漆母亲赶紧伸手先帮女儿把瓶
子取下来，以减轻孩子嘴部负担。当她
再次伸手去取瓶盖时，伸手一碰，漆漆
就喊疼，怎么也拽不下来，眼见得女儿
的舌头开始肿胀起来，情急之下，漆漆
母亲抱起女儿就往附近的医院跑。

危急中，医生大钳小剪一起上
“我们用了许多办法，也尝试着让

孩子自己转舌头，但是塑料瓶盖就跟
长在孩子嘴上一样，就是拔不出来。”
温泉浮山卫生中心外科主治医生黄纯
寿介绍。此时，由于被卡时间太长，漆
漆的舌头血液循环不畅，出现肿大发
紫现象 ，必须马上取下才行。漆漆此
时也已经疼得直哼唧，张大着嘴，一动
也不敢动。

为了尽快帮助孩子，浮山卫生服
务中心立刻成立了以外科主治医生樊
启涛、黄纯寿为主的应急医疗小组。
考虑到孩子年龄小，舌头比较娇嫩，塑
料瓶盖又过于坚硬，一行人商量之后，
决定还是先用骨科专用大钳子从外面
剪出一个大缺口，之后用棉签挤出一
点点缝隙，再用钢丝剪一丝丝地将塑
料瓶盖剪断。

看到硕大的大钳子靠近自己嘴边，
漆漆紧张得直哭，一直往后缩。主治医
生黄纯寿见状，只得将漆漆的头紧紧地
抱在自己怀中，不停地安抚她。金学文
站在一旁用手将瓶盖固定，樊启涛按既
定方案一丝不苟的进行着手术。在三

人的密切配合下，近20分钟后，在不损
伤孩子舌头的情况下，医生们终于顺利
地将孩子舌头“解救”了出来。

在瓶盖被拿下来的那一刻，漆漆
露出了久违的笑脸，漆漆妈妈悬着的
心终于放了下来，并连连向医生们致
谢。

女孩舌头卡进塑料瓶
医生大钳小剪一齐上

本报讯（记者 叶子）日前，记者从
咸宁市第一人民医院妇产科获悉，为
了让新妈妈们对新生儿有更专业的护
理，该科室自发组建了产妇妈妈班微
信群，并把微信群作为产后回访的新
载体，医务人员利用微信在线解答新
妈妈遇到的各种疑问。

“如今大多数准妈妈是‘80后’和
‘90后’，利用手机微信沟通是她们平
时的习惯，开通微信群也是适应新形

势下医疗服务的需求。”该院妇产科主
任郑珺介绍，该微信群有专业的母乳
喂养指导与育儿团，包括妇产科主任
医师、护士长、专业资质的催乳师、育
儿师等，他们随时随地线上教新爸新
妈们科学喂养，传递正确母乳喂养与
育儿知识，让新妈新爸远离无数个育
儿问号题，即时得到专业的答案。

不少新爸新妈们表示，自加入微
信群来，他们的疑问都得到了专业、及

时的解答和指导。此外，新妈妈们还
可以在微信群中互相交流着育儿心
得，分享宝宝成长的快乐，轻松愉快的
情感交流，让产妇不再是独自奋战，远
离产后抑郁的烦恼。

郑珺介绍，微信群建立后，队伍迅
速壮大，目前已增加到两百多人。据
统计，该群创建至今，共回复咨询5万
余条，处理应急信息200余次，备受新
爸新妈们青睐。

本报讯（记者 叶子 通讯员
吴翠 陈建兰）1月9日下午，市妇
幼行政党支部开展2017年第一
期“主题党日＋”活动，妇幼保健
院院长、院党总支书记雷鸣以普
通党员身份参加活动，并为大家
讲授了以“对党忠诚，做合格党
员”为主题的党课。

据了解，本次活动在完成“六
事联动”规定动作基础上，继续推
进“两学一做”学习教育活动。全
体党员在围绕支部如何进一步完
善“主题党日+”活动推进“两学
一做”常态化长效化开展了讨论。

通过学习，党员们纷纷表示，
把“对党忠诚、个人干净、敢于担
当”作为座右铭，进一步强化“四个
意识”，做老实人、说老实话、干老
实事，真正做到内化于心、外化于
行，做对党忠诚的合格党员。

温泉城区刘先生问：医生你
好，我经常刚上床手心脚心就出
汗，但一般热醒擦干后当晚一般
不会再出汗，第二天醒来，腰部有
不适感。请问是什么问题？

咸安区中医医院内科余医生
答：根据你的情要考虑你有可能
是精神紧张或感冒等引起的可
能。建议你注意精神放松，可以
谷维素加维生素B1等，尽量清淡
规律饮食，避免辛辣生冷油腻粗
糙食物刺激，注意个人卫生清
洁。必要的时候到医院看看。

咸安区张女士问：医生您好，
6个月的宝宝流鼻涕咳嗽有痰，
睡觉咳嗽，鼻涕无色。请问属于
风寒还是风热感冒，吃什么药好？

咸宁市第一人民医院新生儿
科易医生答：你好，在这个季节一
般都是风寒感冒，你上面所说的
这个也是风寒感冒，如果不严重、
多给宝宝喝水来缓解，还有就是
注意保暖、必要给宝宝小儿氨粉
黄那敏颗粒吃就可以的、也是要
多喝水的。

温泉城区燕子问：医生你好，
我今年18岁，几年前我掉了一颗
蛀牙，然后到现在就一直没长了，
已经好多年了，也没有管。最近这
几天那个掉牙的牙龈疼，牙龈有点
肿了，请问是什么原因造成的？

湖北科技学院附属第二医院
口腔科孔医生答：看描述是有磨
牙龋坏后牙冠脱落，但牙根还在
颌骨里面。这种情况一般是先服
用替硝唑和罗红霉素消炎治疗，
感染恢复后去医院口腔科检查并
拔除残根就可以恢复，希望对你
有所帮助。 （叶子/整理）

咸宁市妇幼保健院

开展
“主题党日+”活动

咸宁市第一人民医院

建起网络育儿课堂

本报讯（记者 叶子 通讯员 程
仁杰）1月6日，在湖北科技学院
附属第二医院特聘专家吴立连教
授的指导下，该院五官科副主任吴
峰带领的手术团队成功为一名50
岁男性患者取出滞留在右侧眼眶、
鼻窦的钉型铁片异物。

据了解，患者刘先生于2016
年12月18日中午，在车间车床操
作时，不慎被反弹铁片弹入右眼，
当即送至当地眼科救治。当日下
午4时，经当地眼科急诊手术，摘
除患者已破裂右侧眼球，但术中未
能发现异物，术后该院组织多科会
诊，仍未能拿出有效解决方案。

万分焦急的患者及其家属经
朋友介绍，于12月30日转入附二
医院五官科治疗。该院吴立连教
授、吴峰副主任在为患者查看病情

后，请放射科专家为患者做鼻窦、
眼眶三维CT重建定位，以明确异
物位置。

鉴于患者刚刚失去右侧眼球的
痛苦心情，避免因手术不慎导致面部
畸形等种种不安全因素，1月5日，附
二医院五官科、外科、麻醉科、手术室
等专家就该患者病情进行了术前讨
论，以确保手术万无一失。1月6日
上午，手术历经近三个小时，位于患
者眼眶、鼻窦内的异物终于被成功取
出。术毕，患者家属露出了满意的微
笑。昨日下午，记者电话连线了刘先
生，他表示手术很成功，恢复得也很
好，现在还在进一步康复中。吴峰表
示，该手术的成功实施，标志着附二
医院的鼻窦异物手术迈上了一个新
台阶，也开启了我市高难度鼻窦异物
手术的新篇章。

男子眼球弹进小铁片
医生成功实施高难度微创术
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