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发现，晒太阳能增强免疫力。阳
光中的低强度蓝光有助激活负
责给免疫细胞——T细胞打开
信号通道的过氧化氢，令T细胞
更快移动，从而使机体保持警
醒，随时应对新的侵入。

晒太阳增免疫力
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随后，社区干部向咸安区
食品药品监督管理局和咸安区
工商局反映了此情况。随后两
个单位工作人员来到现场，对
生活馆的医疗器械经营许可
证、工商营业执照、食品经营许
可证进行了查证。

咸安区食品药品监督管
理局工作人员还对虫草精进
行了调查，随后工作人员表
示，他们将虫草精带回查验，
会让生活馆暂时停止销售。
同时及时查看该授课现场，并
跟踪调查此事。

咸安区食品药品监督管理
局工作人员提醒广大老年市
民，提高自我防范意识。虫草
精只是一种保健食品，它能调
节人体的机能，适用于特定人
群食用，但不以治疗疾病为目
的，更没有包治百病的作用，大
家购买保健品时需要认清包装
上的用途。

●记者 陈志茹 通讯员 刘政华

咸安区官埠桥镇文化站退休干
部王焰，退休后老有所学，老有所
乐。为了圆梦，他走遍咸安的各大景
区，历经10多年的努力创作19首歌
曲，歌颂美丽的家乡。歌曲都以风雅
咸宁为主题，充满活力和韵味，深受
广大音乐爱好者喜欢。

今年65岁的王焰，从小酷爱文
学、喜欢音乐。自2002年内退后，他
一心扑在写歌上，专写歌颂家乡歌
曲。为了写好咸宁的歌曲，王焰不畏
艰辛，先后来到咸安各个景点采风，
每首歌曲几乎都有一个精彩的故事。

2002年，王焰想把咸安的星星
竹海写成一首歌。当年5月，为了观
赏星星竹海全貌，他特意骑着自行车
来到了竹海，登上了陡峭的飞天洞，

在攀登途中，不慎踩滑了石头，突然
摔了一跤，引发了老伤。坐下休憩一
阵后，他咬着牙爬上了飞天台。这个
飞天台位于湘、鄂、赣三省交界处的
最高点，登上飞天台，远看群山烟波
浩渺，此景此情深深激发了王焰，当
场产生灵感，写了两首歌曲。分别
是《迷人的大竹海》和《欢迎你到竹乡
来》。曲子也由王焰自己谱，旋律动
听，朗朗上口。这两首歌曲还于
2012年7月搬上舞台。

王焰十几年来坚持业余词曲创
作，在全国《词刊》、《歌曲》、等音乐刊
物发表音乐作品100多首，在全国各
类征歌大赛中获金、银铜奖及一、二、
三等奖几十次。其中，《咸宁桂花香飘
天下》荣获2006年神州风采全国旅游
形象歌曲大赛金奖，《香城泉都等你
来》荣获2011年在香港举行的五洲杯
全球华语歌曲大赛总决赛金奖。其创
作业绩编入《感动中国辉煌五年——
全国词曲音乐风云人物辞典》。

王焰所写的歌曲，大部分是歌颂
咸宁各个景区景点。王焰认为，无论
是生活在这座城市里，还是曾经来到
过的人，回想咸宁的时候 ，都会觉得
咸宁是心中永久的归宿。

内退后，王焰一直在北京与子女生
活居住。王焰介绍，在小区里有幸成了
著名青年歌手张友殿的邻居。他既会
唱歌，又会作曲，还能写词，是一个全能
歌手。因此，王焰请张友殿为他谱曲，
没想到张友殿对王焰的歌曲很感兴趣，
评价说既有诗的意境，又有歌的情韵，
易于谱曲。随后，张友殿还帮助王焰谱
了20多首歌曲，指导王焰怎样作曲，并
对王焰所谱的曲进行点评、修改，使王
焰的歌曲创作有了很大的进步和提高。

“咸宁桂花香飘天下，历尽沧桑劲
秀挺拔，温泉淦河养育你金银本色，嫦娥
奔月向往，向往你高贵高雅……”近日，
刚从北京返回的王焰正在家里唱着由

他本人作词，著名歌手张友殿作曲的《咸
宁桂花香飘天下》这首咸宁本土歌曲。
王焰表示，从2013年至2014年，他先
后自费投资10多万元制作的19首歌曲
在“中华演出网王焰音乐主页”唱响，分
别由著名歌手朱之文、王莹、张友殿、石
彩霞演唱，《桂乡情》、《相约在金秋》等歌
颂咸宁的歌曲，深受广大网友的好评。

王焰告诉记者，他专为家乡写歌
谱曲，旨在通过音乐宣传咸宁，吸引
五湖四海的朋友来咸宁投资旅游、创
业，让咸宁的生活更加美好。

参加健康讲座
领取免费保健品

然后以促销价大量购买
在市场上散发宣传单

和邀请函，邀请老人参加健
康讲座，讲座中免费发放保
健品获取信任，最后以促销
价格鼓励老人购买……27
日，咸安区文笔路社区出现
了老人购买“虫草精”热
潮。社区居民希望调查一
下，老人花万元购买的保健
品是否真的能包治百病？

近日，咸安的汪先生发现自己的
父母像着了魔一样，每天早上7点多
钟就出门听健康讲座。每天听完讲
座还会带回一些小礼物，除了鸡蛋、
鸡精、花露水、珍珠粉外，每次都会有
一瓶虫草精。汪先生的父母对讲课
老师赞不绝口，前不久听从老师的建
议，花1万多元购买了一把能治百病
的椅子。

汪先生开始没有过多反对。他
认为，只要父母坐着舒服花再多钱也
无所谓。哪知最近讲课老师又开始
宣传虫草精。12月27日，在外旅游
的父母特意打电话回来，让汪先生赶
紧花3300元去买一份虫草精。汪先
生一问才知道，原来父母想买虫草精
治糖尿病。

“治病不去医院，喝虫草精能治

好？”汪先生十分疑惑，这些保健品真
的有那么好的疗效吗？汪先生说，当
初卖椅子说治百病，父亲的病也没治
好。现在说虫草精治百病，父母心动
了，万一以后又推出新产品，父母一
点养老钱岂不是都要陷进去。

汪先生希望相关部门能够关注
这些免费健康讲座推销的保健产品，
帮助老年人把把关。

27日上午10时许，在社区干部
的带领下，记者找到了汪先生反映的
位于咸安区的某健康生活馆。

还没进门就看到一群老人围在一
起商量是否购买虫草精。其中一个老
人一边提着几盒虫草精往一个蛇皮袋
里面装，一边说：“这个东西喝了好，包
治百病啊，我多买点给家人喝。”据这位
老人介绍，今天生活馆里做活动，虫草
精买一送四，一盒3300元，送四盒，平

均一盒660元。她买了两份，一共10
盒，只花了6600元。

走进生活馆内，一间收款开票的
房间里，一群老人围在一个男子身边，
大部分老人手中都拿着厚厚的一沓百
元大钞在数着。“我花了1.2万元买虫
草精。我左脚有些不便，听说喝了就
能好，我买些试试。”一位老先生说，他
在这里听了很多次讲座，今天买了些，
觉得买少了，下午取钱再来买。

在生活馆另一个开展健康讲座的
房间，记者看到挤满了听讲座的老人，里
面有讲师带头，几十位老人时而鼓掌，时
而大声吼叫。老人们个个精神抖擞。记
者试图靠近，工作人员立即将门关闭。

为何老人这么相信虫草精呢？
一些老人表示，他们长期患有失眠，
到这里来吼一吼，放松一下，再喝点
虫草精睡得安稳多了。因此他们相
信虫草精的作用。

●记者 葛利利

子女反映：父母像着了魔一样

记者调查：老人用蛇皮袋装保健品

部门介入：
将跟踪调查此事

退休老人创作歌曲赞颂家乡

19首歌曲都有故事

桂乡之歌深受好评

深信“包治百病”

老人疯狂
购买保健品
为哪般 老人用蛇皮袋装保健品老人用蛇皮袋装保健品


