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2016年12月21日冬至时节，当
大家都忙着为自家过年准备年货时，
赤壁义工联盟的群主王琴英得知血站
血液库存紧张，急忙放下手中的活，带
领义工联盟的17名成员赶到献血车
成功献血6100毫升，这已是他们今年
第二次为血站解决燃眉之急了。

据了解，早在6月23日，赤城义
工联盟的成员田伟华，来碧海一行37
人，不顾酷热地炙烤，从四面八方赶来
捐血献爱心，献血量达13200毫升。
他们中很多人都是多次献血，其中来
碧海先生“献血龄”已达16年，累计献
血7200毫升，是国家无偿献血奉献奖
银奖获得者，他的人生格言是“人的价
值在于奉献”。是啊！一句朴实的格
言伴随他奉献了16年，并带领着一个
团队继续为公益事业添砖加瓦。

赤壁义工联盟，一支充满爱心和
善良的队伍，是一群普通得不能再普
通的人组成的天使团队，他们有着高

尚的品德和一颗博爱仁义，扶贫济困
的公益之心；他们不计得失，不计名利
地传递着爱心，他们用鲜血为生命加
油，为他人送去幸福安康，为共建和谐

社会贡献着一份力量，为精神文明建
设增添了一道亮丽的彩虹，让我们为
这群可敬可爱的人点赞，将爱传播得
更深更远！（通讯员李顶秋 陈玲莉）

得知血站血液库存紧张

17名赤壁义工挽起衣袖

本报讯（记者 叶子 通讯员 饶金
梅）日前，咸宁市卫计委组织督导检查
组到赤壁市，对2016年卫生应急、传
染病、寄生虫病防控，传染病疫情信息
报告管理和免疫规划等工作开展情况
进行了年终督导检查。赤壁市卫计
局、疾控中心、应急办相关工作人员陪
同检查。

当日上午，督导检查组通过听取
汇报、查阅文件和查看现场等方式对
赤壁市卫计局、人民医院、疾控中心和
神山镇卫生院四家单位相关工作进行
了检查。

随后，督导组通过听取汇报、查阅
文件和查看现场等方式对赤壁市卫计
局、人民医院、疾控中心、莼川社区卫

生服务中心、茶庵卫生院和两个村卫
生室免疫规划和结核病防治工作情况
进行了量化考评，对随机抽取到的两
所所幼儿园接种证查验工作和麻疹类
疫苗接种情况进行了核查。督导组专
家对检查单位所取得的成绩表示了高
度的肯定，同时对工作中存在的问题
提出了有针对性的改进意见和建议。

年终岁末大考全面开始

市卫计委赤壁督查传染病防控

预防骨质疏松 增加户外运动是关键

如何治疗骨质疏松

“很多老年人以为骨质疏松和
白头发、老花眼一样，是不可避免的

‘老年病’。”陈刚主任强调，这是一
个认识误区。市民只要做到“早预
防、早检测、早治疗”9字口诀，就能
减少骨质疏松症所带来的危害。通
常，骨质密度在30到35岁左右时
达到骨峰值，之后便会因钙质流失
而开始下降，尤其以女性的下降速
度更为明显。因此建议，50岁以上
的中老年人应适时检测骨密度，绝
经后的妇女更应该重视此项检查。

陈刚主任最后强调，一旦过了
65岁，骨质的流失速度就超过形成
速度，骨量下降，骨质变脆。因此年
轻时要加强运动，就可减少今后骨
质“衰老”的速度。

市民小宋在去年单位安排的体
检中发现自己有骨密度偏低的问
题，但这并没有引起她的重视，总以
为骨密度低多喝点骨头汤和牛奶就

行，结果前段时间她和小伙伴去户
外活动时，不小心摔了一跤，竟导致
骨折。接诊医生表示，小宋发生骨
折的原因主要与骨质疏松有关。

“骨质疏松原本是中老年的高发
病，但是现在，城市年轻白领发生骨质
疏松的几率越来越高了，特别是女性的
比例较男性更高。甚至出现低龄化趋
势。”咸安区中医医院外科主任陈刚介
绍，经常在办公室里久坐，缺少运动，加
上担心晒黑而甚少晒太阳，加速了骨流
失，从而诱发骨质疏松症的发生。

除此之外，陈刚主任指出，不良
嗜好是发生骨质疏松的危险因素。
烟草中的成分会使雌激素减少，容易

造成早绝经；酒精对骨骼有毒性作
用，过量酒精还会损害肝脏，使维生
素D合成减少，影响肠道对维生素D
和钙剂的吸收；而咖啡、茶和可乐中
的咖啡因，过量摄入后会产生轻度利
尿作用，尿量增加就会增加尿钙排
出、粪钙排出，引发骨质疏松。他特
别强调，女性骨质疏松发病比例比男
性高。不少年轻女性又不注意补钙，
因此将来绝经后骨质疏松的发生率
也可能更高。

“预防骨质疏松应从儿童、青少年
做起，例如注意合理膳食营养，多食用
含钙、磷高的食品。”在陈刚主任看来，
坚持体育锻炼，多接受日光浴，保持良
好的生活习惯，尽可能保存体内钙质，
丰富钙库，将骨峰值提高到最大值是预
防生命后期骨质疏松症的最佳措施。

需要注意的是，老年人由于胃肠
蠕动减慢，容易产生便秘。而如果服
用钙剂，则往往会进一步加重便秘。
他表示，中老年人防治骨质疏松，通
过饮食补钙，以及经专门配方的高
钙、低脂、低胆固醇或无胆固醇、低糖
或无糖的酸奶则是优先选择之一。

为何发生骨质疏松

如何预防骨质疏松

记者 叶子

咸安区周女士问：医生您好，
昨天一整天没什么吃，晚上太饿
吃了根玉米，晚上睡觉感觉肚子
胀，肚脐右边和右边下面一点，按
压会胀痛，不按就没感觉，到今天
还会，感觉好像比昨晚回好一点，
肚子鼓鼓的感觉里面有气，请问
该怎么治疗？

咸安区中医医院内科王医生
答：这种情况的发生有可能是肠
道功能不太好引起的，可以进行
腹部的按摩处理。建议平时饮食
要清淡，不要吃刺激性大的食物，
不易消化的食物和生冷的食物也
尽量不要吃。

温泉城区王先生问：医生您
好，我今年60岁，嘴老是苦，请问
该怎么办？

湖北科技学院附属第二医院
口腔科孔医生答：这种情况需要
做一下肝胆方面的检查，如果有
慢性胆囊炎，肝胆湿热，也是这个
症状的。也可以去医院口腔科看
看，明确原因，多喝水，注意口腔
卫生，合理饮食。

咸安区张女士问：医生您好，
两个月多一点的小孩，不发烧，偶
尔会咳嗽五六声，大约三十分钟
左右咳嗽一次。请问怎么处理？

咸宁市第一人民医院新生儿
科易医生答：你好，你先不要使用
任何药物，多给喂点水，屋里使用
加湿器，空气干燥特别容易引
起。 （叶子/整理)
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