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立冬饮食可“增苦”
目前已是立冬节气。“立冬补

冬，补嘴空”，天津中医药大学第
一附属医院营养科主任李艳玲指
出，立冬进补建议“少咸增苦”，以
补肾固精，补益心脏，适合选择的
食物包括芹菜、莴笋、生菜、橘子
等。
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“张碧云老师炖的排骨藕
汤真香，好久没有喝到这么美
味的汤了！”

“这个孩子舞跳得好，画的
画也美，小小年纪，不错，不错！”

“你们这些孩子，是不是在
外面什么都做，在家是个啥都
不做的懒虫呀？”

11月6日上午，碧桂园梓
山湖别墅的烧烤区，由湖北科
技学院教育学院党总支牵头，
教育学院党员师生志愿者、市
卫计生协会、咸安区永安办事
处干部与来自永安办事处四个
社区的10个失独家庭一起开
展了“幸福计生 关爱关怀”志
愿者联谊活动，一起亲近自然，
放飞心情。老人们对志愿者们
的关爱感激不已，言语中充满
着对亲人一般的嗔怨。

团队负责人湖北科技学院
教育学院李朝霞老师像一个大
家长一样，全程指挥调度。在活
动中，志愿者积极参与生火等准
备工作，失独老人们 一起参与
烧烤，大家各展所长，大显身手，
在温馨热闹合作的环境下，大家
吃了一顿美味大餐。烧烤后，学
生志愿者与老人们轮流表演节
目，大家一起玩牌，聊天，拍照，
度过了难忘的一天。为了办好
这次活动，志愿者们策划和筹划
了一个多月，考虑到老人们的饮
食和健康需要，就在活动前一天
晚上，张碧云带领两个老师、6
个学生在家里包了近400个饺
子，一大早还炖了两大锅藕汤带
到了现场。

“失独家庭是一个特殊群
体，他们在情感和精神寄托
上，面临着很大的空虚和孤独
感。一直以来，市计生委、永安
办事处及各社区都非常注重做
好失独家庭的抚慰及救助工
作，从精神和物质两方面给予
他们关怀。今年5月27日，湖
北科技学院教育学院同咸宁市
计划生育协会、咸安区卫计局
签署了“咸宁市城区计生特殊
家庭志愿服务项目合作协议
书”。志愿者们对失独老人进
行心理疏导和抚慰，用温情关
爱失独家庭，让他们尽早走出
失去子女之痛的阴霾，效果很
好。”永安办事处党委副书记徐
国栋说。

据了解，从2008年起，湖
北科技学院教育学院应用心理
学专业结合社会、企事业单位
和中小学需要开展了心理健
康教育和咨询服务工作 。
2015年 1月，“关爱计生特殊
家庭——我们在行动”心理帮
扶活动正式启动，志愿者结对
帮扶失独家庭，定期实地考察
调研，持续跟踪干预，让更多失
独家庭重新体验到了生活意
义，得到了省计生协会、咸宁市
卫计委的高度肯定与支持。

●记者 漆兵

14日清晨，一缕阳光穿透云层，
暖暖的照在大地上。今年65岁的
邓庆炎和往常一样早起看报纸、读
新闻，学习党的最新政策方针。这
位精神矍铄、为人慈祥的老人，是市
公安局退休干部党总支第三党支部
书记。在第三支部，有很多和邓庆
炎一样的老党员，虽已退休多年，却
始终保持共产党员本色，热心服务
群众，依然发挥着一名老党员的余
热，以自己的实际行动诠释着“共产
党员，永不退休”的诺言。

市公安局退休干部党总支第三
党支部共有54名党员，全部是交警
系统退休干警。虽然已经从工作岗
位上退下来，可是他们依然关心咸
宁的道路交通管理工作，积极为改
善城区交通状况建言献策。

近年来，咸宁市区路网不断延
伸，市民机动车购买力逐年增加，与
之相对应的是交通流量急剧上升，
交通事故频频发生。2014年初，针
对市民反映强烈的发生交通事故到
现场慢，处理交通事故的执法主体
是协警等问题，市公安局退休干部
党总支第三党支部开展了一次深入
调研。他们到交警支队、一、二、三
大队和有关中队进行了专题调研，
走访了专业运输单位和交通事故的
当事人，就如何解决发生交通事故

出警慢，执法主体不合法的问题广
泛征求意见和建议，写出了一份8页
纸的关于改革城区道路交通事故处
理体制机制的调查报告。同年，市
公安局党委采纳了调查报告的内
容，对交警系统进行调整改革，有效
的解决了交通事故处理警力不足的
问题，提高了处理交通事故的效率，
社会反响良好。

市公安局退休干部党总支第三
党支部关心老同志的生活，切实为
他们办实事、解难题，通过沟通、走
访、慰问、送温暖等活动，使离退休
民警深感老有所依，保持了情绪和
思想上的稳定。

每次有退休民警生病，党支部都
会安排人前去探望，有退休民警去世，
党支部都会主动与交警支队、大队联

系，安排民警参加告别仪式，体现组织
的温暖；每年过年，第三支部还代表老
干总支到12家困难退休老党员家中
上门慰问，送去组织的关心。

有位退休民警与儿子的关系一
直处理得不好，一次争执过后突然离
家出走。第三党支部支委得知这一情
况，一边上门给退休民警的家属做工
作，一边四处寻找不知所踪的老人。
几经周折，退休民警终于回了家，父子
俩也冰释前嫌，家庭重归和睦。

第三党支部还组织退休民警参
观游览城区道路建设，让老人们切
身感受到道路建设的日新月异和经
济社会快速发展带来的可喜变化。

为推动两学一做学习教育，进一
步增强离退休党员党性意识，坚定党
性修养，支部按时开展主题党日+活
动，党员活动丰富多彩。去年，市公安
局退休干部党总支第三党支部被市公
安局评为先进党支部。

●记者 漆兵

在我们身边，有这样一群中老
年人，她们热爱生活，乐观积极，用
年轻的心态在T台上营造自己丰富
多彩的生活。她们就是香泉韵模特
舞蹈队的模特们。

15日上午，市群艺馆多功能排
练厅，传出悠扬而欢快的乐曲声。
这是香泉韵模特舞蹈队固定的排练
时间。无论严寒酷暑，这样的排练
每周她们至少要进行5次。

“三、二、一，走！”随着一声令下，
30多位模特跟着音乐节奏，迈着优雅
的步伐先后走了出来。“叉腰，抬头，收
下巴！好，不错！”这些模特们化着淡
妆、穿着高跟鞋、戴着丝巾，举手投足
间仪态万方，非常有“明星范儿”。看
看模特们曼妙的身影，谁会猜到她们
都是50岁左右的中年人呢。

香泉韵模特舞蹈队队长赵艳告
诉记者，模特队隶属艺源艺术团，现
有70余人，以中老年人居多，平均年
龄50岁，平均身高在1.65米以上。

今年55岁的赵艳身高175厘米，
刚刚从咸安区烟草局退休。两年前，
艺源艺术团开年会，武汉的老师给以
赵艳为首的一群身材高挑，气质优雅
的阿姨们编排了一曲《太湖美》，32位

身着旗袍摇着团扇举着纸伞的大妈惊
艳亮相，震惊全场。从那以后，艺术团
就成立了模特队，赵艳担任队长。

俗话说，台上一分钟，台下十年
功。无论是参加演出还是平时训
练，队员们都不辞辛苦，认真对待。
一些看似简单的台步，练起来一点
儿也不轻松，摆胯、提胯、挺胸、摆臂
……队员们坚持把每个动作都做到
位。为了练好基本功，队员们穿着
高跟鞋五点一线练站姿，一站就是
几个小时；为了提高自身水平，她们
还专门从武汉请了一位有20年模
特经验的老师来教学。

2014年，香泉韵模特舞蹈队参

加“我要上春晚”节目海选，成功晋级
获得复赛资格。今年的咸宁马拉松
比赛、美食节颁奖典礼，她们都带着
精彩的演出来到现场。她们还多次
参加市里组织的多项文艺演出活动。

一路走来，这些模特队的队员
不光收获了掌声和荣誉，更收获了
姐妹般的友情。队员们生病了，大
家自发前去探望，每个月大家都集
体过生日。她们和睦相处，融洽的
氛围俨然一个大家庭。

如今，模特队已成为温泉一道
靓丽的风景线。队员们通过模特表
演锻炼了身体，表达了对美的渴望，
对艺术的追求，对幸福生活的憧憬。

香泉韵模特舞蹈队

T台上演绎精彩人生

市公安局退休干部第三党支部党员发挥余热服务群众

花开晚香色愈浓
湖科党员志愿者
温情关爱失独家庭

围绕发展献良策

慰问帮扶送温暖
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